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Ich bin Mif@lied.
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Helfen zu kbnnen, wo Hilfe gebraucht wird,
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Machen Sie mit und engagieren Sie sich.
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GroBartiger Erfolg fiir die
Spendenaktion ,Das Cuxland hilft"

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

vom 27. bis 29. August fand die diesjahrige Studien-
fahrt der Vorsitzenden der Ortsvereine und der Prasidien der Kreisverbande
Land Hadeln und Cuxhaven in die Vulkaneifel statt.

Ziel dieser Studienfahrt war der DRK-Kreisverband Vulkaneifel,

der unser Partner aus der gemeinsamen Spendenaktion der Cuxhavener
Nachrichten, der Niederelbe-Zeitung und dem DRK war. Die Spendenaktion
war aus Anlass der Hochwasserkatastrophe entwickelt worden und fungier-
te unter dem Namen , Cuxland hilft".

Diese Aktion war von einem groBartigen Erfolg gekront. So wurden von
888 Spendern rund 135.000 Euro aufgebracht. Auf Einladung des Kreisver-
bandes Vulkaneifel konnten wir uns vor Ort von der sinnvollen und zielfiih-
rende Verwendung der Gelder tiberzeugen. So wurden die Gelder insbeson-
dere fiir die wichtige Beratung und Betreuung der betroffenen Flutopfer ein-
gesetzt. Hieraus ist der positive Nebeneffekt entstanden, dass auch nach
dem Ablauf der Spendenaktion nachhaltige Aufgabenfelder entstanden sind.

Bei dem vom Kreisverband Vulkaneifel organisierten Rahmenprogramm
erlebten wir eine auBergewdhnliche und sehr herzliche Gastfreundschaft,
die neue Freundschaften entstehen liefB.

Wir freuen uns schon jetzt auf den Gegenbesuch aus der Vulkaneifel im nachs-

ten Jahr.
Werner Otten

(Prasident des DRK-Kreisverbandes Hadeln)
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37 Teilnehmerinnen und Teilnehmer der DRK-Kreisverbande Land Hadeln und Cuxhaven reisten nach Gerolstein.

Zwel Jahre nach der Flut zeigt
Hilfe immer noch Wirkung

Studienfahrt des DRK Kreisverbandes Cuxhaven/Hadeln in die Hochwasserregion

KREIS CUXHAVEN/VULKANEIFEL. Mit-
te Juli 2021 wurden ganze Landstriche
in Nordrhein-Westfalen und Rheinland-
Pfalz durch eine zerstorerische Hochwas-
serkatastrophe iberflutet. Die NEZ, die
CN und das DRK starteten damals die Ak-
tion , Cuxland hilft". Was ist daraus ge-
worden?

,Es war ein Schock fiir die Betroffenen”,
sagt Diana Peters. Ein Schock, der auch
nach zwei Jahren noch nachwirkt. Fast
200 Menschen wurden in Rheinland-Pfalz
und in Nordrhein-Westfalen getétet, die
materiellen Schaden gingen in die Milliar-
denhohe.

Spenden fiir ein konkretes
Hilfsprojekt

Diana Peters hat vieles miterlebt: Sie ist
Geschaftsfiihrerin des DRK-Kreisverban-
des Vulkaneifel. Der Verband, der
135.000 Euro aus dem Cuxland fiir ein
konkretes Hilfsprojekt erhielt. Die Niede-
relbe-Zeitung, die Cuxhavener Nachrich-
ten und das hiesige DRK hatten dafiir um
Spenden gebeten.

Es war die Nacht vom 14. auf den 15. Ju-
li 2021, die auch im Landkreis Vulkanei-
fel (Rheinland-Pfalz) das Leben vieler

Menschen vollig veranderte - bis heute.
Innerhalb weniger Stunden wurden klei-
ne Bachlaufe zu reiBenden Fliissen, die
in den Ortschaften eine Schneise der Ver-
wiistung hinterlieBen. Meterhoch stand

Silke Meyer betreut das stationare ,Bera-
tungs- & Servicecenter Vulkaneifel”.

das Wasser in den StraBen und in den
Hausern. So auch bei Freija Blumberg aus
dem Landkreis Vulkaneifel: Das gesamte
Erdgeschoss des Wohnhauses wurde
tberflutet; sie und ihr Mann retteten sich
gerade noch rechtzeitig ins Oberge-
schoss und Uberlebten.

Kein Einzelfall: In den Hochwassergebie-
ten starben Menschen in den Wassermas-
sen, Tausende verloren ihr Hab und Gut.
Hauser waren unbewohnbar und sind es
zum Teil immer noch. Die Hilfsbereit-
schaft in ganz Deutschland war groB. Und
auch im Landkreis Cuxhaven, wo man
sich angesichts der Kustenlage ja mit
Hochwassersituationen auskennt, war
die Solidaritat enorm. Das hiesige DRK so-
wie die Niederelbe-Zeitung und die Cux-
havener Nachrichten bendtigten nur we-
nige Tage, um eine zielgerichtete Spen-
denaktion unter dem Motto ,Cuxland
hilft” ins Rollen zu bringen.

.Nicht nach dem
GieBkannenprinzip”

Das Prinzip dieses - durch andere Hilfs-
aktionen - eingespielten Organisations-
teams: Das gespendete Geld sollte nur
fir eine bestimmte HilfsmaBnahme zur
Verfiigung gestellt werden, um die ord-
nungsgemaBe und nachvollziehbare Ver-
wendung der Finanzmittel zu kontrollie-
ren: ,Es ist aus unserer Sicht als regio-
nal verankertes Medienhaus nicht ziel-
fiihrend, Spenden nach dem GieBkannen-
prinzip zu verteilen, sondern bestimmte
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konkret zu unterstiitzen, von denen wir
uberzeugt sind. Und das ist hier - auch
aus nachhaltiger Sicht - der Fall”, mein-
te damals CNV-Geschaftsfiihrer Ralf
Drossner, als feststand, dass der DRK-
Kreisverband Vulkaneifel der Partner in
den vom Hochwasser betroffenen Berei-
chen wurde.

Mobile Beratung fiir die
Flutopfer

Dort hatte man unter anderem ein mo-
biles Beratungsangebot organisiert, um
Opfern der Katastrophe schnell, effektiv
und vor allen Dingen unbiirokratisch zu
helfen und gleichzeitig den Betroffenen
auch emotional bei der Bewaltigung des
Erlebten moralische Unterstiitzung zu ge-
ben. ,Viele Menschen waren und sind
traumatisiert”, sagt die DRK-Geschafts-
fuhrerin aus dem Landkreis Vulkaneifel,
Diana Peters, auch heute - nach rund zwei

Der , Scheck, der dem DRK-Kreisverband Vul-
kaneifel 2021 Giberreicht wurde.

Jahren - noch. Daher sei es ein Segen ge-
wesen, dass Menschen aus dem Cux-
land insgesamt 135.000 Euro gespendet
hatten. Peters: , Diese véllig iberraschen-
de Hilfe hat hier sehr viel ausgelést und
bewirkt.”

Uber die damalige Soforthilfe hinaus ha-
be man beim DRK-Vulkaneifel auch da-
fur gesorgt, dass mit einer App inzwi-
schen die Wasserstande von Béchen in
der Gegend abgelesen werden kénnten.
Auch viele Schiilerinnen und Schiiler hét-
ten die Erlebnisse vor zwei Jahren nam-
lich noch nicht verarbeitet: ,Durch diese
App konnen sie, aber auch alle anderen
Bewohnerinnen und Bewohner, insbe-
sondere bei Starkregen verfolgen, ob ihr
Ort wieder von einer Hochwasserlage be-
troffen ist oder nicht.”

Nicht nur die Kinder hatten mit den Aus-

Bei der Hochwasserkatastrophe sind viele Fliisse (wie hier) Giber die Ufer getreten.

wirkungen der Ereignisse im Juli 2021 im-
mer noch zu kampfen: ,Die Menschen
sind sehr empfindlich geworden.” Vor
diesem Hintergrund habe das DRK auch
Treffpunkte fir Begegnungen geschaf-
fen, in denen man iber die Erlebnisse
sprechen konne.

,uUnwiderruflich in unseren
Kopfen”

,Viele Eindriicke sind unwiderruflich in
unseren Képfen. Viele davon sind sehr an-
strengend und herausfordernd - andere
aber auch positiv. Neben den baulichen
Aufgaben gilt es, auch die weiteren Be-
lange (emotional, finanziell, sozial) der
Menschen in den betroffenen Regionen
im Blick zu behalten. Dem verpflichtet
sich auch weiterhin das Angebot der

'DRK-Hochwasserhilfe in der Vulkanei-
fel'”, sagt Silke Meyer, die die Hochwas-
serhilfe im DRK-Kreisverband Vulkanei-
fel koordiniert.

Der hiesige DRK-Geschaftsfiihrer Volker
Kamps ist froh, dass es vor zwei Jahren
zum Kontakt mit dem DRK-Kreisverband
Vulkaneifel gekommen ist: ,Das war die
absolut richtige Wahl.” Es existiere im-
mer noch ein enger und transparenter
Austausch: ,Wir werden (ber erfolgte
oder noch anstehende Aktivitaten infor-
miert.” Und das, was Kamps beim Be-
ginn der Spendenaktion formuliert hat,
ist aus seiner Sicht auch eingetreten:
LUnser erklartes Ziel war es auch bei an-
deren Aktionen immer, dass die uns an-
vertrauten Spenden 1:1 bei den Hilfspro-
jekten ankommen und verwendet wer-
den. Das ist auch hier nachweisbar.”

Zwei Jahre nach dem Hochwasser konnen (Mitte) Dieter Demoulin, stellv. Prasident des DRK-
Kreisverbandes Vulkaneifel, und DRK-Geschéftsfiihrer Volker Kamps zusammen lachen.
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Gepragt von Herzlichkeit

Ehrenamtskoordinatorin Nicole Riisch mit einem gereimten Reisertickblick

Am 27. August um halb acht,
haben wir uns mit 37 Teilnehmern auf
den Weg gemacht.

Die Studienfahrt sollte in die Vulkaneifel
gehen,
dort wollten wir viel erfahren und viel
sehen.

Auf der Fahrt wurde ein Blumen- und
ein Marchenratsel gemacht,
beim Ratseln wurde mitunter herzhaft
gelacht.

Schnell verging die Zeit und , schwupp”
fielen wir ein, in Gerolstein.

Wir wurden herzlich empfangen vom OV
Gerolstein und gingen alsbald,
zum ,Fuchsbhau®, der Fahrzeughalle,
durch einen kleinen Wald.

Dort wurden kurze Reden geschwungen
und sehr lecker Gegrilltes gegessen.
Und es gab viele wohlschmeckende

Getranke, nicht zu vergessen.
Ein Turm wurde mit 24 geleerten Wein-
flaschen gebaut,
da haben die Gerolsteiner ganz schon
geschaut!
Die Stimmung war super, der Gerausch-
pegel enorm,
wir waren schon gut in Form.
Spater gingen wir zuriick zum Hotel,
fanden uns ein in der Bar,
und feierten noch ein wenig weiter,
ganz wunderbar.

Der zweite Tag begann um halb neun,
mit einer Fahrt zum Kleiderladen und
dem Fluthilfe-Beratungsbiiro in Gerol-
stein.
Wir stiegen dafir drei Treppen hinauf,
um im Erdgeschoss zu landen,
das wurde nicht gleich auf Anhieb ver-
standen.
Eine Rundfahrt durch die Vulkaneifel
war interessant,
wir lernten viel iber Maare, Burgen,
Leute und Land.
Eine leichte Rechts-Links-Schwache war
vorhanden,
sehr lustig es alle Anwesenden fanden.
Mittagspause anschlieBend in Daun im
Gerolsteiner Kreisverband,

alles ging prima Hand in Hand:
Kartoffelsuppe mit und ohne Wurst,
kalte Getranke, auch einen selbstge-
brannten Schnaps, gegen den Durst.
Im Anschluss eine Besichtigung und
Flihrung bei ,Gerolsteiner” im Werk,

aufploppende Fragen wurden umgehend

geklart.

Ein emphatischer Bericht zur Flutkatas-
trophe folgte in Miirlenbach,
Silke Meyer erzahlte und wir waren
ganz gespannt und wach.
Sie berichtete von 2021 und den indivi-
duellen Schicksalen,
erzahlte von Betroffenen und deren per-
sonlichen Qualen.
Nebenbei bemerkt — wir wurden fiirst-
lich versorgt,
die leckeren Kuchen war selbst geba-
cken, nicht geborgt.
In Jinkerath folgte ein aufschlussreicher
Vortrag iber Ultraschall-Pegel
fir Bache in der Gegend,
fur kiinftige kritische Situationen, falls
es wieder viel zu viel regnet.
AnschlieBend ein leckeres Abendessen
in Birgel in der Wassermiihle,
es wurden viele kleine Abschiedsreden

gehalten unten in der Kellerkiihle.

Im Anschluss ging es an die Bar ins Ho-

tel zuriick,
mit der Bardame hatten wir nicht ganz
so viel Glick.

Sie bekam den Spitznamen ,die schnelle

Kunigunde”,
flir einen Aperol brauchte sie nur eine
Dreiviertelstunde.
Sie war nicht aus der Ruhe zu bringen,
war vollig gelassen,
wir konnten es nicht fassen.
Wir waren dem Wahnsinn nahe und be-
kamen spontane Lachanfalle
mit Verzweiflungscharakter,
von diesem Abend kann man eigentlich
drehen einen hochwitzigen Dreiakter.
Trotzdem war es ein sehr schoner zwei-
ter Abend und es wurde wieder viel ge-
lacht,
es hat einfach wieder groBen Spal3 ge-
macht.

Am Abreisetag gab es ein Mittagessen
in MUnster in Biifett-Form,
es wurde Allerlei aufgefahren,
ganz enorm.
Gepragt war diese Studienfahrt von
Herzlichkeit,
die uns entgegengebracht wurde, ohne
irgendwelche Befangenheit.

Auch haben wir viel Neues gelernt,
unsere Herzen wurden von verschie-
densten Berichten erwarmt.

Der SpaB kam nicht zu kurz und so soll
es ja auch sein,
die Fahrt war von vorne bis hinten ein-
fach fein.

Im nachsten Jahr bekommen wir Be-
such, wir werden es erleben,
und wir werden alles fiir einen schonen
Aufenthalt der Gerolsteiner geben.
Nun jedoch sind wir wieder zu Haus’
und schwelgen in Erinnerungen,
an diese schonen Tage in der Eifel, so
ganz ungezwungen.

Vielen lieben Dank fiir die vielen tollen
Gesprache, den intensiven Austausch
und generell fiir Euren unermdlichen
Einsatz im Namen vom Deutschen Roten
Kreuz.
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Eine , Zeitkapsel”, in der sich unter anderem eine aktuelle Niederelbe-Zeitung, Miinzen und ein Schreiben des ,Heimbeirates” befanden, wur-

de bei der Grundsteinlegung eingemauert.

19 Millionen Euro fiir Senioren

Grundsteinlegung Neubau Haus am Medembogen: Das groBte Projekt in der DRK-Geschichte

OTTERNDORF. Sie haben es sich nicht
leicht gemacht, doch nun gibt es kein
.Stopp“-Zeichen mehr: Rund 19 Millio-
nen Euro — unterstiitzt durch hohe For-
dermittel — investieren das Hadler und
Cuxhavener DRK sowie die Samtgemein-
de Land Hadeln in den Neubau ihres Se-
niorenheimes in Otterndorf.

+Antizyklisch”, sagte dazu der nieder-
sachsische  DRK-Landesgeschéftsfiihrer

Dr. Ralf Selbach. Antizyklisch, weil viele
Seniorenheime zurzeit vor dem Kollaps
stehen. Doch damit rechnet er in Ottern-
dorf bei dem Neubau nicht — das Gegen-
teil sei der Fall.

Selbach hat einen guten Uberblick tber
die ambulanten und stationaren Angebo-
te im Bereich der Pflege. Und er verfolgt
genau, wo es letzten Endes dazu kommt,
dass Anbieter den Markt verlassen oder

(v.l.) Der Europa-Abgeordnete David McAllister, DRK-Geschaftsfiihrer Volker Kamps, der nie-
dersachsische DRK-Landesgeschéaftsfiihrer Dr. Ralf Selbach und Projektmanager Hartmut Ahlf

verfolgten die Grundsteinlegung.

angesichts von Finanzengpassen verlas-
sen mussen.

Beim Neubau in Otterndorf geht er nicht
davon aus: ,Das ist ein solide geplantes
Vorhaben auch in schwierigen Zeiten”,
so Selbach. Damit meint er die Verant-
wortlichen, die seit etlichen Jahren son-
dieren, wie das in die Jahre gekommene
,Haus am Suderwall” in der Stadtmitte
modernisiert oder durch einen Neubau er-
setzt werden konnte. Eine Modernisie-
rung? Vielleicht eine Lésung, aber auf lan-
ge Sicht nicht zukunftsweisend. Und ge-
rade das streben das DRK und die Samt-
gemeinde an, wenn 19 Millionen Euro be-
wegt werden.

Im Herbst 2025 soll Gebaude
bezugsfertig sein

Wenn am ,Medembogen” die letzten
Bauarbeiter abgezogen sind, soll — im
Herbst 2025 — ein Neubau an der Ein-
fahrt zum Wohngebiet ,Medembogen”
entstanden und bezugsfertig sein, das al-
teren Menschen eine neue Heimat bie-
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tet. Vorgesehen sind acht sogenannte
.Hausgemeinschaften”, in denen je-
weils elf dltere Menschen ihren Lebens-
abend in der Gemeinschaft verbringen.
Taktgeber ist bei der Konzeption das Ca-
denberger Seniorenheim ,Haus Am Do-
brock”, wo bereits seit vielen Jahren die-
ser besondere Umgang mit den Seniorin-
nen und Senioren, von denen viele an De-
menz leiden, in der Praxis umgesetzt
wird. Bauherr ist die ,Haus am Sider-
wall ggmbH" (bestehend aus den Gesell-
schaftern DRK Cuxhaven/ Hadeln gGmbH
und der Samtgemeinde Land Hadeln).
Forderzusagen des Deutschen Hilfs-
werks, des Amtes fiir regionale Landes-
entwicklung (ZILEFérderung) und des
DRK-Landesverbandes Niedersachsen er-
leichtern den Weg zu dieser Millionen-In-
vestition.

Kraftanstrengung fiir alle
Beteiligten

Der Hadler DRK-Vorsitzende Werner Ot-
ten betonte bei der Grundsteinlegung,
dass es fiir das DRK und die Samtgemein-
de Land Hadeln als Gesellschafter und
auch fiir die Stadt Otterndorf eine Kraft-
anstrengung gewesen sei, das Vorhaben
umzusetzen. ,Dabei haben wir

uns gemeinsam als Partner erwiesen, die
nicht nur Seniorinnen und Senioren eine
Heimat bieten mdchten, sondern auch
moderne und zukunftsfahige Arbeitsplat-
ze schaffen wollen und werden.

Als einen ,groBen Schritt fiir unsere Be-
volkerung und einen Meilenstein” be-
zeichnete seitens der Samtgemeinde Son-
ke Westpfahl die Investition. Auch die EU
hat nach Angaben des hiesigen CDU-
Europaabgeordneten David McAllister

WIR VOM DRK

Der Heimbeirat mit dem Spruch (siehe unten), den er sich fiir die Zeitkapsel ausgesucht hat.
Es fehlt auf dem Bild Doris Behrens vom Heimbeirat.

die Notwendigkeit eines solchen Projek-
tes erkannt und (iber die Landesregie-
rung Finanzmittel zur Verfiigung ge-
stellt. Der niedersachsische DRK-Landes-
geschaftsfiihrer Dr. Ralf Selbach war er-
neut nach Otterndorf gekommen, um zu
demonstrieren, dass man seitens des Ro-
ten Kreuzes die Investition als ,schon,
richtig und mutig” betrachte: ,Auf sol-
che Projekte sind wir im Landesverband
machtig stolz.”

Ganz bescheiden saB Asta Kuhn wah-
rend der Reden der Prominenten am Tisch
vom ,Heimbeirat Haus am Suderwall”.
Und sie war begeistert von dem Neu-
bau, den sie und ihre Beiratsmitglieder
zum ersten Mal prasentiert bekommen
hatten: ,Das ist wirklich toll. Ich freue
mich schon darauf, wenn wir hier einzie-
hen kénnen. Uber den Standort ist ja viel
geredet worden — aber der ist klasse, auch
wenn er natirlich nichtim Zentrum liegt.”

Auch viele Gaste waren bei der Grundsteinlegung vor Ort.
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Eine Herz-Druck-Massage kann Leben retten.

Erste Hilfe macht SpaB

DRK bietet Erste-Hilfe-Kurse mit viel Freude und Praxis an

KREIS CUXHAVEN. Sie glauben nicht,
dass Erste-Hilfe SpaB macht? Dann kom-
men Sie gerne zu uns und wir tiberzeu-
gen Sie. Denn wir vom DRK bieten Erste-
Hilfe-Kurse mit viel Freude und Praxis an.
In unseren Kursen vermitteln wir die In-
halte der Ersten Hilfe anhand von an-
schaulichen Beispielen und zeigen Ih-
nen, wie einfach es ist, jemandem in Not
schnell und einfach zu helfen.

Wir zeigen lhnen, wie man Verbande an-
legt, wie wichtig es ist, einfach fiir jeman-
den da zu sein und ihn zu trosten, bis ge-
gebenenfalls der Rettungsdienst kommt.

Mit dem richtigen Rhythmus
Leben retten

Zusatzlich geben wir lhnen hilfreiche
Tipps, wie man die Herz-Lungen-Wieder-
belebung durchfiihrt und sie anhand von
einfachen Methoden, wie beispielsweise
durch bekannte Lieder im richtigen Rhyth-
mus anwendet. Das sorgt regelmaBig fiir
Gelachter, |6st aber die angespannte Si-
tuation fiir dieses doch sehr heikle The-
ma.

Dadurch fihlen sich unsere Teilnehmer si-
cherer im Umgang bei den Herz-Lungen-
WiederbelebungsmaBnahmen.

Wir erklaren, wie einfach man einen
Schlaganfall erkennen kann und erzah-
len, wie man den Notruf absetzt und kei-

ne Scheu haben braucht, die 112 zu wah-
len. Wirklich ein jeder kann Erste Hilfe!
Das zeigt auch das folgende Beispiel, wel-
ches sich erst kiirzlich bei uns im Land-
kreis zugetragen hat:

Vier Kinder als mutige
Lebensretter

Vier Kinder waren am Halloween-Abend
von Haus zu Haus unterwegs und sahen
hinter einer verschlossenen Glastiir eine
hilflose Frau am Boden liegen, die um Hil-
fe rief. Sie reagierten blitzschnell und rie-
fen umgehend ihre Eltern an, die dann
den Rettungsdienst alarmierten.

Sie sehen: So einfach kann Menschen in
Not geholfen werden. Manchmal braucht
es gar nicht viel, um jemandem zu hel-
fen.

Sie kennen jemanden, der noch einen Ers-
te-Hilfe-Kurs braucht? Wir vom Roten
Kreuz bieten auch Gutscheine fiir die Ers-
te Hilfe an. Mdglicherweise ware das ein
geeignetes Geschenk zum Nikolaus-Tag
oder zum Weihnachtsfest.

Rufen Sie uns gerne unter (0 47 51) 99
09-14 an, scannen Sie mit lhrem Smart-
phone den nebenstehen QR-Code oder
buchen Sie lhren Kurs direkt online unter
www.drk-cuxhaven-hadeln.de/erste-hilfe

Wir freuen uns auf Sie!

Foto: Andre Zelck

Fihrerscheinbewerber

Ersthelfer im Betrieb
Erzieher

Lehrer

Eltern

GroReltern

Sportler

Trainer

Betreuer
Ubungsleiter

EBE B B B B BE B N B

Senioren

Einfach scannen und Termin
buchen oder anrufen unter:
047 51.99 09-0.
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Axel Bruns vom DRK ist Fachinformatiker, Systemintegrator Radiologie- und Rontgentechniker sowie Aushilder.

IT-Systeme konzipieren,
realisieren und entwickeln

Vorstellung des neuen Ausbildungsberufs Fachinformatiker/in beim DRK

KREIS CUXHAVEN. Axel Bruns vom DRK
ist Fachinformatiker, Systemintegrator
Radiologie- und Rontgentechniker sowie
Ausbilder. Er méchte Interessierten den
Beruf des Fachinformatikers etwas naher-
bringen und begriift die zukiinftigen
Praktikanten und Auszubildenden in die-
sem Bereich.

Seit er denken kann, arbeite Axel Bruns
schon als Informatiker, auch zu der Zeit,
als es das Berufsbild mit der Bezeich-
nung noch gar nicht gab. In den letzten
Jahren hat sich so viel getan, denn die Zei-
ten, als es das analoge Internet namens
»Conrad-Katalog"” noch gab, sind schon
lange vorbei.

Die iblichen Klischees, dass Informati-
ker in dunklen Keller-Raumen sitzen, per-
manent programmieren und sich aus-
schlieBlich von Pizza, Kaffee und Cola er-
nahren stimmen so gar nicht mit der Rea-
litat Uberein. Umgekehrt konnte der In-
formatiker vom Mathematiker behaup-

ten: Hey, warum rechnest du dir ein Le-
ben lang aus, welchen Beruf du verfehlt
hast? Stimmt also auch nicht mit der Rea-
litat tiberein. Axel Bruns mochte in die-
sem Artikel ein bisschen verdeutlichen,
was ein Informatiker beziehungsweise
Fachinformatiker im Beruf durchfiihrt,
denn diese doch recht ,knochig” wirken-
den Klischees aus vergangenen Tagen
sind lange Uberholt.

Erkennen, wo kommt der Fehler
her und was bewirkt er

Der Beruf des Fachinformatikers ist da-
her ein sehr verantwortungsvoller Beruf,
in dem Losungen erarbeitet werden, um
Betriebe, Firmen und Institutionen im Be-
reich der Digitalisierung, Prozessoptimie-
rung sowie Fehlerbehebung die bestmdg-
liche Unterstiitzung zu geben. Gerade
auch ein nicht zu unterschatzender Teil
ist der Bereich der Fehlerbehebung in der

IT — zu erkennen wo kommt ein Fehler
her, was bewirkt dieser und wie kann
man diesen schnell und effizient behe-
ben. Daher fangt der Fachinformatiker so-
zusagen mit der Arbeit an der Stelle an,
wo der Normalanwender selbst bereits
an die Grenzen stoBt.

Axel Bruns beantwortet interessante Fra-
gen, die ihm schon einmal gestellt wur-
den.

Was war deine Motivation, dieses Berufs-
feld zu wahlen?

Fiir mich war es schon immer interes-
sant, hinter die Kulissen zu sehen. Her-
auszufinden, warum etwas so funktio-
niert wie es funktioniert oder wie kann
man etwas verbessern, damit es noch
besser funktioniert als vorher.

Ebenso auch prazise zu wissen und zu tiif-
teln, wie sind Rechnersysteme in ver-
schiedenen Bauweisen aufgebaut und
wie hangen diese miteinander zusam-
men.
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Die Ausbildung zum Fachinformatiker ist anspruchsvoll.

Was erlebst du jeden Tag?

Ich bin jeden Tag fiir meine Kolleginnen
und Kollegen da. Es macht mir groBen
SpaB zu helfen und zu unterstiitzen. An-
gefangen von der Einrichtung von Neu-
PCs bis hin zum Aufbau von WLAN in
den Kindertagesstatten. Auch die Zusam-
menarbeit, etwas zu erklaren, beizubrin-
gen zu unterstiitzen bei unseren Termi-
nal-Systemen in den Einrichtungen — sei
es Dateiformate oder Drucker einrichten
auch vor Ort, macht den Beruf sehr ab-
wechslungsreich.

Was macht dir SpaB an dem Beruf?
Richtig SpaB macht mir, in meinem Be-
ruf zu sehen: Hey, es funktioniert, es funk-
tioniert nicht irgendwie — sondern rich-
tig gut. Ich freue mich immer sehr, wenn
sich die Kolleginnen und Kollegen freu-
en, wenn etwas im Umgang mit Soft-
ware und Hardware einfacher, schneller
und zuverlassiger geworden ist.

Freude bereitet mir der Beruf auch in den
Kitas, wenn die kleinen Leute mit gro-
Ben Augen zusehen, wenn ich mit Werk-
zeug, Kisten und Kasten bepackt ins Lei-
tungshiiro verschwinde, um einen neuen
und schnellen PC aufzustellen, und die
Kinder fragen ,Was machst du da?” -
und ich sage: ,Ich baue einen neuen PC
auf” und die Kinder sagen: ,Ohh, das
will ich auch”.

Wer oder was sind deine Vorbilder?

Der Schopfer des Betriebssystems Linux,
Linus Torvalds. Klaus Knopper, Entwick-
ler des Knoppix Linux Betriebssystem, das
von DVD gestartet werden kann, an der
TU-Kaiserslautern und Peter Norton, der

Foto: Sebastian Gollnow

Dinosaurier im Bereich der IT-Sicherheit,
friiher auch bekannt als , Norton Antivi-

i

rus .

Was macht den Beruf so verantwortungs-
voll?

Als Informatiker/Fachinformatiker sitzt
man sozusagen an der Quelle der ,Stell-
schraube”.

Der Beruf ist die Schnittstelle zwischen al-
len Fachbereichen. Wir legen beispiels-
weise in der Serverlandschaft fest, wer
darf Zugriff auf welchen Ordner im Netz-
werk haben. Das bedeutet auch, wer darf
etwas sehen oder nicht sehen. Weiterhin
sorgen wir fir Sicherheit. Das heiBt, dass
die Backups fehlerfrei laufen und es ge-
nigend Sicherungspunkte gibt — wenn
zum Beispiel versehentlich eine Datei ge-
l6scht wurde, wir auf den Servern die
Maglichkeit haben, aus verschieden Si-
cherungspunkten die Daten wiederher-
stellen zu konnen.

Ebenso geht der Verantwortungsbereich
bis hin zum Rettungsdienst, dafiir Sorge
zu tragen, dass die IT 24/7 |auft oder auch
Fragen zu beantworten wie ,Wie stellt
man ein Navi korrekt ein?”. Oder es
kommt jemand von einer Pflegeeinrich-
tung vorbei, um einen digitalen Bilderrah-
men zu konfigurieren. Wir richten aber
auch Benutzer-Accounts fiir das Pflege-
personal ein, damit jeder in der Pflege in
der Dokumentationssoftware auf den Ser-
vern arbeiten kann.

Was hat dich bewegt, die Ausbildung zum
Ausbilder zu machen?

Fur mich ist es wichtig, jungen Men-
schen eine Perspektive fiir das Berufsle-

ben zu geben. Beruf ist fiir mich Beru-
fung etwas zu tun, was SpaB macht. Das
macht die IT auf jeden Fall. Diese Freude
bei der Arbeit vermittle ich gerne weiter.
Die dreijahrige Ausbildung zum Fach-
informatiker ist anspruchsvoll, hochinter-
essant und umfangreich. Es gibt kaum
einen Bereich, der einem schnelleren
Wandel unterzogen ist als die IT. Daher
ist es wichtig, alle Systeme kennenzuler-
nen, wie sie zusammenwirken und funk-
tionieren.

Aber ware es fiir dich nicht groBartig, bei-
spielsweise mal einen eigenen High-
Speed-Admin-PC zusammenzubauen, der
als Linux-Maschine lauft?

Mein Motto: Wenn du Lust dazu hast,
dann mach es! Du wirst mit Sicherheit
iberrascht sein, wo noch iberall ein Li-
nux ,drinsteckt”. Um mal ein paar Bei-
spiele aufzuzahlen: iPhone, Android,
Spielekonsole, Pkw, Server, Rontgenan-
lagen,  Drucker, Flugzeugtriebwerke
Cockpit, DVD-Player, Videobeamer, Ra-
dar-Anlagen bei Schiffen. Es ist Wahn-
sinn, wo wir in der Informatik iiberall das
Steuer in der Hand haben, um etwas zu
bewegen. Es gibt kaum einen Bereich,
wo es keine IT gibt.

Axel Bruns erklart, was die Auszubilden-
den erwarten kdnnen.

Als Ausbilder bin ich dein Coach, um
dich durch die Arbeitsgebiete zu lotsen,
dich auf den Beruf und prazise auf die
Priifungen vorzubereiten sowie darauf,
dass alle Lernziele erreicht werden. Ich
bin (iberzeugt, du schaffst das. Vor Prii-
fungen brauchst du keine Angst haben.
Wir arbeiten gemeinsam darauf hin,
dass es ein ,easy going” wird.

Wenn ich nun bei Dir Interesse an dem
hochinteressanten Beruf geweckt habe
und Du feststellst, dass es das ist, was
du schon immer machen wolltest, dann
nimm zu uns Kontakt auf. Werde Teil
unserer DRK-Familie. Gemeinsam sind
wir stark. Du willst gemeinsam Gutes be-
wegen und die IT voranbringen? Zusam-
men mit super Kolleginnen und Kollegen
arbeiten? Dann ist das hier genau die rich-
tige Stelle.

Siehe es wie im Kinofilm ,Matrix” an,
die richtige Auswahl zu treffen. Ich be-
gleite dich gerne in die tiefsten Tiefen
des Kaninchenbaus der vernetzten Rech-
nerstrukturen.
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Viel Neues beim Jugendrotkreuz

Angebote in Otterndorf, Hemmoor, Neuenkirchen und Cuxhaven erweitert / Neue Ortsgruppe

KREIS CUXHAVEN. In diesem Jahr hat
sich beim Jugendrotkreuz (JRK) viel ge-
tan. Ein Uberblick:

Die Realschule Otterndorf steht jetzt auch
per Unterschrift in Partnerschaft mit dem
DRK-Kreisverband Land Hadeln. Zur
Unterzeichnung der Urkunde kamen kiirz-
lich im Rahmen eines Aktionstages der
Schulleiter Arne Gade und Geschéftsfiih-
rer Volker Kamps in der Otterndorfer DRK-
Geschaftsstelle zusammen. Einen Aus-
blick gibt Ehrenamtskoordinator Kai
Adam: ,Der Otterndorfer Schulsanitats-
dienst wird von uns eng begleitet und
demnachst geschult im Priifen, Rufen und
Driicken und nimmt damit an dem Pro-
jekt ,Lowen Retten Leben’ teil.”

Umzug ins Familienzentrum fiir
Gruppenstunden

Neues gibt es auch aus Hemmoor zu be-
richten: Das JRK in Hemmoor ist jetzt in
das Familienzentrum gezogen und rich-
tet dort ab sofort seine Gruppenstunden
aus. Aufgrund der neuen ortlichen Gege-
benheiten kdnnen auch neue Angebote
wie beispielsweise ein gemeinsames Kek-
sebacken zur Weihnachtszeit angeboten
werden. Uber neuen Zuwachs in der
Gruppe wiirde sich das Team sehr freu-
en. Zum Halloween-Wochenende ver-
schlug es die Hemmoorer Ubrigens nach
Einbeck.

Gemeinsame Aktionen und Aus-
flige mit den Kindern

Und wie sieht es in Neuenkirchen beim
JRK aus? Dort wurden die Kinder nicht
nur in der Erstern Hilfe fit gemacht, son-
dern nahmen auch an einem Wettbe-
werb teil.

Herbstlich wurde es beim Thema Igel, das
sie gemeinsam mit Dr. Birgit KlaBen unter
die Lupe nahmen. Als Resultat konnte
sich das Igelhaus Uber eine Spende freu-
en. Aktuell wird kreativ gebastelt fir den
kommenden Adventszauber im Dorfge-
meinschaftshaus, danach geht es weiter
mit tollen Ausfliigen wie beispielsweise

Arne Gade (Realschulleiter Otterndorf) und Volker Kamps (DRK-Geschéftsfiihrer) unterzeich-

nen eine Partnerschaftsurkunde.

in die Spiel- und SpaBscheune oder den
Zoo. Auch in Wanna steht das JRK nie
still. Dort kommen Erste Hilfe, Spiel und
SpaB, soziale Aspekte, Rot-Kreuz-Ge-
schichte und Wettbewerbsbesuche auf
die Mitglieder zu.

Weihnachtlich wird es bei der Férderung
von sozialen Projekten wie ,Weihnach-
ten im Schuhkarton” oder aber der Weih-
nachtsfeier-Planung.

In Cuxhaven gibt es seit diesem Schul-
jahr an der Abendroth Grundschule Ubri-
gens eine Erste-Hilfe-AG. Das JRK Cux-
haven hatte gemeinsam mit den Cuxha-
vener DRK-Notfalldarstellern die Schulsa-
nitater der Geschwister-Scholl-Schule in

Altenwalde zu einer besonderen Grup-
penstunde eingeladen. Sie zeigten wie
realistisch aussehende Wunden ge-
schminkt, darstellt und versorgt werden.
Zudem unterstiitzten die Schulsanitater
die DRK-Bereitschaft beim Sanitats-
dienst des Altenwalder StraBenfestes.
Seit dem 10. November gibt es auch in Al-
tenbruch eine Ortsgruppe. Interessiert
konnen telefonisch mit Veronica und
Thorben Gilberz unter Telefon (0160) 94
64 50 67 Kontakt aufnehmen.

Weitere Informationen zu den Gruppen
und den Ansprechpartnern gibt es on-
line  unter  www.drk-cuxhaven-ha-
deln.de/jugendrotkreuz.
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Bei der JRK-Ortsgruppe Armstorf ist immer etwas los.

Neuer Fokus
in der
Ortsgruppe

ARMSTORF. Nach den langen Som-
merferien, die 14 Ferienpassaktionen
beinhalteten, ging es beim Jugendrot-
kreuz Armstorf wieder mit den monat-
lichen Treffen im o6rtlichen Jugendzen-
trum los.

Bereits seit September kommen die 25
Méadchen und Jungen dort hin, um mit
den Betreuerinnen die Freizeit zu gestal-
ten. Die Organisatorinnen Angelika Stef-
fens und Lea Peters setzen bei jedem
Treffen neue Schwerpunkte und beriick-
sichtigen die Interessen der Kinder.

So fand beispielsweise eine Schatzsu-
che im Dorf statt. Dafiir erhielten die
Teilnehmer einen Lageplan von Arms-
torf und sollten die gekennzeichneten
Standorte mit Spielaktionen suchen.
Dabei stand der SpaB zwar im Vorder-
grund — aber auch der Orientierungs-
sinn war hierbei gefragt.

Der nachste , GroBeinsatz” fiir die Kin-
der des Ortes steht nun Anfang Dezem-
ber an. Denn dann findet die Weih-
nachtsfeier statt.

Viele ehrenamtliche Helfer nutzen ihre
Freizeit, um mit den Madchen und Jun-
gen Gedichte, Lieder und Musikeinsat-
ze einzuiiben.

Fir den richtigen Schwung wird auch
in diesem Jahr die , Cajon-Gruppe” des
JRK sorgen, die sich in nachster Zeit
formiert, um ein neues Programm zu-
sammenzustellen.

Ihre Tagespflege fur Senioren

DRK Cuxhaven/Hadeln

Mitstreiter/in
3esuchf.’

Jef'zf' unverbindllich testen.

Sie sind berufstatig, missten sich aber eigentlich
auch tagsuber um lhre in einen Pflegegrad ein-
gestuften Eltern kimmern? Oder aber Sie haben
einen demenziell erkrankten Partner an Ihrer
Seite und kénnten eine Auszeit vom Pflegealltag
nur allzugut mal gebrauchen, jedoch nur, wenn
Sie ihn in der Zeit gut versorgt wiissten?

Unser Tipp: Vereinbaren Sie einen unverbind-
lichen Termin fiir einen Schnuppertag in einer
unserer Tagespflegen, um ein Gefuhl dafir zu
erhalten, ob es fir Ihren Angehérigen und Sie
funktionieren kénnte. Denn unsere Erfahrung
zeigt, dass in den meisten Fallen beide Seiten
von einem Besuch profitieren.

Rufen Sie uns einfach an!

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Tagespflege
Cuxhaven
04721.422477

Tagespflege
Cadenberge
04777.8099370

Tagespflege
Hemmoor
047 71.64 65 66

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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(v.l.) Franziska Reisen und Larissa Klatt (Kreisverband Land Hadeln), Marvin Heller und Patrick Schiitt (Bereitschaft Nordleda) und DRK-Ge-

schaftsfihrer Volker Kamps.

Bereitschaft holt verunfallte
Person aus Osterreich zuruck

Lebenspartner eines DRK-Mitglieds bendtigte Hilfe von der Bereitschaft

KREIS CUXHAVEN. Als Mitglied im Deut-
schen Roten Kreuz ist man Teil einer star-
ken und weltweit aktiven Gemeinschaft.
Das DRK ist da, wenn Hilfe bendtigt wird
— auch im Ausland. Ein Team aus Arzten
und Piloten des DRK Flugdienstes holt die
Personen weltweit sicher und medizi-
nisch optimal betreut nach Hause. Im Fal-
le eines medizinisch indizierten Riick-
transports sind Mitglieder also umfas-
send abgesichert. Aber nicht nur sie. Auch
Ehe- beziehungsweise Lebenspartner und
Kinder im Kindergeldalter sind mit abge-
sichert. Zum Gllick, wie sich kiirzlich zeig-
te. Denn ein Hilferuf aus Osterreicher-
reichte die Bereitschaft Nordleda.

Der Lebenspartner eines Mitglieds vom
DRK-Ortsverein Osten verletzte sich wah-
rend seines Aufenthalts im Nachbarland
und lag mit einem Oberschenkelhals-
bruch im Krankenhaus Spittal an der
Drau.

Sofort wurde der Flugdienst kontaktiert,
um das Ehepaar schnellstméglich zurlick
nach Deutschland zu holen. Aufgrund der
weiten Entfernung zum nachstgelege-
nen Flughafen in Wien entschied sich der
DRK-Flugdienst jedoch fiir eine Riickho-
lung per Bodentransport.

Schnell war klar, die Bereitschaft
tibernimmt die Riickholung

Der DRK-Kreisverband Land Hadeln wur-
de erneut vom DRK-Flugdienst mit der
Frage kontaktiert, ob es maoglich ware,
das Ehepaar zurilickzuholen. Nach einer
schnellen Abfrage in den Reihen der Be-
reitschaften und Uberpriifung der vorge-
schriebenen Gegebenheiten fiir einen
Riicktransport war klar: ,Ja, wir kénnen
wieder Ubernehmen!” Eine Besonder-
heit gab es jedoch bei diesem Transport:
Der Patient musste aufgrund seiner Ver-

letzung liegend transportiert werden.
Erst im August 2023 holten zwei Bereit-
schaftsmitglieder ein DRK-Mitglied aus
Frankreich (Sallanches) ab. Uber diese
Rickholung berichteten wir in der letz-
ten Ausgabe der ,Wir vom DRK".
Patrick Schiitt, ehrenamtlicher Helfer der
Bereitschaft Nordleda, der auch schon bei
der letzten Riickholung beteiligt war und
Marvin Heller, ehrenamtlicher Helfer der
Bereitschaft Nordleda, machten sich mo-
tiviert mit einem Krankentransportwa-
gen auf den Weg ins 1.400 Kilometer ent-
fernte Osterreich. Da sie am spéten
Abend in Osterreich ankamen, wurde
auch bei dieser Riickholung eine Uber-
nachtung organisiert, um ausgeschlafen
und fit fiir die anstehende Rickfahrt zu
sein. Nach 15 Stunden wurde der tapfe-
re Patient an das Krankenhaus in Ottern-
dorf libergeben, um dort weiterbehan-
delt werden zu kdnnen.
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Eine Fahrt mit dem Apfelexpress

Ortsverein reist mit 50 Mitgliedern fiir einen Tagesausflug ins Alte Land

LAMSTEDT. Mit dem Tagesausflug in das
Alte Land gelang den Organisatoren des
DRK-Ortsvereins Lamstedt ein gelunge-
ner Griff: kurze Anfahrtszeit, kompeten-
te Ratgeber vor Ort, beste Verpflegung
und strahlender Sonnenschein.

In Jork empfing die Reiseleiterin in der
echten Tracht des gréBten zusammen-
hangenden Obstanbaugebietes Nord-
europas die 50 Gaste aus der Borde. Auf
der rund zweistiindigen Busfahrt infor-
mierte sie locker, gespickt mit Dontjes,
uber die historischen Fachwerkhauser mit
Bundmauerwerk und schmucken Brauttii-
ren. Die Borderaner erfuhren viel Neues

tber Prunkpforten und historische Miih-
len. Entlang der Strecke standen alte
Leuchttirme am Elbufer auf der Stader
Geest. Aber auch die Probleme mit der
Elbvertiefung, die dort sehr kritisch ge-
sehen wird, waren ein Thema. Anschlie-
Bend starkte sich die Gruppe im Hotel Al-
tes Land fiir das Nachmittagsprogramm.
Auf dem weit Uiber die Grenzen der Re-
gion bekannten Herzapfelhof empfing sie
.Chef” Hein Liihs. Der einst kleine typi-
sche Obsthof entwickelte sich Gber die
Generationen weiter und zeigte sich im-
mer wieder kreativ. Ende der 1980er Jah-
re entstand die Idee, mit einer Klebescha-

blone das bekannte Herzmotiv auf dem
Apfel abzubilden. Rasch wurde das Unter-
nehmen mit diesem Verkaufsschlager
iber die Grenzen des Alten Landes be-
kannt. Das Highlight des Tages war die
Fahrt mit dem rustikalen Apfelexpress
durch den Obsthof. AnschlieBend konn-
ten die Speziallagerraume und Apfelsor-
tiermaschinen besichtigt werden. Nach
einer Kaffeerunde blieb noch ein wenig
Zeit, um im Hofladen zu stébern und zu
shoppen, bevor die Heimfahrt angetre-
ten wurde. Auf dem Herzapfelhof in Jork
sammelte die Gruppe des DRK-Ortsver-
eins Lamstedt interessante Erlebnisse.

Wein genieBBen und optimieren

LAMSTEDT. Wahrend Sturmtief Wolf-
gang liber Norddeutschland fegte und die
Region vor allem mit zahlreichen Regen-
schauern versorgte, erfuhren rund 30
Gaste in der behaglichen Atmosphare des
Bordehuus Loomst, wie man Wein genie-
Ben und optimieren kann. Das nieder-
sachsische Fachwerkhaus verwandelte
sich fiir einige Stunden in eine pfalzische
StrauBwirtschaft.

Der DRK-Ortsverein Lamstedt hatte zu
einer Weinprobe eingeladen und als Som-
melier des abends, den gebiirtigen Pfal-
zer Theo Wagner — seit rund drei Jahr-
zehnten im Bordezentrum beheimatet —
verpflichtet. Er zeigte auf, wie auch Laien
mit Auge, Nase und Gaumen Weine er-
kennen und beurteilen kdnnen. Mit einem
kurzen Film fiihrte er das Publikum in die

Welt des Rebensaftes ein. Er gab Antwor-
ten auf Anbau, Rebsorten und Lese in
den 13 deutschen Weinregionen. Wor-
auf muss der Kunde beim Kauf achten?
Was sagt das Etikett auf der Flasche aus?
Welcher Wein passt zu welchem Ge-
richt? Die Gaste erfuhren viel Neues. Im
Mittelpunkt des Abends stand die Verkos-

tung von Rose-, Rot- und WeiBweinen —
alle aus der Pfalz und begleitet vom Fach-
wissen des Referenten. Zwischendurch
servierte der DRK-Ortsverein den typi-
schen pfalzer Zwiebelkuchen und Kase-
snacks.

Ein gelungener Abend, der sicherlich noch
einmal wiederholt wird.
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Blithende Heide besucht

Ausflug nach Bispingen fiir den Ortsverein Wingst

WINGST. Von August bis September wird
die Heide-Landschaft in ein kraftiges Vio-
lett getaucht und entwickelt ihre ganz be-
sondere Anziehungskraft.

Kein Wunder, dass sich der Wingster DRK-
Ortsverein das live anschauen wollte und
sich auf den Weg in die bliihende Liine-
burger Heide nach Bispingen gemacht

Fahrradtour

WINGST. Bei herrlichem Wetter ging es
fir 19 Teilnehmer des Ortsvereins Wingst
auf eine etwa 45 Kilometer lange Fahr-
rad-Tour ins Blaue. Vom Treffpunkt am
Dorfgemeinschaftshaus Wingst ging es
iber Hemmoor, den Zementweg, Hemm
nach Osten, wo es im Restaurant ,Altes
Amtsgericht” ein Mittagessen — be-
stehend aus Fisch oder Fleisch mit vielen

hat. Auf dem Programm stand, nach einer
gemiitlichen Fahrt, die Besichtigung der
Ausstellung , Bienenwelten” in Niederha-
verbeck.

Hier erhielten die Mitglieder des Ortsver-
eins bei einer Fiihrung und Filmvorfiih-
rungen Einblicke in die faszinierende Welt
der Wild- und Honigbienen — und iiber
den Beruf des Imkers. Beim anschlieBen-
den Mittagessen wurde viel tiber die Ver-
anderung der Natur diskutiert. Nach der
Starkung ging es mit dem Bus auf eine ge-
fihrte Heiderundfahrt.

Dabei konnten die Mitglieder die wunder-
volle Heidelandschaft rund um Bispin-
gen genieBen. Im Heidegarten in Schne-
verdingen besichtigte die Reisegruppe
aus der Wingst die vielen verschiedenen
Heidesorten. Aus der Ferne sahen die Mit-
glieder sogar eine Heidschnuckenherde.
Zum Abschluss wurde gemeinsam Kaf-
fee getrunken und Buchweizentorte ge-
nossen. Danach machten sich alle bereit
fur die Rickfahrt. Die Teilnehmer fan-
den, dass es ein gelungener Tagesaus-
flug war.

ins Blaue

Beilagen — gab. Auf dem Riickweg wur-
de das Heimatmuseum in Oberndorf be-
sucht und es gab jede Menge Kuchen so-
wie Torte mit Kaffee in der ,Kombiise
53°".

AnschlieBend ging es wieder zuriick zum
Dorfgemeinschaftshaus. Auch im nachs-
ten Jahr wird es wieder eine Fahrradtour
ins Blaue geben.

Kaffeefahrt

NORDLEDA. Fiir die Mitglieder des
Ortsvereins war die Fahrt ins Blaue
eine groBe Uberraschung. Mit vier
DRK-Bussen und 41 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern ging es los — an Ot-
terndorf vorbei in Richtung Hemmoor.
Diskussionen, wohin die Reise gehen
wiirde, gab es ununterbrochen. lhr Ziel
war der Baby-Zoo in der Wingst.

Dort konnten sich die Mitglieder bei
tollstem Wetter die Tiere anschauen
und bei Kaffee und Kuchen, der vom
Ortsverein mitgebracht wurde, tolle
Gesprache fiihren.

Ein Dank geht an den Ortsverein Wan-
na, die DRK-Kita Otterndorf und den
Kreisverband fiir die Beschaffung und
Ausleihe der Busse.

Frithstuck

IHLIENWORTH. Kirzlich hatte der
Ortsverein lhlienworth zu einem Friih-
stiick in die Alte Meierei in lhlien-
worth eingeladen. Es kamen 49 Per-
sonen in das Café und verbrachten in
geselliger Runde bei einem reichhalti-
gen Friihstiick einen schonen Vormit-
tag. Das bewahrte Team unter der Lei-
tung von Anna Jark hatte sich schon
friih morgens getroffen und das Bii-
fett hergerichtet. Es lieB keine Friih-
stiickwiinsche offen.
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Moin Jever

Ausfliige des Ortsvereins

CADENBERGE. Fiir den Ortsverein Ca-
denberge stand als Tagesausflug in die-
sem Jahr Jever auf dem Programm.

Mit 42 Personen ging es am friihen Mor-
gen in Cadenberge los. Nach einer klei-
nen Friihstiickspause kamen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer piinktlich in Je-
ver an und besichtigten die Blaudrucke-
rei. Die knapp einstlindige Fiihrung wur-
de sehr kompetent und kurzweilig von
der jungen Besitzerin, Frau Schumacher,
geleitet.

Nach dem Mittagessen gab es eine Stadt-
flihrung durch die kleine, aber sehr scho-
ne Altstadt. Alle waren sehr angetan von
den kleinen Gassen, Cafés und Geschaf-
ten. Es gab viel Zeit zwischen den ein-
zelnen Programmpunkten, die zum Sto-
bern und GenieBen genutzt wurde.

Der Ortsverein bedankt sich bei allen Mit-
fahrern, dem Busunternehmen Bus Punkt
fir die Organisation und Nikolai, der die
Ausflugsgruppe sicher ans Ziel gebracht
hat.

Eine Fahrt mit der Bummelbahn
durchs Moor

Fir die Mitglieder des Cadenberger Orts-
vereins ging es aber nicht nur nach Je-
ver, sondern auch bei herrlichem ,Som-
merwetter” ins Ahlenmoor.

Der Ausflug begann mit einer einstiindi-
gen Bahnfahrt durchs Moor. An zwei Hal-
testellen wurde viel Wissenswertes tber
das Moor erzahlt und Fragen beantwor-
tet. Zurlick im Bahnhof gab es im Café-
Restaurant ,Torfwerk” Kaffee und Ku-
chen satt.

Fir die 45 Mitfahrer war es ein kurzwei-
liger Nachmittag mit vielen Informatio-
nen und netten Gesprachen.

Wissenswertes zum Hafen

HECHTHAUSEN. Eine Tagesfahrt fiihrte
die Mitglieder des Ortsvereins Hechthau-
sen zum Jade-Weser-Port nach Wilhelms-
haven. Durch den Wesertunnel ging es zu-
nachst Richtung Varel fiir eine Friih-
stlickspause. Gut gestarkt setzten die
Teilnehmer die Fahrt fort zum Jade-We-
ser-Port. Nach der BegriiBung im Info-
Center erhielten die Hechthausener eine
informative Filmvorfiihrung Giber den Ha-
fen. Im Anschluss konnte jeder im eige-
nen Tempo und personlichen Interesse
die Ausstellung ansehen. Richtig span-

nend wurde es dann bei der geflihrten
Busrundfahrt durch den Bereich des Ja-
de-Weser-Port. Der Gastefiihrer zog die
Ausfligler mit seinen interessanten Aus-
flihrungen zum Hafen und den neuen
LNG-Terminals in seinen Bann. Nach dem
gemeinsamen Mittagessen ging es zum
Rosarium. Hier konnte jeder nach eige-
nem Ermessen durch die individuellen
Themengarten bummeln und im An-
schluss Kaffee trinken oder Eis essen. Mit
vielen neuen Eindriicken traten die Teil-
nehmer die Heimreise an.
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Nachbarschaftsschnack

Treffen der Ortsvereine Kehdingbruch und Biilkau

KEHDINGBRUCH. Zum vierten Beisam-
mensein trafen sich Mitglieder der bei-
den Ortsvereine Kehdingbruch und Biil-
kau im Kehdingbrucher Dérphus an de
Eck.

Barbel von Thun und Irene Scholz.

Die beiden Vorsitzenden Barbel von Thun
aus Kehdingbruch und Andrea Eckhoff
aus Biilkau begriiBten die Anwesenden
und bedankten sich bei den Helfern — be-
sonders bei den Spenderinnen der Tor-
ten.

Barbel von Thun und Irene Scholz fiihr-
ten im Anschluss einen lustigen Sketch
mit dem Thema ,Der vermisste Ehe-
mann” auf. Viel Beifall belohnte die bei-
den. Beim Kaffeetrinken fanden die lecke-
ren Torten reiBenden Absatz.

Danach lud der Kehdingbrucher Sing-
kreis zum gemeinsamen Singen ein. Be-
kannte hoch- und auch plattdeutsche Lie-
der wurden von allen Gasten mitgesun-
gen. Gegen Ende des Nachmittags fihr-
ten die Vorsitzenden noch einen Sketch
zum Thema Arztbesuch auf. Auch hier
gab es viel Beifall.

Am spaten Nachmittag endete die Ver-
anstaltung.

Der nachste Nachbarschaftsschnack fin-
det im kommenden Jahr in Biilkau statt.

Besuch im Schulmuseum

HEMMOOR. ,Rauf-runter-rauf, Mitz-
chen auf,” so iibten die Seniorinnen und
Senioren des DRK-Ortsvereins Hemmoor
Basbeck/Warstade das ,i” in Sutterlin-
schrift im Schulmuseum in Himmelpfor-
ten. Weitere Buchstaben kamen dazu. Mit
Lehrer Thomsen wurde eine Unterrichts-

stunde gehalten wie in alten Zeiten. Ein
bisschen Rechnen und Geschichte stand
auch auf dem Stundenplan. Im An-
schluss ging es zum Kaffeetrinken in Weh-
bers Miihle. Es war fiir alle ein unterhalt-
samer und abwechslungsreicher Nach-
mittag.

Nachmittag
flir Senioren

OSTEN. An jedem zweiten Donners-
tag des Monats findet im evangeli-
schen Gemeindehaus in Osten ein Se-
niorennachmittag von 15 bis 17 Uhr
unter der Leitung von Petra Wenhold
mit ihren Helferinnen statt. Beim letz-
ten Seniorennachmittag gab es selbst-
gebackene Kirbisstuten und Marme-
lade sowie belegte Brote zum Kaffee.
AnschlieBend wurde gemeinsam Bin-
go gespielt.

93 Gaste

OSTERBRUCH. Immer im Marz und
Oktober ladt der DRK-Ortsverein
Osterbruch zum Familienfriihstiick ein.
Zu diesem konnte Vorsitzende Susan-
ne Ohms kiirzlich 93 Teilnehmer be-
griBen. Sie dankte allen Helfern fir
die Vorbereitung des Biifetts sowie den
Spendern von Salaten, Frikadellen und
weiteren Leckereien. Ebenso dankte
sie dem Dorfladen fiir die Aufschnitt-
Platten. Interessierte sollten sich unbe-
dingt vorher anmelden.
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Betreuerinnen des DRK
Wanna auf Tour

Gemeinsamer Ausflug zum Hancken Hof in Filsum

WANNA. Auch in diesem Jahr hatte der
DRK-Ortsverein Wanna seine Betreuerin-
nen zu einer Tagesfahrt eingeladen. Bei
strahlendem Sonnenschein und guter
Laune ging es mit elf Frauen und zwei
Busfahrern nach Filsum zum Hancken
Hof.

Verabredet zu einer Hoffiihrung wurden
alle von Carmen und den beiden Hun-
den Lilli und Socke freundlich empfan-
gen. Wahrend sich einige den Hof an-
schauten, ruhten sich andere auf einer
Bank aus. Es wurden aufschlussreiche Ge-
sprache geflhrt, bei denen die Teilneh-
mer erfuhren, dass Carmen das Anwe-
sen von Tamme weiterfithren wird. Zwar
verkleinert, aber es geht weiter.

Nach gut eineinhalb Stunden und einem
Abschlussschnaps von Carmen ging es
weiter zum Gulhof Café in Nordmoor.
Die alte Bauernscheune wurde nett und
gemiitlich hergerichtet, hielt Kaffee und
eine groBe Auswahl an Késtlichkeiten von
Torten und Geback bereit.

Nach dem Versuch, von allem etwas zu
kosten, ging es gut gesattigt und quer-
feldein Uber die Dorfer weiter nach Bre-
merhaven. Dort gab es in einem Restau-
rant ein Abendessen, ehe ein geselliger
Tag zu Ende ging. Ein Dank gilt den Be-
treuerinnen fiir die tatkraftige Unterstit-
zung bei den verschiedenen Veranstal-
tungen sowie dem TSV Wanna fiir die gu-
te Zusammenarbeit.

Versammlung

ABBENSETH. Zur Herbstversamm-
lung hatte der Vorstand des DRK-Orts-
vereins Abbenseth eingeladen. Mit
einem Frihstiicksbiifett wurden die
Mitglieder zu Beginn verwohnt. An-
schlieBend wurden die anstehenden
Termine besprochen. Am 30. Novem-
ber geht es gemeinsam mit dem DRK
Mittelstenahe zum Weihnachtsmarkt
in Oldenburg. Die diesjahrige Senio-
ren-Weihnachtsfeier startet am 6. De-
zember im DRK-Raum. Am 15. Dezem-
ber um 19.30 Uhr sind alle Mitglieder
zum ,Winterzauber” eingeladen. Im
nachsten Jahr, am Freitag, 19. Janu-
ar, findet um 17 Uhr in Ahlerstedt ein
EisstockschieBen statt. Nahere Infos
sind bei Silke Miller unter Telefon
(04769) 820780 erhaltlich. Auch An-
meldungen nimmt sie gerne entgegen.

Ausflug nach
Dorum

OTTERNDORF. Anfang September
unternahm der DRK-Ortsverein Ottern-
dorf einen kleinen Ausflug nach Do-
rum. An Bord der vier kleinen Busse
war beste Stimmung und ganz neben-
bei wurde der Landkreis Cuxhaven er-
kundet.

Am Dorumer Hafen angekommen gab
es Kaffee und Kuchen mit einem wun-
derschonen Ausblick auf die Weser.
Einige Teilnehmer nutzten den klei-
nen Ausflug fir eine Spazierrunde
durch den Hafen. Das obligatorische
Fischbrotchen durfte natirlich auch
nicht fehlen. Es war fiir alle Beteilig-
ten ein schoner kleiner Ausflug, der si-
cherlich wiederholt werden kann.
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Johann Dankers geehrt

Jubilare bei der Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins Wanna ausgezeichnet

WANNA. Mitte Oktober fand die diesjah-
rige Mitgliederversammlung des DRK-
Ortsvereins Wanna statt.

Als Gaste konnte der erste Vorsitzende
Ferdinand Liken-KlaBen die Birgermeis-
terin der Gemeinde Wanna, Nicole Fried-
hoff, Hans-Hermann Peters als Ehrenbiir-
germeister und Vertreter des Verkehrsver-
eins Wanna begriiBen.

AuBerdem folgten der Einladung Mi-
chael Heinsohn vom TSV Wanna, Hans-
Werner Beckmann vom Prasidium des
DRK-Kreisverbandes Land Hadeln sowie
alle Jubilare, die Betreuerinnen und Hel-
fer des DRK, die Leitung der Bereitschaft
und des JRK. Nachdem Kaffee und Ku-
chen gereicht wurden, kam es zu den Eh-
rungen. In lockerer Atmosphére wurden
fir ihre 25-jahrige Mitgliedschaft im DRK
Heike Haar und Matthias Grzeszkiewicz
geehrt. Fir 70 Jahre Mitgliedschaft wur-
de Johann Dankers mit einem Prasent
ausgezeichnet.

Die anschlieBenden GruBworte der Gas-
te waren sehr interessant und mit Dank-
sagungen fiir die Arbeit des DRK verbun-
den. Im Anschluss folgten die Berichte.
Ferdinand Liiken-KlaBen bedankte sich

bei den Mitgliedern fiir die geleisteten
Stunden im Bereich der Sozialarbeit, der
Betreuung der Senioren, der Durchfiih-
rung der Blutspendetermine, dem Ein-
satz der Bereitschaft und fiir die erfolg-
reiche Arbeit im JRK.

So nahmen im vergangenem Jahr 431 Se-
nioren und Seniorinnen am Senioren-
nachmittag teil. Dieser findet immer am
ersten Mittwoch im Monat von 15 bis
17 Uhr statt. Jonas Gorse berichtete aus-
fuhrlich von seiner Riickholaktion eines
verungliickten DRK-Mitglieds aus Frank-
reich. Die Kassenpriifung fiel positiv aus,
so dass der gesamte Vorstand entlastet

werden konnte.

Klaus Zimdars und Karl Heinz Méller wur-
den wiederholt als Kassenpriifer ge-
wahlt. Des Weiteren wurde der Wunsch
geduBert, dass der DRK-Ortsverein Wan-
na auch in diesem Jahr wieder am leben-
digen  Adventskalender  teilnehmen
machte.

Nachdem die Biirgermeisterin mitteilte,
dass zum Volkstrauertag ab diesem Jahr
die Kranzniederlegung abwechselnd in
Wanna und Ahlenfalkenberg erfolgen
wird, beendete Ferdinand Liiken-KlaBen
die diesjahrige Hauptversammlung.

MANGELS +PUTZIG:

Sanitar

$/4

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51-3575 * Fox:-34 53

Mail: info@mangels-putzig.de
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Sieger beim Kegeln.

Unterstiitzung beim Kinderfest.

Friihstiick des Ortsvereins.

Kegeln, Kinder und Kleiderbugel

Viele Veranstaltungen fiir die Mitglieder des Neuenkirchener Ortsvereins

NEUENKIRCHEN. Schon Anfang August
sollte es fiir den DRK-Ortsverein Neuen-
kirchen wieder zum Matjesessen in den
Fahrkrug Griinberg in Wischhafen ge-
hen. Mit dem vollbesetzen Bus wurden
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
einem Matjesbiifett erwartet. Der Mat-
jes wurde dabei auf unterschiedliche Wei-
sen prasentiert. In Rotwein oder in Krau-
tern eingelegt oder doch natur? So kam
jeder auf seinen Geschmack und konnte
seinen Matjes mit Beilagen abrunden. An-
schlieBend fuhr der Bus durch den Land-
kreis und hielt schlieBlich am Heimat-
haus im Hll. Dort begriiBten Jan Nach-
tigall und sein Team die Ausflugsgruppe
mit Torte, Kuchen, Kaffee und Tee. Auch
wenn es wahrend des Aufenthaltes
durchgangig regnete, alle waren sich ei-
nig, dass das Beste aus dem Tag ge-
macht wurde.

Kinderschminken war besonders
beliebt

Auch in diesem Jahr konnte der Ortsver-
ein dann Mitte August bei strahlendem
Sonnenschein das Kinderfest mit einem
Stand, wo Brezel, KasespieBe, Wein und
alkoholfreie Getranke verkauft wurden,
unterstiitzen. Auch das angebotenen Kin-
derschminken wurde sehr gut von GroB
und Klein genutzt. Der Erlés des Festes
bleibt im Ort und wird fir die Jugend-
arbeit und den jahrlichen Kinderausflug
gespendet. Weiter hatte der DRK-Ortsver-
ein zu einem Friihstiicksbiifett fir Mitglie-

Gemeinsames Matjesessen Anfang August in Wischhafen.

der und Neuenkirchener Einwohner ein-
geladen. 70 Personen folgten dieser Ein-
ladung. Es wurde ein reichhaltiges Bii-
fett aufgebaut: Aufschnitt, Salate, ver-
schiedene Sorten Fingerfood, Riihrei, Brot
und Brétchen — alles war vorhanden. An-
schlieBend durfte einem Vortrag von Ni-
cole Riisch, Ehrenamtskoordinatorin beim
Kreisverband, zugehort werden. Sie war
mit einem besonderen Koffer angereist,
der viele kleine nitzliche Dinge fiir das
Alltagsleben beim Alterwerden beinhal-
tete. Vom Kleiderbiigel — der mit einem
Gummiband beim Jackeanziehen behilf-
lich ist— oder einem Zollstock, der als Kar-
tenhalter dienen kann, waren niitzliche

Tipps dabei. Es begann ein reger Aus-
tausch tber die kleinen Helferlein und es
durfte sogar das ein oder andere auspro-
biert werden. Rundherum ein informati-
ver Vormittag.

Im September trafen sich 23 Kegelfreu-
dige im Gasthaus Miiller in Peding-
worth. Nach der Starkung mit einem Eis-
becher fiir alle konnten die Kugeln or-
dentlich geworfen werden. Zum besten
DRK-Kegler wurde Fred Wormcke er-
nannt. Den Titel der besten DRK-Kegle-
rin konnte Brigitte Wormcke ergattern.
Zur Pudelkonigin wurde Karin Rother ge-
kirt. Es war ein lustiger Nachmittag, der
jedes Jahr wiederholt wird.
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Stortebeker Festspiele

Ortsgruppe Wingst reist mit tiber 30 Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf die Insel Riigen

WINGST. 32 Teilnehmer des DRK-Orts-
vereins Wingst fuhren im Sommer nach
Rigen zu den Stortebeker Festspielen.
Auf der Hinfahrt wurde ein Zwischen-
stopp in Rostock eingelegt. Danach ging
es ins , Parkhotel Riigen” in Bergen.
Nach dem Friihstiick fand eine Inselrund-
fahrt mit Reiseleitung statt. Am Kap Ar-
kona wurde das Nationalparkzentrum
Jasmund inklusive dem Konigsstuhl be-
sucht und eine Fahrt mit der Kap-Arko-
na-Bahn unternommen.

Der Héhepunkt der Reise fand dann am
Abend statt: die Stortebeker Festspiele.
Bei herrlichem Sommerwetter konnten
die Teilnehmer eine iiberwaltigende Vor-

Stadtereise
nach Leipzig

WINGST. Der DRK-Ortsverein Wingst
machte sich mit dem Bus auf eine Stad-
tereise nach Leipzig. Nachdem die Innen-
stadt auf eigene Faust erkundet wurde,
trafen sich die Teilnehmer am Abend zum
gemeinsamen Abendessen im beriihm-
ten ,Auerbachs Keller”, der zweitaltes-
ten Gaststatte Leipzigs. Am nachsten Tag
begann nach dem Friihstiick im Hotel eine
geflihrte Stadtrundfahrt, die an der Tho-
maskirche endete. AnschlieBend teilten
sich die Mitglieder in zwei Gruppen auf
und gingen zu FuB durch die Stadt, wo
sie viel Uber die Architektur der Stadt und
die Sehenswiirdigkeiten erfahren haben.
Das Abendessen fand im Gasthaus , Bar-
thels Hof", mitten im Herzen von Leip-
zig, im Innenhof unter freiem Himmel
statt. Am nachsten Tag stand der Be-
such des Panometers an. Es handelt sich
hierbei um ein Museum, in dem die groB-
ten ,360 Grad"-Panoramen der Welt aus-
gestellt werden. Friiher war es ein Gaso-
meter. Seit 2003 werden die Rundbilder
von Yadegar Asisi ausgestellt. Da der
eigentlich geplante Zoobesuch wegen der
Hitze ausfallen musste, ist ein weiterer
Besuch der Stadt nicht auszuschlieBen.

stellung genieBen. Zum Abschluss des
Ausflugs stand am Abreisetag eine Ha-

fenrundfahrt in Stralsund auf dem Pro-
gramm.

WENN
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fair versichert
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Die Qual der Wahl

Das Vorstandsteam des DRK-Ortsvereins Armstorf lud zum Friihstiick ein

ARMSTOREF. Die Qual der Wahl hatten
kiirzlich die Mitglieder des DRK-Ortsver-
ein Armstorf. Das Vorstandsteam hatte
zum gemeinsamen Friihstlick ins ortliche
Jugendzentrum eingeladen. Schon friih
morgens wurde mit den Vorbereitungen
begonnen, um ein umfangreiches Friih-
stiicksbiifett auszustatten. Fiir die positi-
ve Resonanz bedankte sich die stellver-
tretende Vorsitzende Rita Bremer und lud
die Anwesenden zum GenieBen ein. Ku-
linarische Leckerbissen und SuiBspeisen
hatten die aktiven Frauen auf den Tisch
gebracht. Fiir gute Stimmung an diesem

Das Team des DRK-Ortsverein Armstorf hatte
zum Friihstiick eingeladen.

Vormittag sorgte Frauke Klintworth, die
den Gasten Kurzgeschichten vorlas. Der-

Mit dem Rad unterwegs

IHLIENWORTH. Zu einer Radtour in die
nahere Umgebung hatte Renate Briining
vom DRK-Ortsverein Ihlienworth die Mit-
glieder des Arbeitskreises eingeladen. Bei
strahlendem Sonnenschein trafen sich
zwolf Damen auf dem Parkplatz in der
Ortsmitte, um von dort aus zu starten.
Die Wegstrecke flihrte auf dem Wettern-
weg in Richtung Wanna, hinter der Klei-
nen Geest auf die Zweite Oberwettern
nach Nordleda und dann tiber Neuenkir-
chen nach Pedingworth zur verdienten

Einkehr in das Landgasthaus Miiller. Ge-
starkt durch das Essen stiegen die Da-
men wieder aufs Rad und nahmen die
Wegstrecke Osterbruch — Nubhusen —
Siedenteil in Angriff. Nach einer Pause
am Stichkanal fiihrte die Tour nach Ih-
lienworth-Mislag, wo das Ehepaar Schla-
ke zu einer Kaffeetafel eingeladen hatte.
Dort hatten sich noch drei Personen ein-
gefunden, die an der Radtour nicht teil-
nehmen konnten. Es wurde eine Wegstre-
cke von 31 Kilometern gefahren.

artige Aktionen bietet die Armstorfer
Ortsgruppe mehrfach im Jahr an. Fest im
Jahresprogramm steht auch die wochent-
liche Gymnastikgruppe unter der Leitung
von Renate Buck. Jeden Mittwoch in der
Zeit von 14 bis 15 Uhr treffen sich die Se-
nioren des Dorfes, um sich sportlich zu be-
tatigen. Einmal im Jahr gonnt sich die
Sportgruppe einen Ausflug. Eine weitere
feststehende Aktion findet an jedem vier-
ten Dienstag im Monat im Armstorfer Hei-
mathaus statt. Dort wird eine Kaffeerun-
de angeboten und danach werden Gesell-
schaftsspiele gespielt.

Neue Ideen fiir den Speiseplan

HECHTHAUSEN. Im Oktober ging es fiir
den Ortsverein mit Bus in Richtung
Schleswig-Holstein. Nach der Elbfahr-
fahrt wurde der erste Stopp in Meldorf
im Kreis Dithmarschen eingelegt. Dort
konnte der Dom oder die Museumswe-
berei besichtigt werden sowie ein klei-
ner Rundgang im Burgviertel mit den hiib-
schen historischen Hausern unternom-
men werden. AnschlieBend trafen sich al-
le wieder zur Starkung am variantenrei-
chen Kohlbiifett. Gut gestarkt fuhren die
Hechthausener zum nachsten Programm-

punkt, dem Kohlosseum in Wesselburen.
Das Traditionsunternehmen hegt eine be-
sondere Liebe zum Handwerk und zum
Kohl. Bei einem interessanten Vortrag,

einem Film und einem Probierteller wur-
den spannende Einblicke in die besonde-
re Herstellungsmethode aufgezeigt. Im
angegliederten Bauernmarkt konnten die
verschiedenen Kohlspezialitaten und vie-
le weitere regionale Produkte erworben
werden. Nach dem Kaffeetrinken mit Tor-
ten und Butterkuchen stand die Heim-
fahrt an. Auf der Fahre schloss sich der
Kreis mit einem traumhaften Sonnen-
untergang. Mit vielen neuen Eindriicken
und Informationen konnte ein herrlicher
Herbsttag ausklingen.
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Gruseliges Fest zum Erschrecken

Halloween und Herbstfest begeisterten Kinder des DRK-Horts in Otterndorf

OTTERNDOREF. Typisch fiir den Oktober
wurde im DRK-Hort Otterndorf eine gro-
Be Halloweenparty gefeiert.

Dazu verkleideten sich alle und sahen
schaurig aus. Der Hort war kaum wieder-
zuerkennen. Bereits im Vorfeld hatten die
Kinder fleiBig Dekorationen gebastelt und
den Hort mit Spinnen und anderer Deko
fir das Fest geschmiickt. Zudem hatten
sie am Morgen des Festes ein Biifett vor-
bereitet — dem Motto entsprechend gab
es am Nachmittag ein reichhaltiges Hal-
loweenbiifett.

AuBerdem wurde im Bewegungsraum
eine Party ausgerichtet, auf der alle fei-
erten. Am Ende war es fiir alle ein sché-
ner und aufregender letzter Ferientag.
Auch das jahrliche Herbstfest wurde im
Hort gefeiert. Hierzu trafen sich alle El-
tern, Kinder, Geschwister, Erzieherinnen
und Erzieher und verbrachten einen sché-
nen Abend zusammen.

Die Kinder hatten in der Woche zuvor viel
herbstliche Deko gebastelt und den Hort
herbstlich dekoriert. Mit vielen kleinen
Lichtern wurde es richtig gemiitlich im
Hort und es kam eine schone Stimmung
auf. Am Bifett fand jeder das Richtige
zur Starkung und es wurde viel geklont
und sich ausgetauscht.

Die Kinder fiihrten noch einen einstudier-
ten Tanz auf, fir den sie viel Applaus be-
kamen.

Am Ende gingen alle gliicklich und zu-
frieden nach Hause und blickten auf einen
tollen Abend und ein erfolgreiches
Herbstfest zurlick.




WIR VOM DRK

KINDERTAGESSTATTEN | 25

Im Mittelpunkt: Kindliche
Entwicklung braucht Raum

Vortrag flir 350 padagogische Fachkrafte aus Kindertagesstatten des DRK Cuxhaven/Hadeln

OTTERNDORF. Anfang September hat-
ten sich (iber 350 padagogische Fachkraf-
te aus den Kindertagesstatten des DRK
Cuxhaven/Hadeln in der Otterndorfer
Stadthalle eingefunden, um mehr ber
die Offene Werkstattpadagogik zu erfah-
ren. Zu Gast war Diplom-Padagogin und
Griinderin der Waterkant Academy Chris-
tel van Dieken. Entstanden war die Idee
zu dieser Veranstaltung im Friihjahr bei
einer Klausurtagung mit den Leitungen
der DRK-Kindertagesstatten. Die 27 Ein-
richtungen arbeiten schon seit vielen Jah-
ren nach dem Credo ,Das Kind als Ak-
teur seiner Entwicklung” und wollen nun
die daftir wichtige Raumgestaltung wie-
der starker in den Mittelpunkt riicken.

Selbststandig tatig werden und
selbststandig lernen

Kindern soll es in den Raumen der Kin-
dertagesstatten  ermdglicht ~ werden,
selbststandig tatig zu werden und selbst-
bestimmt zu lernen. Werkstatten fir Kin-
der haben dabei einen Aufforderungscha-
rakter und frei zugangliche Materialien
sind ansprechend und ,lecker” prasen-
tiert. Die Werkstattpadagogik mochte fir
jedes einzelne Kind Herausforderungen
schaffen, an denen es wachsen kann.
Wichtig dabei ist, dass die zustandige
padagogische Fachkraft Leidenschaft fiir
ihren Lernbereich empfindet, Ideen der
Kinder aufgreift, Impulse gibt und selbst
kreativ tatig wird.

Wenn padagogische Fachkrafte als Vor-
bild agieren und kreativ ins Handeln kom-
men, werden Kinder neugierig, selber ta-
tig zu werden und konnen Erfahrungen
von Selbstwirksamkeit machen. Christel
van Dieken untermauerte in ihrem Vor-
trag einige Werkstattbeispiele mit Fotos
und Videosequenzen, damit die padago-
gischen Fachkrafte einen Eindruck be-
kommen konnten, wie Werkstattpadago-
gik im Kita-Alltag umgesetzt werden
kann. Durch den lockeren und manch-

Mebhr als 350 padagogische Fachkrafte begriiBten Joachim Biichsenschiitz (Abteilungsleiter
Kindertagesstatten beim DRK Cuxhaven/Hadeln) und seine Stellvertreterin Swantje Struff-
mann gemeinsam mit Christel van Dieken in der Otterndorfer Stadthalle.

mal provokanten Hamburger Charme von
Christel van Dieken gab es zwischen-
durch immer wieder Anldsse zum
Schmunzeln, die eigene Arbeit zu reflek-
tieren.

Um die Nachhaltigkeit dieses Themas zu
gewahrleisten, hat die Abteilung Kinder-
tagesstatten eine Zusammenarbeit mit
der Waterkant Academy vereinbart, wel-
che den Kita-Teams ermdglicht, online
Workshops und Impulsvortrage zu nut-

zen. So haben die Leitungen die Mdglich-
keit, mit ihren Teams Werkstattkonzepte
fur ihre individuellen Einrichtungen zu
entwickeln. Mit Hilfe der Fachberaterin-
nen aus der Kita-Abteilung und der
Sprachwerkstatt der Trager-Arbeitsge-
meinschaft kann das Thema Werkstatt-
padagogik intensiv bearbeitet werden,
um Kinder in ihrer Entwicklung zu beglei-
ten und sie Akteure ihrer eigenen Ent-
wicklung sein zu lassen.

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

Mobil 0152 - 33 89 91 70
miriam-boesen@t-online.de

Cuxhavener Strafie 3
21762 Otterndorf Fax

Telefon 04751 -900 793
04751 - 900 795
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Neue Fahrzeuge und Jubilaen

Dorfgemeinschaft (iberrascht die Kleinsten der DRK-Kindertagesstatte Ostekinder

GEVERSDORF. Von der Dorfgemein- se Geste wurde durch den Uberschuss des
schaft Geversdorf hat die DRK-Kita Winterfestes, welches alljahrlich in Ge-
zwei neue Fahrzeuge bekommen. Die- versdorf stattfindet, ermdglicht. Freudig
Uberreichte Karsten Lehmann (stellvertre-
tender Biirgermeister Cadenberge-Ge-
versdorf) im Namen der Dorfgemein-
schaft den Kindern die tollen Fahrzeuge.
Die Kinder und das Team freuten sich sehr
Uber die tollen Fahrzeuge. Grund zur
Freude hatten auch drei Mitarbeiterin-
nen: Nina Hoops feiert ihr 20-jahriges Ju-
bildum, Nadine Weber ihr zehnjahriges
und Judith Schneider ihr fiinfjdhriges. Bei
Kuchen freuten sich die Jubilarinnen Gber
Blumen und individuelle Gutscheine.

Leitung mit
neuem Team

ALTENWALDE. Im Kornblumenweg WEN N

16 gab es eine groBe Verdnderung. gerade alles wichtiger
Denn in der Kita Altenwalde haben als Versicherungen ist,
Nastja Hering-Stéger und Denise Gott-
sche die Leitung iibernommen. Die bei-
den waren schon als Erzieherinnen in
der Einrichtung tatig und freuen sich
nun auf den neuen Aufgabenbereich
und die Arbeit im Team.

. Wir freuen uns gemeinsam mit unse-
rem Team, die padagogische Arbeit
weiterzuentwickeln und unser Team
in der Arbeit zu starken und zu unter-
stiitzen. In diesem Sinne mdchten wir
uns auch noch einmal bei unserem
Team und den Eltern fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen und das herzli-

che Willkommen bedanken.” DAN N

seid ihr bei uns

in besten Handen.

VGH®

fair versichert

Nastja Hering-Stoger und Denise Gottsche.
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Gemeinsame Spielplatz-Aktion

DRK-Kitas Lamstedt und Liitte Loomster bessern das AuBengelande zusammen aus

LAMSTEDT. Bei bestem Wetter trafen
sich Anfang September 16 Elternteile, vier
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie
fast zwei Hande voll Kinder der DRK-Kitas
Lamstedt und Liitte Loomster, um das ge-
meinsame AuBengelande aufzumdbeln.
Nach einem gemeinsamen Rundgang bil-
deten sich Gruppen und schon konnte es
losgehen.

So wurde unter anderem eine tiberdach-
te Matschkiiche gebaut und eine Basket-
ballanlage fiir die Hortkinder, an der na-
tlirlich auch alle anderen Kinder spielen
dirfen, aufgestellt. Es wurden bestehen-
de Spielanlagen geputzt, Rasenkanten
abgestochen, Sand verteilt und Garten-
banke gestrichen. Alle miteinander wa-
ren hoch motiviert und gut gelaunt da-
bei, so dass nach dem Mittagessen alle
Arbeiten erledigt waren.

Ein ganz groBes Dankeschon geht an die-
ser Stelle nochmals an die engagierten El-

Alle Freiwilligen an der fertiggestellten Matschkiiche.

tern und den Biirgermeister Manfred
Knust, welcher ebenfalls seinen Dank an
die Eltern richtete. Zur Freude aller sicher-

te der Burgermeister die Kostentibernah-
me der Speisen und Getranke fiir den Ak-
tionstag zu.

Erfolgreich Studium absolviert

Manuel Schuldt-Thode besuchte Studiengang , Musik in der Kindheit”

CUXHAVEN. In der DRK-Kita Am Rat-
hausplatz gibt es strahlende Gesichter.
Dieses Mal sind es aber nicht die Kinder,
sondern Manuel Schuldt-Thode (rechts im
Bild). Er hat nadmlich den Studiengang
+Musik in der Kindheit” erfolgreich ab-
solviert und mdchte gerne ein paar eige-
ne Worte dazu loswerden.

+Hallo, sehr geehrte Leserinnen und Le-
ser. Mein Name ist Manuel Schuldt-Tho-
de und bin 40 Jahre jung.

Seit meinem Teenager-Alter habe ich mit
Kindern und Jugendlichen Musik ge-
macht, Kinder- und Jungendchore gelei-
tet, Keyboard- und Gesangsunterricht ge-
geben. Wahrend dieser Zeit stand auch
das Thema Aus- und Fortbildungen fir
mich immer wieder als Prioritat an ers-
ter Stelle (Chorleiterausbildung, Stimm-
bildung fiir Kinder und weitere).

Im Oktober 2019 begann fiir mich eine
neue Reise.

Kita-Abteilungsleiter Joachim Biichsen-
schiitz und Personalleiter Volker Back-
meier (links im Bild) ermdglichten mir an
der Leuphana Universitat Liineburg den
Studiengang , Musik in der Kindheit" mit-
zuerleben. Es gab mehrere Module wie

Musik und digitale Medien, Musik und
Bewegung, Musik und Szene sowie viele
weitere. Dabei galt es stets, sich neues
Wissen anzueignen, bestehendes festzu-
setzen oder gegebenenfalls zu liberden-
ken und einen Perspektivenwechsel vor-
zunehmen.

Dieses Studium war ein berufsheglei-
tend und dauerte sechs Semester, wel-
che ich im Sommer 2023 erfolgreich ab-
schloss. Wahrend dieser Zeit haben die
Kinder der DRK-Kindertagesstatte Am
Rathausplatz viele weitere Angebote aus
dem Musikspektrum erleben diirfen, weil
sie auch Bestandteil der praktischen Prii-
fungen waren.

Nach wie vor ist der Bereich Musik in vie-
len Institutionen geringfiigig angesetzt.
Was verbirgt sich hier in der Zukunft?
Auf jeden Fall viele Mdglichkeiten.”
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GroBes Gerat im Einsatz

Gartengestaltungsfirma versetzt Wassermatschanlage in DRK-Kita Franzenburg

CUXHAVEN. Die Firma Schiller Gar-
tengestaltung sorgte in der Kita Fran-
zenburg fiir Aufregung. Denn sie riick-
te mit mehreren Frauen und Mannern
an, um rund um die Kita zu arbeiten.
Die vergleichsweise normalen Garten-
arbeiten, wie Riickschnitt von He-
cken, Rasen médhen und Steine von Un-
kraut befreien, haben sie zwar auch er-
ledigt, aber zusatzlich brachten sie
auch allerhand neues Werkzeug, Ma-
terial und Fahrzeuge mit. Firma Schil-
ler erledigte direkt neben den Kindern
die Pflasterarbeiten, die zwar span-
nend waren, aber mit dem Versetzen
der Wassermatschanlage nicht mithal-
ten konnten. Diese war bisher zu weit
von der Sandkiste entfernt. Fiir die
Arbeiten wurde das Kita-AuBengelan-
de drei Tage lang zur ,GroBbaustel-

Arbeiter der Firma Schiller aus Cuxhaven und Kita-Kinder.

le”. Lkw mit Sand fuhren vor, Bagger und
Radlader schaufelten den Sand hin und
her. Die Kinder beobachteten alles ganz
genau und stellten Fragen rund um die

Bauarbeiten. In den darauffolgenden Ta-
gen haben die Kinder die Wassermatsch-
anlage ausgiebig getestet und am neu-
en Standort fiir ,sehr gut” befunden.
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Neue
Ubungsleiterin

OTTERNDORF. Einen erfolgreichen
Abschluss erwarb die Betreuungskraft
Jutta Lund im Seniorenheim Haus am
Stiderwall. Im Laufe des Jahres lieB sie
sich in einer mehrwochigen, umfang-
reichen Fortbildung zur , Ubungsleite-
rin fir Seniorengymnastik” ausbilden
und steht dem Haus als weitere Fach-
kraft fir Bewegung und Mobilitat zur
Verfligung. Einrichtungsleiter Volker
Kastner und Elke Ahlf gratulieren.

v.l. Elke Ahlf, Jutta Lund,Volker Kastner.

Chor-Besuch

OTTERNDORF. Ein musikalischer Ho-
hepunkt fiir die Bewohner im Haus am
Suiderwall war der Besuch des ,Olen-
brooker Schliisenchors”. Ganz beson-
ders freute sich dartiber Hermann Hut-
walker, der Mitglied des Chors ist und
im Haus am Stiderwall wohnt. Die San-
ger nahmen ihn in ihre Mitte und er
sang kraftig mit.

Neun der derzeitigen Auszubildenden mit ihrer Pflegedienstleiterin Beate Bark.

Seniorenheim als
Ausbildungsbetrieb

DRK-Seniorenheim Haus Am Dobrock verdoppelt Azubiplatze

CADENBERGE. Das DRK-Seniorenheim
Haus Am Dobrock in Cadenberge hat in
diesem Jahr die Anzahl seiner Ausbil-
dungsplatze verdoppelt. Zur Zeit werden
zehn junge Frauen zur Pflegefachfrau
ausgebildet. Davon befinden sich drei im
ersten Ausbildungsjahr, fiinf im zweiten
und zwei im dritten.

Schon in den zuriickliegenden Jahren
wurden jedes Jahr Ausbildungsplatze an-
geboten. Die zunehmende Personal-
knappheit, insbesondere im Bereich der
Pflegefachkréfte, hat den Anlass gege-
ben, so vielen jungen Menschen wie mog-
lich eine gute, fundierte Ausbildung zu
bieten.

Das Motto ,Azubis von heute sind die

Fachkrafte von morgen” steht dabei ganz
oben. Die Auszubildenden haben gute
Chancen, nach erfolgreich abgelegter
Priifung Gibernommen zu werden. Der Be-
ruf bietet zahlreiche Weiterbildungsmdg-
lichkeiten, wie beispielsweise Wundex-
pertin, Praxisanleiter, Palliativfachkraft
oder auch Fachkraft auf Leitungsebene.
Das DRK hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, sich nicht nur als Arbeitgeber, son-
dern auch als Ausbildungsbetrieb breit
aufzustellen.

So werden natirlich auch in anderen Ein-
richtungen, wie zum Beispiel den ambu-
lanten Pflegediensten des Deutschen Ro-
ten Kreuzes, den Sozialstationen, Pflege-
fachkrafte ausgebildet.

Klatschen und schunkeln

OTTERNDORF. Gerade erst verabschie-
deten die Bewohner vom Haus am Sid-
erwall mit Cocktails den Sommer, da be-
suchte sie im Spatsommer der Ottern-
dorfer Spielmannszug. Auf der Terrasse
wurde viel geklatscht, geschunkelt und
auch mitgesungen. Besonders angetan
waren die Bewohner von den Nach-
wuchsmusikern.
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SiiBe Uberraschung
vom Fleckenmarkt

CUXHAVEN. Wenn jemand nicht zum
Cuxhavener Fleckenmarkt kommen kann,
kommt der Fleckenmarkt eben zu ihm.
Zumindest galt das fiir die Bewohnerin-
nen und Bewohner des Altenheims am

Herbstfest
mit weichen
Klangen

CUXHAVEN. Wahrend drauBen der ty-
pische Herbstwind tobte und der Re-
gen gegen die Fensterscheiben pras-
selte, empfingen die Bewohnerinnen
und Bewohner des Altenheims am
Schlossgarten ganz besonderen Be-
such: das Veeh-Harfen-Orchester
»Cuxhavener Harfenklange”.

Die Veeh-Harfe ist ein Saitenzupfins-
trument, das ohne Notenkenntnisse
gespielt werden kann.

Eigens fiir das Instrument wurde eine
einfache und deutliche Notenschrift
entwickelt — reduziert auf das We-
sentliche. Notenschablonen, die zwi-
schen Saiten und Resonanzkorper ge-
schoben werden, ermdglichen ein
Spielen ,,vom Blatt”.

Die Veeh-Harfe wurde nach seinem
Erfinder Hermann Veeh benannt und
ist ein in der Handhabung einfaches
Musikinstrument, ansprechend in der
Formgebung und bezaubernd im
Klang.

Genau dem lauschten die Bewohne-
rinnen und Bewohner bei gedimm-
tem Licht und dem Leuchten vieler
kleiner Windlichter. Sie genossen das
Konzert, sangen gemeinsam und
schwelgten in Erinnerungen.

Die Bewohnerinnen und Bewohner
bedankten sich nach der Vorstellung
mit einer selbstgebastelten Aufmerk-
samkeit bei dem Cuxhavener Orches-
ter. Hieriiber zeigten sich die Musiker

sichtlich gertihrt.

Schlossgarten.  Zwei Mitarbeiterinnen
vom Fleckenmarkt kamen dort vorbei und
verteilten siiBe Leckereien. Besonders gut
kamen die Berliner an, die sogar noch
warm waren. Das Haus bedankt sich fir

diesen Besuch, der den Bewohnern den
Nachmittag versiiBt hat.

lhr Hausnotruf
DRK Cuxhaven/Hadeln

gerne eine Freude bereiten.

im Garten und unterwegs.

weiter, wenn sie uns vorliegen.

Weihnachtsangebot!

drei Monaten. Rufen Sie uns an!

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Das Geschenk zum Fest.

Eltern haben haufig alles, aber auch im Erwach-
senenalter mochten die Kinder ihnen zum Fest

Unser Tipp: Uberraschen Sie sie doch in diesem
Jahr mit einem Présent, das ihnen die Sicherheit
gibt, in einem Notfall nicht alleine zu sein. Die
DRK-Hausnotrufsysteme garantieren schnelle
und kompetente Hilfe per Knopfdruck. Zu Hause,

Und fuir noch mehr Sicherheit geben wir sogar
Informationen zu Medikamenteneinnahmen
und Erkrankungen unverzuglich an die Ersthilfe

Bei Abschluss im Dezember 2023 schenken wir
Ihnen die Bereitstellung und die erste Monatsge-
buhr. Dabei gilt eine Mindestvertragslaufzeit von

Eine gute Idee
fur lhre Liebsten -

unser Hausnotruf-
Gutschein.

Hausnotruf
Cuxhaven/Hadeln

047 21.4224 25

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
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~Endlich Pflegefachfrau”

Anna-Lena Miiller ist eine der ersten Auszubildenden in der generalistischen Ausbildung

CADENBERGE. Seit Anfang 2020 greift
das neue Pflegeberufgesetz. Es hat das
bisherige Altenpflege- und Krankenpfle-
gegesetz abgeldst. Es geht mit einer Neu-
gestaltung der bisherigen Pflegeausbil-
dung einher. Ziel ist es, die Ausbildun-
gen zu modernisieren, attraktiver zu ma-
chen und so den Berufshereich der Pfle-
ge insgesamt aufzuwerten.

Mit dem neuen generalistischen Ansatz
in der Ausbildung zur Pflegefach-
frau/zum Pflegefachmann wird einer der
Grundsteine fiir die Anerkennung des ge-
samten Berufsstands der Pflege gelegt.
Generalistik bedeutet zunachst das Zu-
sammenfihren mehrerer Berufe zu einem
gemeinsamen Berufsprofil. So werden Al-
tenpflege, Gesundheits- und Kranken-
pflege sowie die Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflege in das neue Berufsbild
integriert.

»Im August 2020 begann die auf-
regende Zeit"

Was das im Einzelnen bedeutet, schil-
dert Anna-Lena Miiller, eine der ersten
Auszubildenden in der generalistischen
Ausbildung: ,Mein Name ist Anna-Lena
Miiller, ich bin 24 Jahre alt und habe mich
2020 dazu entschlossen, die Ausbildung
zur Pflegefachfrau zu beginnen. Im Au-
gust 2020 begann die aufregende Zeit:
Meine Ausbildung beim DRK im Haus Am
Dobrock, also der stationaren Pflege. Das
erste Lehrjahr war sehr aufregend, Coro-
na Pandemie und Ausbildung gleichzei-
tig.

Wahrend wir auf der Arbeit mit Masken
herumliefen und den Unterricht im Home-
schooling verbrachten, mussten wir auch
gleichzeitig lernen, eigenstandig zu ler-
nen. Videokonferenzen und Corona-
Schnelltests haben uns im ersten Jahr per-
manent begleitet. Dadurch, dass wir zu-
satzlich der erste Jahrgang zur Pflege-
fachkraft waren, war dies viel auf ein-
mal. Nach dem ersten Dreivierteljahr
durften wir dann auch wieder zur Schule
und am richtigen Unterricht teilnehmen.
Im zweiten Lehrjahr begannen die Fremd-

einsatze. Man hatte viele Einblicke in die
verschiedensten Bereiche der Pflege, ob
Altenpflege, Krankenpflege, Padiatrie,
Psychiatrie, die ambulante Pflege oder
den Rettungsdienst.

In der Schule lernten wir zu dem Zeit-
punkt sehr viel, wie beispielsweise den
Umgang mit Wunden und Medikamen-
ten. Dann begann auch schon das dritte
Lehrjahr — und jetzt wurde es ernst.

Mit viel Lernen und wenig Schlaf ging es
an die Priifungsvorbereitungen, Lernzet-
tel schreiben, Gruppenarbeit und ganz
wichtig: der Austausch mit Klassenkame-
raden. Manchmal hatte man das Gefiihl,
es platzt einem gleich der Kopf, aber mit

viel Unterstiitzung und Zusammenhalt
hat man es geschafft. Die anstrengends-
te Zeit war die zwischen den ganzen Pri-
fungen, das Abwarten und Griibeln, ob
wohl alles glatt lief. Am 30.06. war es
dann soweit: Wir bekamen unsere Zeug-
nisse und es war geschafft. Endlich Pfle-
gefachfrau.

Es waren drei wundervolle und anstren-
gende Jahre zugleich. Geschafft habe ich
das Ganze aber nicht alleine, sondern mit
viel Unterstiitzung durch Kollegen und
meiner Pflegedienstleiterin Beate Bark,
sowie durch die Schule, wo uns die Leh-
rer viel unterstiitzt haben, genauso wie
die Klassenkameraden.”
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Der Garten der Tagespflege mit v.I. Christa Meyer, Renate Hiiring, Ruth Lischewski, im Hintergrund (l.) Inge Schrubka und Inge Ebbecke.

Ein Ort der Begegnung und der
Gemeinsamkeiten

Seit acht Jahren gibt es die Tagespflege und ist zur festen Institution geworden

CUXHAVEN. Die Tagespflege des Deut-
schen Roten Kreuzes in der Meyerstrale
in Cuxhaven gibt es jetzt das achte Jahr
und sie ist zu einer festen Institution fiir
Pflegebediirftige und Senioren gewor-
den. Von Montag bis Freitag kénnen tag-
lich bis zu 16 Gaste die Einrichtung be-
suchen, um so ihrem Alltag kurzzeitig zu
entfliehen und ihre Angehdrigen zu ent-
lasten.

Kohlrabi, Zucchini, Mohren,
Gurken und Tomaten

Im Friihjahr wird auf dem Geldnde gesat
und gepflanzt — im Sommer geerntet. Ob
Kohlrabi, Zucchini, Mohren oder Gurken
und Tomaten: In zwei Hochbeeten wachst
das Gemiise und wird oft von den Gas-
ten liebevoll mitgepflegt.

Der groBziigig angelegte Garten, mit Blu-

menbeeten und Obststrauchern ladt zu
einem gemiitlichen Spaziergang oder
einen Klonschnack auf den Banken ein.
Die Obstbaume bieten nicht nur Schat-
ten an heien Sommertagen, auch ihre
Frichte werden in der eigenen Kiiche zu
leckeren Kuchen oder Nachspeisen ver-
arbeitet.

Jeden Tag wird in der
Einrichtung frisch gekocht

.Unsere groBe offene Wohnkiiche ist das
Herzstiick der Einrichtung”, so Christina
Priisch, Einrichtungsleiterin. ,Bei uns
wird jeden Tag frisch gekocht, einige Gas-
te helfen beim Schnippeln des Gemiises
oder unterstiitzen mit Rezeptideen!"” Die
Mahlzeiten, Friihstiick, Mittag und Kaf-
feetrinken werden gemeinsam im gro-
Ben Esszimmer eingenommen. ,Gemein-

sam schmeckt es doch besser”, so ein
Gast. In der Einrichtung gibt es zwei Ru-
herdume, in die man sich jederzeit zurlick-
ziehen kann. Das tagliche Angebot ist mit
beispielsweise Gedachtnistraining, Sitz-
gymnastik Uber Basteln, Tanzen oder Ge-
sellschaftsspiele vielseitig und abwechs-
lungsreich. Das Motto lautet: ,Jeder
kann, keiner muss!”

Betreuung ist gemeinschaftlich
und individuell

.Wir betreuen gemeinschaftlich und in-
dividuell”, sagt die Einrichtungsleiterin,
.2ur Starkung und Erhaltung von Fertig-
keiten und Fahigkeiten”. Pflegebediirfti-
ge mit Pflegegrad Il bis V haben monat-
lich zusatzlich einen Anspruch auf Tages-
pflege. Fragen werden unter Telefon
(04721) 42 24 77 beantwortet.
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99 Blutspender in der Wingst

Ortsverein begriiBte beim dritten Blutspendetermin auch fiinf Erstspender

WINGST. Zum dritten Blutspendetermin
in diesem Jahr konnte der DRK-Ortsver-
ein Wingst zusammen mit dem Blutspen-
dedienst 99 Blutspender in der Schule Am
Wingster Wald begriiBen. Unter diesen
Spendern waren auch fiinf Erstspender.
Alle haben mit ihrer Spende dazu beitra-
gen, dass der Bedarf an Blutspenden fiir
Menschen in Not auch weiterhin ge-
deckt werden kann.

Als Dankeschon fiir die Blutspende wur-
de jedem Spender ein Gutschein von Ede-
ka Cohrt dberreicht. Im Rahmen der Ak-
tion FerienspaB wurden einige Salate her-
gestellt, die zusammen mit den anderen
Salaten und dem Grillgut am Biifett an-
geboten wurden.

Auch an diesem Termin wurden einige
Spender fiir ihre Mehrfachspende ausge-
zeichnet: ke Reyelt (20. Spende), Corin-
na von Bargen (25. Spende), Iris Brandt
(50. Spende), Stephan Reyelt (60. Spen-

123 Spender

HEMMOOR. 123 Spenderinnen und
Spender fanden den Weg ins Familien-
zentrum Hemmoor. Uber die Anzahl
freute sich das Helferinnenteam vom
DRK-Ortsverein Hemmoor  Bas-
beck/Warstade sehr und bedankte sich
bei allen mit einem Grill-Bufett. ,Hat
sehr lecker geschmeckt”, horten die
Damen in der Kiiche sehr oft, wenn
das Geschirr hereingereicht wurde. Die
erste Vorsitzende llse Huljus bedank-
te sich besonders bei Dirk Bohm aus
Armstorf fiir die 50. Spende.

Wolfgang Ahrens (130. Blutspende) zusammen mit Marion Fastert, stellvertretende Vorsit-
zende des Ortsvereins.

de), Stefan Kroncke (70. Spende), Wolf-  je (100. Spende) und Wolfgang Ahrens
gang Griindel (75. Spende), Heidi Schmar- ~ (130. Spende).

Neue stellvertretende
Pflegedienstleiterin

CUXHAVEN. Die neue stellvertretende
Pflegedienstleiterin in der Sozialstation
Cuxhaven stellt sich vor: ,Meine Name
ist Sonja Honert und bin 52 Jahre alt. Mei-
ne Ausbildung zur Pflegefachkraft in der
Altenpflege habe ich 1998 beendet.
Nach einem Jahr in einer Pflegeeinrich-
tung entschied ich mich damals fiir die
ambulante Pflege, da es mir SpaB und
Freude bereite, dltere Menschen in ihrem
hauslichen Umfeld zu versorgen.

Von 2007 bis 2008 absolvierte ich die
Weiterbildung zur Fachkraft Palliativ Care
— und von 2009 bis 2010 durchlief ich
die Weiterbildung zur Pflegedienstlei-
tung.

Nach 25 Jahren macht mir die Arbeit im-
mer noch SpaB und freue mich dariiber,
in der Sozialstation Cuxhaven als Fach-
kraft Palliativ Care und stellvertretende
Pflegedienstleiterin tatig zu sein.”
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JSpitzenreiter” des Tages: Jorg Popp.

Erfolgreicher Termin

Ortsverein Neuhaus begriiBt 83 Spenderinnen und Spender

NEUHAUS. Am Blutspendetermin des
Ortsverein Neuhaus (Oste) freuten sich
die ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer sowie das Blutspendeteam 45 aus
Rastede (iber 83 Spender — davon waren
vier Erstspender.

Auch bei diesem Blutspendetermin er-
folgten wieder etliche Ehrungen. Sigrid
Grunefeld und Henning Ohlendorf ka-
men zur 10. Spende, Jasmin S6hl und Ni-
cole Hink zur 15., Kerstin Schwarz zur
25. Spende. Fiir die 40. Spende bedank-
te sich der Ortsverein bei Birgitt Westpha-
len und Stephan-Soeren Dummer gleich
zwei Mal. Der Spitzenreiter des Tages war

Jorg Popp mit seiner 50. Spende. Selbst
Urlauber fanden den Weg zur Blutspen-
de und waren Uberrascht iiber die groBe
Auswahl an Speisen auf dem reichhalti-
gen Biifett, zusatzlich zu den Leckereien
vom Grill.

Auch das gemiitliche Beisammensein
nach der Blutspende genossen sie. Die Zu-
sammenarbeit mit dem Team aus Rast-
ede war sehr schon.

Der Ortsverein Neuhaus bedankt sich
nochmals bei allen Spendern, bei dem tol-
len Team aus Rastede, aber auch bei den
fleiBigen Helfern aus den eigenen Rei-
hen.

Mehr Spender
erhofft

OSTEN. Die erste Vorsitzende Eike Ko-
ser-Fitterer und ihre Helferinnen hat-
ten sich beim letzten Blutspendeter-
min im Ostelandfesthaus in Osten ei-
nige Spender mehr erhofft. Es kamen
49 Personen zum Aderlass. Zum Ab-
schluss gab es eine Erbsensuppe von
Jan Nachtigall gekocht. Folgende
Spender bekamen eine Ehrung: Wer-
ner Kornetzki (100. Spende), Uwe Mol-
ler (70. Spende), Jens Larssen (40.
Spende), llse Bardenhagen (30. Spen-
de) und Ben Scheit (10. Spende).

Die Vorsitzende Eike Koser-Fitterer mit
Werner Kornetzki (100. Spende) und der
2. Vorsitzenden Petra Wenhold.

85 Spender

NEUENKIRCHEN. Der Ortsverein und
der Blutspendedienst konnten 85 Blut-
spender, darunter drei Erstspender, im
Dorfgemeinschaftshaus ~ begriiBen.
Vier Spender wurden geehrt: Rita Pe-
tersen (80. Spende), Hartwig Krohn
(60. Spende), Jasmin Hartel (30. Spen-
de) sowie Arne Schroder (20. Spen-
de). AnschlieBend gab es gebackenen
Leberkase, Laugengeback  sowie
selbstgemachte Salate vom Biifett.

Rita Petersen mit Mandy Heise.
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Ortsverein feiert 65 Jahre Blutspende

Mit der 160. Spende war Johann Butt beim Blutspendetermin in Cadenberge der Spitzenreiter

CADENBERGE. Stolze 160 Mal hat Jo-
hann Butt aus Cadenberge bisher in sei-
nem Leben Blut gespendet. Eine unglaub-
liche uneigennditzige Leistung, fiir die sich
der Ortsverein Cadenberge bedankt. Als
Anerkennung bekam Johann Butt ein Pra-
sent sowie einen Gutschein.

Zudem war Johann Butt der 100. Spen-
der des Termins. Damit hatte der Orts-
verein sein selbst gesetztes Ziel, auf der
Jubildaumsblutspende , dreistellige” Blut-
spenderzahlen aufweisen zu konnen, er-
reicht. Seit nunmehr 65 Jahren fiihrt der
Ortsverein Cadenberge jahrlich mehrere
Blutspendetermin durch.

Fiir ihre langjéhrige Spendenbereitschaft
wurden zudem Finja Schade, Klaudia Eh-
ring (5.), Finn Riemann sowie Frau Flag-
ge-Nolden (10.), Meike Senel (15.), An-
dreas Schade und Anna Rediger (20.),
Dagmar Butt und Tatjana Siebert (50.),
Markus Wagner (75.), Normen Polansky
(85.) und Bernd GooB (90.) geehrt. Zur
Starkung stand dieses Mal ein kalt-war-
mes Buffet mit vielen unterschiedlichen
Leckereien fiir die Spender bereit. Ein
Team vom Blutspendedienst und viele
fleiBige Helfer des Ortsvereins haben die-
sen Termin zu einem sehr guten Erfolg ge-

68 Spender
begrufit

MITTELSTENAHE. Der Ortsverein Mit-
telstenahe konnte an seinem letzten Blut-
spendetermin in diesem Jahr 68 Spender
begriiBen. Alle Spender erhielten einen
Zehn-Euro-Gutschein, gesponsert von
Edeka Kliebisch in Hemmoor.

Neben den Vielfachspendern Andreas
Dierks (123. Spende) und Heiko Hinck
(125.) konnte die Vorsitzende Simone
Steffens weitere Spender ehren: Sven
Raupach (10.), Verena Richters (25.), Son-
ke Steffens (30.), Anette Issendorf (40.),
Stefan Jungclaus (45.), Sabine Tiede-

Frau Flagge-Nolden (10. Spende) mit Johann Butt (160. Spende).

fihrt. Ein besonderer Dank geht auch an
Katja Bolowski und ihre Schiiler sowie
Hausmeister Uwe Schumacher von der
Oberschule fiir die Unterstiitzung. Ein

ausdriicklicher Dank geht auch an Edeka
Cohrt fiir den gestifteten Prasentkorb,
den Stefan Popp aus Cadenberge ge-
wann.

Die Vorsitzende Simone Steffens (M.) liberreichte den Spendern (v.l.) Markus Baack und Bet-
tina Marx die Prasente. Marc Kliebisch erhielt einen BlumenstrauB als Dank.

mann (50.), Edith Sohl (55.), Ute Wolf
(60.), Bettina Marx und Harald Buck (65.),
Markus Baack (70.), Birgit Warnke und
Udo Tiedemann (80.) sowie Alfred

Wanrke (95.).

Alle Spender konnten sich als Dank fir
ihre  Unterstiitzung im Anschluss mit
einem Imbiss starken.



36 | JUGENDHILFESTATIONEN

WIR VOM DRK

~Systemische Arbeit in der
Kinder-und Jugendhilfe”

Mitarbeiterinnen der
Jugendhilfestation Ritzebiittel
besuchten Fachtagung

KREIS CUXHAVEN. Mitte September
reisten sechs Mitarbeiterinnen der DRK-
Jugendhilfestationen nach Visselhdvede
zum Fachtag , Systemische Arbeit in der
Kinder- und Jugendhilfe”. Organisiert
wurde dieser vom Trager Heilpadagogi-
sche Kinder- und Jugendhilfe Rotenburg.
Der Fachtag war in allen Aspekten rund-
um gelungen und ausgezeichnet organi-
siert, von der Verpflegung bis hin zu den
Dozenten und Inhalten. Prof. Dr. Maren
Urner (Neurowissenschaftlerin und Pro-
fessorin fir Medienpsychologie) sowie
Prof. Dr. Bjorn Enno Hermanns (Diplom-
Psychologe und Professor fiir Klinische
Psychologie und Psychotherapie) fiihrten
mit spannenden Impulsvortragen durch
den ersten Teil des Fachtages. Ganz be-
sonders spannend empfanden die Mit-
arbeiterinnen den Vortrag von Prof. Dr.
Maren Urner.

Sie dozierte zum Thema ,Steinzeitge-
him", welches auf , Uberleben” program-
miert ist und Medien, die so kreiert wer-
den, dass sie das Steinzeitgehirn direkt

Die teilnehmenden Mitarbeiter im Seminarhotel Visselhovede: (v.l.) Kathrin Jakobeit, Anke
MeiBner, Silke Thamm, Jonna Fleischer, Iris Gumz und Jana Krause.

ansprechen, um Angst hervorzurufen. Im
Vortrag wurden damit verbundene Mdg-
lichkeiten aufgezeigt, dieses Steinzeitge-
hirn zu Uberlisten und sich von negati-
ven Schlagzeilen zu distanzieren. Wer sich
fur diese Themen interessiert, kann sich
auf der Homepage von Prof. Dr. Urner in-
formieren. Dort wird von Forschungspro-
jekten zu Gruppenverhalten berichtet, die
auBerst anschaulich beschrieben wer-

den. Die zweite Halfte des Fachtages wur-
de in Workshops gearbeitet. Dort wurde
sich zu den Themen Schutzkonzepte in
Einrichtungen, Traumasensible Arbeit,
Best Practice Frihe Hilfen, Schulsozial-
arbeit und Therapeutisches Zaubern aus-
getauscht. AnschlieBend wurden die Er-
gebnisse im groBen Plenum vorgestellt.
Mit viel neuem Wissen im Gepack ging
es wieder zuriick nach Hause.

Ubernachtung in Bispingen

HEMMOOR. Fir eine Madchengruppe
der Jugendhilfestationen Hemmoor und
Otterndorf ging es kiirzlich nach Bispin-
gen. Zuerst fuhr die Gruppe von ihrer
Unterkunft — einer Jugendherberge — zum
Abenteuerlabyrinth. Dort gab es viele
+Abenteuerwege” mit Hindernissen zu
iberwinden. Der sogenannte ,Grusel-
gang” war fiir die Madchen allerdings
nicht gruselig.

AnschlieBend ging es zum , Verriickten
Haus”, das auf dem Kopf steht. Auch im
Inneren steht alles auf dem Kopf. Den
Madchen wurde zwischendurch sogar ein
bisschen schwindelig. Nach dem ,Ver-

rickten Haus" ging die Gruppe in der Hei-
de spazieren und anschlieBend Essen. Zu-
rick in der Jugendherberge machten sich
die Madchen auf zu einer Nachtwande-

rung. Dabei hat sie ein harmloser Hase
in der Dunkelheit ziemlich erschreckt.
Zum Einschlafen wurde dann noch aus
Harry Potter vorgelesen. Drei Mal muss-
ten die Betreuerinnen ins Zimmer kom-
men, um den Kindern ,Gute Nacht” zu
sagen.

Am nachsten Morgen wurden die Brot-
dosen gefiillt, um mit ihnen in den Wild-
park Lineburger Heide zu fahren. Dort
haben die Madchen Hunde an der Leine
und zwei verliebte Esel gesehen.

Nach einem ereignisreichen Ausflug
brachten die Betreuerinnen alle Kinder
wieder nach Hause.
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Am Anfang fuhr er Altkleider -
jetzt sind es Lebensmittel

Michael Janssen ist seit 25 Jahren beim DRK beschaftigt und aktuell Fahrer fiir den DRK-Shop

HEMMOOR. Michael Janssen stieg im
Jahr 1998 beim DRK-Kreisverband Land
Hadeln in Otterndorf als einer von drei
Mitarbeitern als Fahrer fiir Altkleider ein.
Wegen zunehmender Belastung in ihrem
Hauptjob kiindigten zwei Kollegen be-
reits kurze Zeit spater und Michael Jas-
sen fuhr alle anfallenden Touren alleine.

40 Container an drei Tagen die
Woche geleert

Das hieB: Leerung von 40 Altkleidercon-
tainern an drei Tagen in der Woche mit
einem ,7,5 Tonner”-Lkw. AuBerdem er-
ledigte Michael Janssen alles, was man
mit einem , 7,5 Tonner” erledigen konn-

te — wie beispielsweise Altkleidersamm-
lungen, das Ausfahren von Pflegebetten,
Umziige und Miillentsorgungen. Ihm zur
Seite standen des Ofteren Leute, die So-
zialstunden abzuleisten hatten. Von
einem Tag auf den anderen musste er
dann 2007 zusatzlich die Fahrer des DRK--
Shops Hemmoor ersetzen. Zum Gliick gab
der DRK-Kreisverband bald danach die
Altkleidersammlungen auf. Beide Tatig-
keiten waren fiir eine Person kaum zu
schaffen.

Michael Jassen fuhr dann zunachst an
finf Tagen zwolf Markte in der Woche
an, die Waren fiir den DRK-Shop (da-
mals noch in der Hemmoorer Bahnhof-
straBe) spendeten, an. Nach dem Umzug

in das Familienzentrum Hemmoor im Oes-
tinger Weg muss diese Arbeit nun nur
noch an zwei Tagen in der Woche erle-
digt werden.

Trotz Stress immer mit SpaB bei
der Arbeit

Obwohl dieses immer sehr stressig ist,
hat Michael Janssen, der bereits das Ren-
tenalter erreicht hat, auch heute nach 25
Jahren immer noch sehr viel SpaB an sei-
ner Arbeit. In einer kleinen Feierstunde
mit den Kollegen und Kolleginnen des
DRK-Shops Hemmoor wurde das Jubila-
um bei einem leckeren Essen und alko-
holfreien Getranken gefeiert.
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Vom Ausflugsschiff aus konnten die DRK-Shop-Mitarbeiter Fotos von den Seehunden machen.

Faszination Seehunde

Ausflug fiir die Mitarbeiter des DRK-Shops Hemmoor zu den Seehundbénken auf der Elbe

HEMMOOR. Einen Ausflug der besonde-
ren Art erlebten kiirzlich die Mitarbeiter
des DRK-Shops Hemmoor. Bei herrli-
chem Sonnenschein ging es fiir sie nam-
lich nach Cuxhaven. Nachdem die , Rei-
segruppe” am Cuxhavener Bahnhof an-
gekommen war, machte sie zunachst
einen Spaziergang, ehe es in ein griechi-
sches Restaurant zum Mittagessen ging.
Frisch gestarkt liefen die Shop-Mitarbei-
ter zur ,Alten Liebe”, wo bereits ein Aus-
flugsschiff der Reederei Cassen Eils war-
tete.

Mit dem Schiff ganz nah an die
Tiere heran

Nachdem alle an Bord waren, legte das
Schiff ab — mit Kurs zu den Seehundban-
ken. Die Ausflugsschiffe bringen die Gas-
te so dicht wie moglich an Robbe und
Co. heran, ohne dass sie dabei gestort
werden. Denn droht ihnen Gefahr, stiir-
zen sich die Seehunde zuriick in die Flu-
ten der Nordsee. Schon wahrend der
Fahrt gab es reichlich spannende Erkla-
rungen Uber den Hafen und (iber das Elb-
panorama an Bord.

Wahrend der Fahrt erfuhren die Gaste
auBerdem Wissenswertes (iber das Le-
ben der Seehunde, das Wattenmeer und

seine zahlreichen weiteren Mitbewoh-
ner. Warum das Wattenmeer zum Bei-
spiel zum Weltnaturerbe zahlt, ob und
welchen Unterschied es zwischen Rob-
ben und Seehunden gibt oder wie die Ke-
gelrobbe zu ihrem lustigen Namen
kommt. Zudem erfuhren die DRK-Mit-
arbeiterinnen, dass die Seehunde vor
Cuxhaven vom Aussterben bedroht sind
und im besonderen MaBe geschiitzt wer-
den. Der Schiffsausflug zu den Seehund-
banken lieB allen Gasten an Bord die

Meeresbewohner des Wattenmeeres

hautnah erleben.

Eis und Kaffee an der
+Alten Liebe"

Nach etwa zwei Stunden auf dem Was-
ser kehrten alle wieder zum Anleger in
Cuxhaven zurlick. AbschlieBend gab es
an der ,Alten Liebe" Eis und Kaffee, be-
vor es mit dem Zug wieder in die Hei-
matorte zurlickging.
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Frischer
Wind
Neue Farben und Mitarbeiter

CADENBERGE. Im Sommer 2023 hatsich
in der Tagesgruppe Cadenberge viel ver-
andert. Die Rdume wurden renoviert und
neu gestrichen, so dass die frische Farbe
zu einer entspannten Atmosphare ein-
ladt und in den Aktivraumen auch anre-
gend ist.

Die Kinder aus der Tagesgruppe haben
fleiBig geschraubt, gehdammert und da-
bei geholfen, die Wande vor- und nach-
zubereiten. Die Kinder und das Team fiih-
len sich seither sehr wohl.

Durch den Neustart von zwei Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern ist es wieder
maglich, zwolf Kinder in der Tagesgrup-
pe aufzunehmen. Kornelia von Allwor-
den und Katharina Namberger freuen sich
uber die tatkraftige Unterstiitzung durch
die neuen Kolleginnen und Kollegen Cynt-
hia Mau und Raphael Dierking. Im Au-
gust startete Leander Krewald sein Frei-

Multiprofessionelles Team der Tagesgruppe Cadenberge. Die bunte Mischung von ErzieherIn-
nen, Sozialpddagogen/ Sozialarbeiterinnen, Traumapadagoglnnen, Hauswirtschaftsfachkrafte
und unserer Fahrerin machen unsere Arbeit lebensnah und vielseitig.

williges Soziales Jahr und bereichert das
Team zusatzlich. In dieser neuen fri-
schen Besetzung mochte das Team der
Tagesgruppe die Kinder und Familien
wertschatzend und ressourcenorientiert

unterstiitzen, die bestehenden Herausfor-
derungen zu meistern. Dabei ist es dem
Team wichtig, bediirfnisorientiert und
moglichst nah an den Themen der Fami-
lien zu arbeiten.

Mit Yoga Konzentration fordern

HEMMOOR. Gemeinsam mit der Grund-
schule Hechthausen hat die Jugendhilfe-
station Hemmoor ein Pilotprojekt fiir die
dritten Klassen der Hechthausener
Grundschule gestartet.

Nadine Kiicks, als erfahrene Trainerin fiir
Delphi und Kinderyoga, entfiihrt dabei die
Kinder in die weite Welt der inneren Vor-
stellungskraft und Fantasie. Insgesamt
zehn Kinder sind wochentlich beim Fami-
lienzentrum am Uben, Trainieren und Ent-
spannen. Zu Beginn dirfen sich die Kin-
der mit Musik und Tanz frei entfalten.

Beim einstiindigen Kinderyoga werden
die Kinder spielerisch und bildreich an die
Yogalibungen herangefiihrt. Dabei geht
es nicht ausschlieBlich um die korrekte
Ausfiihrung dieser Ubungen, sondern
vielmehr um Selbsterfahrung, Spal an Be-
wegung und Entspannung. Auch wenn
man bei Kindern eher an Toben und Sprin-
gen denkt, Yoga gelingt auch bei ihnen
— wenn die Ubungen kindgerecht gestal-
tet werden. Dazu miissen die kiirzeren
Konzentrationsspannen von Kindern und
ihr natirlicher Bewegungsdrang beriick-

sichtigt werden.

Wenn die Kinder sich selber etwas zutrau-
en wachst auch ihr Selbstvertrauen, Zu-
trauen in die Welt und die Selbstbewusst-
heit.

Die Jugendhilfestation dankt Nadine
Kiicks fiir ihr Engagement und freut sich
auch zukiinftig auf neue Projekte.
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Adventskalenner?
Aver ahn mi!

. Plattdeutsche Ecke” von Autor Hans-Hinrich Kahrs

+Wullt du nich mit?" fr66g ik mienen Na-
ver Harm, enen Rentner, de vor een poor
Johr bi uns in de Straat en Huus kofft
harr. ,Wohen?" fr6dg he. Ik wunner mi,
wiel he al de Termine in'n Dorp opn
Schirm harr un overall hengiing. S6 wo-
or he ganz fix mit vele Litid warm worrn.
,Na'n Adventskalenner” sé ik, , dree Hi-
is wieter bi Tiemanns. Dat weest du
doch,” sett ik noch achterran.

Dat giing op den Niklausdag to un fér jee-
deen Dag harrn Liid int Dorp inlaad,
dat een s'avends Klock soss tohoop ka-
men kunn un bi Geschichten, Leder un
Klonsnack mit Punsch un Kekse den Ad-
vent fiern dee. Aver he beet nich an.
.Nee, dor gah ich nich hen”, sa he. ,lk
bruuk egens gor nich mehr ut de Dér,
wenn dor nu overall so veel frommet Volk
op de Straat riimstrickt, dor is een jo nich
mehr seker. Un wenn dor teihn, twolf Li-
ud op'n Képpel staht, kann dor noch ganz
anners wat passeren.” Noch ehrder ik
wat seggen kunn, schodv he noch een
no. ,Un mit de Kark bruukst du mi al
lang nich to kamen.”

,Dat kummt so oder so, wenn du
oolt bist”

Gegen so'n swore Geschiitzen kunn een
kuum gegenan stinken. ,Wenn du dat
so stihst, misst du nattirlich in'n Huus
blieven,” sa ik. ,Aver glodvst du nich,
dat just dat veel slimmer is. Wenn du di
inner dien Sofa verkrepen deist un de Ge-
danken jimmer im dien Kopp riimsuust,
denn kannst du doch blots vagelig

weern.” ,Dat kummt so oder so, wenn
du oolt biist”, sa mien Naver mucksch.
LAver du bist noch nich oolt”, ik wull
em dor nich mit herlaten. ,Wenn du bang
biist, jist denn miisst du mit anner Liid
tohoop kamen. Dor kriggst du mit, dat
de annern dat jist so geiht. Dat Snacken
maakt dat Hart en ganzet Stiick lichter
un so kann een dat beter dragen.” Mien
Naver keek mi knapp vun de Siet an.
LWollt wi uns dat Woort nehmen laten
un nich mehr free vun'n Boort snacken,
so as wi dat jimmers daan hebbt?” He
keek jimmers noch nich so ganz dvertii-
tgt.

He wull nu gegenan gahn aver ik
leet em nich.

.Weest du wat”, sa ik, ,ik haal di vuna-
vend af. Wenn wi denn woor na Huus
hengaht, denn kannst mi jimmers noch
utschimpen un for den Rest vun dien Daag
in'n Huus riimlunen.” He wull nu gege-
nan gahn aver ik leet em nich. ,Dat is al
jummer so ween,” sett ich noch achter-
ran. ,Wenn de Luft diinn worrt, denn
mitt'n sehn, dat all wat dorvun afkrie-
gen doot. Dat maakt de Naverschop ut
un dor stind wi mit bi."

So hebbt wi dat ok maakt.

As wi s “avends woor na Huus gahn siind
vun den lebennigen Adventskalenner,
hebbt wi noch en ganze Tiet bi em vor
de Dor stahn un 6ver dit un dat snackt.
Un mien Naver hett denn ok seggt, dat
em dat hulpen hett, mit all de Liid un
wo he mitkregen hett, dat de annern jiist

Unterschiede
‘beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
 schon von Ort zu Ort horbar. Im Hoch-
i deutschen mit bayerischer oder sach-
- sischer Aussprache gibt es eine Stan- :
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
- das Niederdeutsche.
- Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
ren einheitliche Regeln erstellt, die :
- noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
© che reichen einige Hinweise. f
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
- gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie :
‘ das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird '
i wie ,ch” ausgesprochen. j
 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
- ,De B66m siind schoon gréon und de
- Hohner un Gods hoért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
- wie ,eu” oder ,oi" ausgesprochen. :
Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, :
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
Aus dem langen ,0" entsteht oft das :
© ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
i ken.” :

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!
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so bang woren, as he ok. Un he hett mit
Lidd snackt, mit de he anners nienich
wat to doon hatt harr. Over fremmet Volk
hett he nix mehr seggt. Vun Jussuf, en Sy-
rer, de mit de Familie en poor Straten wie-
ter wahnt, woor he ganz he un weg.

Wo gau de Diiiitsch lehrt harr un vun den
sien Arbeit und allens so wat. Mien Na-
ver Harm woor meist so'n beten op-
dreiht un he wéor nu ganz overtliligt dor-
vun: verkrepen wull he sik nich, dat woé-
or gewiss. Un denn wies he na den Maand
un freih sik in diisse diiister Nacht dver
dat Licht wat so hiill schienen dee. Dor
woor he al meist bi de Wiehnachsge-

schicht, de noch mehr as dree Weken hen
woor un wo he egens doch gor nix mit
to kriegen hebben wull. He hett dat siilvst
gor nich markt, aver sien Ogen, de llich-
ten in dat Licht, wat em den Weg wiest
un Moot maakt harr.

,Oder kummst du nich mit na
den Adventskalenner?”

Mien Naver woor nich mehr alleen. , Wi
seht uns morgen avend”, sa he as he bi
sien Huusdoor stiinn. lk wiiss nich wat
he menen dee. ,,Oder kummst du nich
mit na den Adventskalenner?”, frddg he

nu. ,De is bi Jussuf sien Familie op de an-
ner Siet vun't Dorp. Se hebbt fraagt, wat
wi morn bi jum doch dorbi ween kun-
nen. Dat kdont wi doch nich nalaten, in
disse Tiet. Ik meen wegen de Naver-
schop.” ,Nee", sa ik, ,dat kdont wi for-
wiss nich. Denn wollt wi dor man ok hen-
gahn.”

Dor woor Harm al in sien Huus. Ik stiinn
un keek na de Huusdo6r un woor meist
verbaast, wo mien Naver dor't Snacken
un Tohdren bi'n Adventskalenner HOOp
un Toversicht kregen harr op dat wat
kummt. Wo kann een dor mehr vun de
Vorwiehnachtstiet verlangen?

Hans-Hinrich Kahrs

Hans-Hinrich Kahrs aus Alf-
stedt engagiert sich in gro-
Bem MaBe dafiir, dass Platt-
deutsch — insbesondere bei der jun-
gen Generation — nicht in Vergessen-
heit gerat. Unsere Redaktion wiirde in-
teressieren, wie Sie — liebe Leserin-
nen und Leser — die ,Plattdeutsche
Ecke” beurteilen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich
unter wirvomdrk@drk-cuxhaven-ha-
deln.de, per Post unter DRK-Kreisver-
band Land Hadeln (Am GroBen Spe-
cken 14, 21762 Otterndorf) oder unter
Telefon (0 47 51) 99 09 17 melden.
Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

Unser Ehrenamt
Ortsverein Osten

Ortsverein Hemmoor Basbeck/\Warstade

Fahrergang spendlet Leit

Fur die Erweiterung unserer ehren-
amtlich tatigen »Fahrergang, die al-
teren Menschen mit einer Zeitspende
eine sichere An- und Abreise zu un-
seren Seniorennachmittagen ermog-
licht, suchen wir versierte Autofahrer.

Mochten Sie Teil dieser tollen
Gemeinschaft werden?

www.drk-cuxhaven-hadein.de

Wir informieren
Sie gern:

Larissa Klatt

T 047 51.99 09-61

Nicole Riisch
T 047 51.99 09-60




Bratapfel

Die dunkle Jahreszeit ist da und wir machen es uns drinnen gemditlich.
Es zieht ein Duft von gebratenen Apfeln durch die Raume.

Zutaten (fiir den Boden) Zubereitung:

1 Apfel pro Person ) ; . o .

(Boskop/Golden Delicius) Die ungeschalten Apfel mit einem Gehauseausstecher
"""""" entkernen. Es empfiehlt sich, mehlige Apfel zu verwenden,
Marzipankartoffeln

------------------------------------------------------------------------------- die einen siiBen Geschmack haben.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" In jeden Apfel nun einen Dominostein und eine
Marzipankartoffel stecken, in eine Auflaufform stellen

und im vorgeheizten Backofen ca. 20 Minuten bei 180 °C
Umluft backen.

Dazu kann Vanille-Eis oder -SoBe gereicht werden.

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor
MeyerstraBe 47, 27472 Cuxhaven Ahornweg 11, 21781 Cadenberge  Oestinger Weg 19, 21745 Hemmoor
(047 21)42 2477 (04777)8099370 (047 71) 64 65 66




DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Dr. Jiigen Haselberger Dr. Holger Mehrens
Prasident Kreisverbandsarzt

Hanni Kriiger
stellv. Prasidentin

Stefan KrooB
Bereitschaftsleiter

Prof. Dr. Dr. h. c.
Josef Stockemer
stellv. Prasident

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster

Christoph Frauenpreif3
Rotkreuz-Beauftragter

Schatzmeister

Dirk Saul Volker Kamps
Justiziar Geschaftsfiihrer

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten Friedrich von Saldern
Prasident Kreisbereitschaftsleiter

Anja Sohl

.y Selina Spielmann
stellv. Prasidentin

Jugendrotkreuzleiterin
Hans-Werner Beckmann

stellv. Prasident Eleonore Hausler

. Beisitzerin
Jurgen Witt

stellv. Prasident Christa Schumacher

Carl-J. Langhein Beisitzerin
Schatzmeister Petra Rust
Hans-Jiirgen Grundei Beisitzerin

Justiziar
Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

DRK-Bewegungsprogramme -
ein Serivce unserer Ortsvereine

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Brigitte Hummel
(047 21)499 22

Armstorf
Kathrin Pilzweger
(047 73) 8881872

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Biilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Andreas Grantz
(04777) 712

Geversdorf
llse Ramm
(047 52) 8 44 73 55

Hechthausen
Annegret Breuer
(047 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade

lIse Huljus (0 47 71) 30 08

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

Ihlienworth
Tomma Jungclaus
(0 47 55) 517

Kehdingbruch
Barbel von Thun
(0 47 52) 37 56 06

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(047 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Anne Steffens
(04773) 7433

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Angela Knett
(0 47 56) 656

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(04771) 889119

Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Larissa Klatt (0 47 51) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62




DRK - auf einen Blick

Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-
halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 84 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 39508 73 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(0 47 52) 84 00 64

Sozialstationen

Cuxhaven
(047 21) 42 24 24
Samtgemeinde Hadeln
(047 51)99 09 91
Am Dobrock/Sietland
(047 77) 80091 90
Hemmoor/Borde Lamstedt
(047 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71)2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & Grof3

(047 71) 68 77 27
Lamstedt

(047 73) 88 88 37 (Kita)

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8808860
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(0 47 58) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(0 47 51) 97 90 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(04757) 818098

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

Hausnotruf

(04721) 422425

Tagespflege fiir
Senioren

Cadenberge

(047 77)80993 70
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66

Koordinierungsstelle

Fliichtlingswesen

Hemmoor
(047 71) 64 65 66

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

Altenheim am Schlossgarten
(04721)599 80

Haus am Siiderwall
(04751)92250

Haus Am Dobrock
(047 77) 80090



Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Seit Juli 2023 betragt die Teilnahmegebiihr 48,00 EUR.

Erste-Hilfe-Ausbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen konnen, ist ein gutes Gefiihl! Dieser Lehrgang liefert lhnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Sa., 18.11.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
So., 03.12.2023 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Mo., 04.12.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Sa., 16.12.2023 10.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Mo., 29.01.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen méchten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

Datum Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Mi., 29.11.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Do., 30.11.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Mo., 04.12.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Di., 12.12.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10

Erste Hilfe am Kind
Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 30 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs ,Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-

den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Sa., 09.12.2023 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14




Blutspendetermine

November - Dezember 2023

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift

Mi., 22.11.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen Grundschule, WaldstraBe

Mi., 29.11.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Steinau Gasthaus Voltmann, Altbachenbruch

Fr., 01.12.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Neuhaus Grundschule, Schulplatz

Mi., 06.12.2023 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

Mi., 13.12.2023 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49

Do., 14.12.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Altenwalde Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-StraBe
Mi., 27.12.2023 15.00 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf Kita, Frobelweg

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere Termine finden Sie unter:
http://www.drk-cuxhaven-hadeln.de”, ,https://www.blutspende-leben.de”,
Jhttps://www.spenderservice.net”, der Blutspende-App fiir iOS oder Android und unter
der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz (047 21) 422427

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter (047 21) 42 24 27

Abrechnung (ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz 0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 27

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® (047 21) 42 24 27)

Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 4224 27




Familienzentrum
Hemmoor

Angebot

DRK-Shop
Entspannungs-Yoga
Tanzgruppe

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Frauengymnastik 50plus
Kinderyoga , Yoko"
Jugendhilfestation Hemmoor

Griinkohlessen
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Adventsfeier
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basheck/Warstade
Senioren-Computer-
Stammtisch
Seniorennachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Smartphonegruppe

Stuhlgymnastik
Konzentration-Training
fiir Kinder
Jugendhilfestation Hemmoor

Datum

Jeden Dienstag und Freitag

Jeden Montag
Ab Februar 2024

wieder jeden Dlenstag

Jeden Donnerstag

Mittwoch, 22.11.2023
Mittwoch, 29.11.2023
Mittwoch, 06.12.2023
Mittwoch, 17.01.2024
Mittwoch, 24.01.2024
Mittwoch, 31.01.2024

Sonntag, 28.01.2024

Mittwoch, 06.12.2023

Jeden Mittwoch

Montag, 20.11.2023
Montag, 15.01.2024

Dienstag, 21.11.2023
Dienstag, 05.12.2023
Dienstag, 19.12.2023
Dienstag, 02.01.2024
Dienstag, 16.01.2024
Jeden Mittwoch

Mittwoch, 22.11.2023
Mittwoch, 29.11.2023
Mittwoch, 06.12.2023
Mittwoch, 13.12.2023

Uhrzeit

10.00 Uhr - 11.30 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
08.30 Uhr - 10.00 Uhr

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
15.00 Uhr - 16.00 Uhr

11.00 Uhr - 14.00 Uhr

Beginn: 14.30 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

14.30 Uhr - 17.00 Uhr

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
15.30 Uhr - 17.00 Uhr

Information & Anmeldung

Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: 01 57-77 90 67 364

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Swantje Behrens: (0 47 71) 5809314

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Dieter Voss: (0 47 71) 50 21

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Harald Sandow: (0 41 41) 78 75 22

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Swantje Behrens: (0 47 71) 5809314

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51




Entdecken Sie unsere attraktiven Leasingangebote
fur Lagerwagen:

z. B. VW T-Roc Style 1.0 TSI OPF 81 kW 6-Gang
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, kombiniert: 6,3; CO,-Emission in g/km, kombiniert: 1432

Ausstattung: Ascotgrau, Riickfahrkamera, Ganzjahresreifen, Navigation, LED-Scheinwerfer, Klimaanlage, Front
Assist, DAB+, Regensensor, Parklenkassistent inkl. Einparkhilfe, ACC mit Geschwindigkeitsbegrenzer u. v. m.

Leasingsonderzahlung: 1.990,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten ohne Dienstleistung a 239,00 €*
Schmidt + Koch Wartung & Inspektion Sonderpreis 19,90 €
48 mtl. Leasingraten mit Dienstleistung a 258,90 €*

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.
Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattung. Stand 11/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

' Bonitit vorausgesetzt. Es besteht ein Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Inkl. Uberfiihrungskosten.

Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht mehr nach NEFZ vor. Angaben zu Verbrauch

und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhdngigkeit von den gewadhlten Ausstattungen des Fahrzeugs.

* Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Mit dem monatlichen Beitrag sind die Kosten
fiir umfangreiche Wartungs- und Inspektionsarbeiten laut Herstellervorgabe inkl. Lohn und Material abgegolten.
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SCHMIDT-ROCH

Schmidt + Koch GmbH
StresemannstraBBe 122 27576 Bremerhaven
Tel. 04 71/ 5 94-0, bhv@schmidt-und-koch.de www.schmidt-und-koch.de



