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DRK-Friihlingsfest Rettungsdienst
Ein buntes Programm :  Bauchweh oder Baby?



Unser Ehrenamt
DRK Cuxhaven/Hadeln

Ich bin Mifgliea/.
Und du?

Helfen zu konnen, wo Hilfe gebraucht wird,
Teil einer Gemeinschaft zu sein —

ein tolles Gefuhl und unschlagbar wichtig.
Machen Sie mit und engagieren Sie sich.

Deutsches
Wir informieren Sie gern: Rotes

04751.9909-0 Kreuz
www.drk-cuxhaven-hadeln.de Avs Liebe 2um Menschen.




wir vom
DRK

GroBveranstaltung
Tanz und Gymnastik

Frithlingsfest

Buntes Programm

Rettungsdienst
.Blinder Passagier” an Bord

Ehrenamt
Das DRK sagt Dankeschon

Fackellauf
Erinnerung an die Wurzeln

Ortsvereine
Mitgliederversammlungen

Blutspende

Reges Treiben in Lamstedt

Jugendrotkreuz
Social-Media-Fortbildung

Kindertagesstatten
Besuch in der Molkerei

Seniorenheime
Tierische Besucher

DRK-Shop

Mitarbeiter stellen sich vor
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Rezeptserie
Appel, Melk und Kliiten

Gemeinsame Veranstaltungen
zeigen, wie wichtig die Gruppen in
den Ortsvereinen sind

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

jetzt liegt sie schon wieder einige Wochen hinter uns — unsere 13. GroBver-
anstaltung Tanz und Gymnastik. In der Stadthalle in Otterndorf trafen sich
uber 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus zehn Ortsvereinen und dem
Familienzentrum Hemmoor sowie weitere Gaste. Wir alle haben einen scho-
nen, geselligen und bewegten Nachmittag miteinander verbracht. Es wur-
den flotte Tanze und Gymnastikablaufe vorgefiihrt, die in den einzelnen Grup-
pen mit den Ubungsleiterinnen eingeiibt wurden.

Diese Veranstaltung hat uns wieder gezeigt, wie wichtig unsere Gruppen in
den Ortsvereinen sind. Hier wird sich regelmaBig getroffen, um Geist und Kor-
per fit zu halten. Aber auch der Austausch untereinander und das Zusam-
mengehdrigkeitsgefiihl in der Gruppe sind dabei besonders wichtig.

Um diese Arbeit in den Gruppen zu unterstiitzen, werden wir weiterhin Tref-
fen und Fortbildungen der Ubungsleiterinnen organisieren. In zwei Jahren
wird dann die nachste GroBveranstaltung stattfinden. Darauf freuen wir uns
schon und hoffen, wieder viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer begriiBen
zu konnen.

Anja Sohl

(Stellvertretende Prasidentin des
DRK-Kreisverbandes Land Hadeln)
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Mit Freude zeigten die Seniorinnen ihre Darbietungen.

200 Senioren In Bewegung

DRK-GroBveranstaltung zeigt: Tanzen halt jung und macht gemeinsam doppelt Freude

OTTERNDORF. Bewegung hilt jung —
und macht mit Musik auch noch méch-
tig SpaB. Das wissen die Seniorinnen und
Senioren des DRK-Kreisverbandes Land
Hadeln natiirlich. Beim groBen Tanzgrup-
pentreffen in der Otterndorfer Stadthalle
zeigten sie, was in ihnen steckt. Mehr
als 200 Aktive aus den Tanz- und Gym-
nastikgruppen von zehn Ortsvereinen und
dem DRK-Familienzentrum Hemmoor wa-
ren der Einladung gefolgt und prasentier-
ten am Sonnabend ihre Darbietungen.
Fiinf Jahre musste die Veranstaltung auf-
grund der Corona-Pandemie pausieren,
umso groBer war die Freude, dass die 13.
Auflage dieser Traditionsveranstaltung
nun wieder in gewohnter Weise stattfin-
den konnte. Moderatorin Anja Sohl und
Prasident Werner Otten begriiBten die
Teilnehmer und zeigten sich begeistert
von der groBen Resonanz. Ins Leben ge-
rufen hatte diese traditionsreiche Veran-
staltung Ubrigens Helma Sackmann, die

Fotos: Kevin Lammers

dem Tanztreffen als Ehrengast beiwohn-
te. Sabine Schipplick, Vizeprasidentin
vom DRK-Landesverband, verdeutlichte
in ihrem GruBwort, dass die Bewegungs-
programme fiir Senioren bundesweit Tra-
dition haben und stetig weiterentwickelt

werden. ,Rund 20.000 Seniorinnen und
Senioren bewegt das DRK in Niedersach-
sen”, sagte Sabine Schipplick.Und dann
ging's aufs Tanzparkett: Die gezeigten
Tanze und  Gymnastik-Vorfiihrungen
reichten von der Polonaise und der
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Tritsch-Tratsch-Polka bis zum Pappteller-
tanz und dem ,Korperzellenrock”. Im-
mer wieder wurden auch Tanze und Mit-
machiibungen fiir alle Teilnehmer einge-
streut. Bei Kaffee und Kuchen konnten
sich die tanzfreudigen Senioren zwi-
schendurch starken. Die Frauen waren bei
der GroBveranstaltung in lberwaltigen-
der Uberzahl, aber auch drei Herren trau-
ten sich aufs Tanzparkett. Und warum
gibt es so wenig Manner in den Tanzgrup-
pen? ,Offenbar sind die Herren zu faul”,
meint Werner Schmidt. Der 75-Jahrige
tanzt schon seit zehn Jahren in der DRK-
Tanzgruppe Hemmoor mit und fiihlt sich
als Hahn im Korb , sehr wohl”.

Nach 33 Jahren: Gruppenleitung Marianne
Soehle wurde verabschiedet.

Bei mancher Vorfithrungen kamen auch Requisiten zum Einsatz. Mal waren es Bander oder —
so wie hier — bunt bemalte Pappteller.
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Ein wahrer Besuchermagnet

Buntes Programm beim ,, Friihlingsmarkt” rund um das DRK-Zentrum in der MeyerstraBe

CUXHAVEN. Einmal einen Rettungswa-
gen aus der Nahe begutachten. Teambuil-
ding-Féhigkeiten ausbauen. Oder ganz
einfach in der Sonne sitzen, Bratwurst
oder ein Crépe essen: Das alles ging beim
Frihlingsmarkt des DRK-Zentrums Cux-
haven.

Einmal mehr lieB sich auf dem Gelande
an der Meyerstral3e beobachten, dass das
Deutsche Rote Kreuz eine groBe Familie
ist: Unterschiedlichste Sparten und Berei-
che, die zum als gemeinniitzige GmbH
eingetragenen DRK Cuxhaven/Hadeln ge-

horen, trugen ihr Scherflein zum Gelin-
gen der Veranstaltung bei - ebenso die
Ehrenamtlichen, denen das DRK (hier und
anderswo) einen guten Teil seines gesell-
schaftlichen Stellenwertes verdankt.

Modenschau und Angebote fiir
die Kleinen

Wie weit man vernetzt und verankert ist,
lieB an dem Tag allein das Besucherauf-
kommen erkennen: Neben Kolleginnen
und Kollegen begegneten sich Nachbarn

und Freunde; Eltern mitKindern, die einen
Hort oder eine DRK-Kita besuchen, fan-
den Gelegenheit, jenseits der Alltagshek-
tik ein paar Takte zu reden. Fiir den Nach-
wuchs gab es derweil ein reichhaltiges
Animationsprogramm mit Ponyreiten und
Spielangeboten. Erzieherinnen der Tages-
statte  Suderwisch  schminkten  auf
Wunsch Tiergesichter, die Kolleginnen
der Kita Am Rathausplatz sorgten fiir Air-
brush- und fiir Glitzertattoos.

Mit Spannung erwartet wurde eine fiir
den friihen Nachmittag angesetzte Mo-
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denschau: Auf den Laufsteg kamen da-
bei besondere Schatzchen aus der Klei-
derkammer — vorgefiihrt von einem hal-
ben Dutzend aus der DRK-Gemeinschaft
gecasteten Models, die jeweils einen er-
staunlich professionellen Auftritt hinleg-
ten. Da saB nicht nur der ,Walk”; die De-
biitantinnen und Debiitanten verzogen
auch keine Miene als ihre Outfits mit flot-
ten Spriichen durch den Kakao gezogen
wurden. Um den Programmpunkt ,Mo-
denschau der DRK-Kleiderkammer” (iber-
haupt mit Leben fiillen zu kénnen, tra-
fen sich , die Models” vorab zur Kleider-
auswahl und -anprobe. Tatkraftig unter-
stiitzt wurden sie bei der Outfit-Zusam-
menstellung von vier ehrenamtlich Akti-
ven der Kleiderkammer, die mit Kenner-
blick aus der unendlichen Vielfalt der
Spenden in den gewiinschten GréBen et-
was Passendes an die Hand geben konn-
ten.

An Flohmarktstanden fanden Second-
hand-Kleidung fiir Kinder und gut erhal-
tene Spielsachen neue Besitzer. Bereits
in Gebrauch gewesen waren auch die Rol-
latoren, die am Stand des DRK-Altenhei-

Was macht eine Sozialstation? Auf diese Fra-
ge erhielten die Besucher Antworten.

mes am Schlossgarten angeboten wur-
den. Das Kerngeschaft machte man dort
aber offenbar mit Einkaufsnetzen und
Miitzen — gehakelt von einigen beson-
ders produktiven Bewohnerinnen. Eine
Kiste mit alten LPs bewog den ein oder
anderen ebenfalls dazu, zu verweilen und
nach Raritaten zu stobern. ,Das Wetter
spielt mit”, zog DRK-Geschaftsfiihrer Vol-
ker Kamps zur Halbzeit der bis in den spa-

Auch der Hausnotruf war vor Ort und stellte
seine Arbeit vor. Fotos: Nagel-Weinert

ten Nachmittag hinein dauernden Veran-
staltung Bilanz. Kamps freute sich insbe-
sondere (iber den regen Zuspruch aus der
Bevélkerung. An der Resonanz auf den
Frihlingsmarkt hatten auch andere Hilfs-
dienste ihren Anteil: Feuerwehr, DLRG,
Technisches Hilfswerk oder die Fachein-
heit Information und Kommunikation
prasentierten sich mit Fahrzeugen und
Gerat an der Seite der DRK-Kollegen.

Interessierte erhielten Informationen zum
Thema Demenz.

Die Models vor der Verwandlung mit den vier ehrenamtlich Aktiven der Kleiderkammer, die
bei der Outfit-Zusammenstellung behilflich waren.
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Zwei neue Auszubildende

Rettungsdienst begriiBt die Nachwuchskrafte Miriam und Luca in ihren Reihen

KREIS CUXHAVEN. In der heutigen Zeit,
in der die Bedeutung des Rettungsdiens-
tes und der medizinischen Notfallversor-
gung mehr denn je im Fokus steht, sind
motivierte und engagierte Nachwuchs-
krafte von entscheidender Bedeutung.
Genau aus diesem Grund freut sich der
Rettungsdienst des DRK Cuxhaven/Ha-
deln (ber die neuen Azubis Miriam und
Luca.

Beide bringen
Vorerfahrungen mit

Beide Auszubildenden stammen aus der
Region und waren bereits fiir das DRK
im Rettungsdienst beziehungsweise im
Krankentransport unterwegs. Miriam und
Luca haben sich in der Vergangenheit
durch ein hohes Engagement und Inter-
esse im Einsatzalltag zu den idealen Kan-
didaten fiir die Ausbildung entwickelt.

Die Ausbildung zum Notfallsanitater dau-
ert drei Jahre und findet an der Schule in
Hannover, der Rettungswache und in ver-
schiedenen Abteilungen in der Klinik
statt. An den Rettungswachen erfolgt die
praktische Ausbildung. Dabei werden die

beiden von erfahrenen Kollegen und Pra-
xisanleitern unterstiitzt, um bestmdglich
auf ihre Aufgaben vorbereitet zu wer-
den. Fiir einen guten Start in die Ausbil-

dung erhielten die beiden eine Schultiite
mit nitzlichen Dingen. Der Rettungs-
dienst wiinscht ihnen alles Gute fir die
Ausbildung.

Neues Einsatzfahrzeug

OTTERNDORF. Bereits Mitte Februar
konnte beim DRK-Rettungsdienst in Ot-
terndorf der neue Krankentransportwa-

gen in den Dienst gestellt werden. Das
Fahrzeug wurde zwar schon lang er-
sehnt, aber das Warten hat sich gelohnt.
So verfiigt das neue Fahrzeug nicht nur
uber mehr Platz im Innenraum. Auch
durch die geanderte Ausstattung wur-
den Verbesserungen in Sachen Sicher-
heit, Komfort und Ergonomie erzielt. Ein
Hauptmerkmal ist hier die neue elektro-
hydraulische Fahrtrage, die das Heben al-
ler Patienten zum Kinderspiel macht. Per
Knopfdruck hebt die Trage bis zu 318 Ki-
logramm. Das Fahrzeug wird als Kranken-
transportwagen genutzt, konnte aber mit
wenigen Anderungen auch als Notfall-
krankenwagen verwendet werden. An-
ders als das Vorgangerfahrzeug ist das

neue Auto auBerdem mit einer auffalli-
gen Beklebung versehen, die fiir mehr
Warnwirkung sorgt.
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~Blinder
Passagier”
an Bord

Baby Emma kam unerwartet

LAMSTEDT. Im Marz erreichte die Ge-
schaftsstelle in Otterndorf eine E-Mail mit
folgendem Inhalt: , Ihr erlebt so viel und
nicht alles hat ein Happy End. Mein Hap-
py End wurde am 19.01.2024, um 17:25
Uhr, geboren. Sie war 50 Zentimeter groB,
2980 Gramm schwer und tragt den Na-
men Emma. Ich mochte euren freundli-
chen Mitarbeitern einfach DANKE sa-
gen.” Was war passiert?

Am 19. Januar wurde der Rettungs-
dienst nach Lamstedt gerufen. Daraufhin
brachten zwei Mitarbeiter Rebecca W.
aus Lamstedt nach Stade ins Kranken-
haus. Eingewiesen war sie von ihrem
Hausarzt — mit dem Vermerk , akutes Ab-
domen” (ein akut schmerzhafter Zu-
stand des Bauchraums). Rebecca lag
wahrend der Fahrt im Rettungswagen auf
der Liege und fachsimpelte im Schmerz
mit dem Mitarbeiter dariiber, was ,es"
wohl sein konnte. Beide waren sich si-
cher, dass es keine Wehen waren. Nach-
dem im Krankenhaus geklart wurde, ob
Rebecca ein Fall fiir die Innere Abteilung
oder die Gynakologie ware, ging der Rest
ganz schnell: Mit dem Wehenschreiber
horte sie den ersten Herzschlag von Em-
ma. Dann wurde ein Ultraschall ge-
macht. Da der Muttermund bereits voll-
standig gedffnet war und Emma in einer
unglicklichen Beckenendlage lag, muss-
te sie per Notkaiserschnitt geholt wer-
den. So viel vorweg: Rebecca und Emma
haben alles gut tiberstanden. Man konn-
te denken, so etwas gibt es doch nicht.
Rebecca leidet an Multipler Sklerose. Hat-
te sie auf ihren Korper gehdrt und die Hin-
weise besser gedeutet, hatte man kei-
nen Notkaiserschnitt machen miissen und
ein ziemlich groBer Blutverlust ware ver-
meidbar gewesen. Die Hinweise auf eine
Schwangerschaft (Wasser in den Beinen,
Riickenschmerzen, unregelmaBige Perio-
de etc.) waren zwar da, jedoch hatte Re-

becca diese auf ihre Krankheit mit den
Nebenwirkungen und auf den Stress, be-
zliglich des Hausumbaus, zuriickgeftihrt.
AuBerdem wurde verhtitet. Eine unglaub-
liche Geschichte.

Ein Riickblick
der Ereignisse

Mitten in der Nacht: Dass Rebecca nachts
aufsteht, weil sie Wasser lassen muss,
ist normal. Sie blutet und denkt, sie hat
ihre Periode bekommen. Sie geht mehr-
fach zur Toilette, blutet stark. lhr Mann
wird wach, fragt, ob alles in Ordnung ist.
Rebeccas Antwort: ,Alles gut, nur Frau-
enprobleme.” Gegen 7 Uhr geht Rebec-
ca ins Wohnzimmer. Heizkissen im Ri-
cken, Kornerkissen auf dem Bauch.
Schmerzen kommen und gehen. Ihr Mann
ist verzweifelt. Um 11 Uhr benachrich-
tigt er den Hausarzt, um die Befindlich-
keit seiner Frau zu schildern. Der Arzt

macht eine Stunde spater einen Hausbe-
such und untersucht Rebecca. Da er we-
der Gynakologe noch Internist ist, orga-
nisiert er die Einweisung ins Kranken-
haus. Gegen 16 Uhr wird Rebecca im Sta-
der Krankenhaus eingeliefert. Zu dem
Zeitpunkt ist Rebecca bereits seit 13 Stun-
den in den Wehen. Als letzte Amtshand-
lung ruft sie ihren Mann an, bevor man
sie in den OP schiebt: ,Ich komme jetzt
in den OP und wenn ich rauskomme, dann
bist du Papa.” Ihr Mann: ,Was?" Sie wie-
derholt: ,Ich komme nun in den OP und
wenn ich rauskomme, bist du Papa.”
Die Namensfindung von Emma war Ubri-
gens ganz einfach, denn ihre Ur-Oma war
auch eine ,groBe Kampferin®.

Es ist eine unfassbare Geschichte mit
einem gllicklichen Ausgang. Der kleinen
Emma geht es sehr gut, sie wachst und
gedeiht. Der Rettungsdienst wiinscht der
kleinen Familie alles Gute fiir die Zu-
kunft.
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Ortsverein Belum.

Ortsvereine Odisheim und Steinau.

Ortsverein Hollen.

Ein Hoch auf
das Ehrenamt

KREIS CUXHAVEN. Auf den folgenden
Seiten sind unzahlige ehrenamtlich akti-
ve Helferinnen und Helfer der Ortsverei-
ne und der Bereitschaften der DRK-Kreis-
verbande Land Hadeln und Cuxhaven zu
sehen. Der Kreisverbande mdchten an
dieser Stelle, zum wiederholten, aber
nicht abgedroschenen, Male ,DANKE”
sagen!

Was ware, wenn es diese wunderbaren
Menschen nicht gabe? Wie viele Veran-
staltungen wiirden nicht stattfinden? Wie
viele Treffs der Begegnungen wiirden ent-
fallen — und wie viel einsamer ware das
Leben auf den Dorfern?

Das Ehrenamt ist nach wie vor eine gro-
Be gesellschaftliche Stiitze und kann nicht
oft genug wertgeschatzt werden! Des-
halb noch einmal an alle, die aktiv die
Arbeitin ihren Ehrendmtern gestalten, ein
riesiges Dankeschon.

Ortsverein Osten.

Ortsverein Mittelstenahe.

Ortsverein Neuenkirchen.

Ortsverein Oberndorf.
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Ortsverein Abbenseth.
Ortsverein Altenwalde. Ortsverein W|ngst
Ortsverein Osterbruch. Zugdienst Bereitschaften Hadeln. Ortsverein Nindorf.

Blutspende Cuxhaven.

Notfalldarstellung Kreisverband Cuxhaven. Ortsverein Armstorf.
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Ortsverein Biilkau.

Ein weiterer Teil des Zugdienstes Bereitschaften Hadeln.

Ortsverein Hechthausen.

Ortsverein lhlienworth. Ortsverein Neuhaus. Ortsverein Nordleda.

Ortsverein Wanna.

Ortsverein Lamstedt. Ortsverein Altenbruch.
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Ortsverein Cadenberge.

Ortsverein Kehdingbruch.

Ortsverein Westersode/Althemmoor.

Ortsverein Hemmoor Basbeck/Warstade.

Ortsverein Liidingworth.

Ortsverein Otterndorf.

Ortsverein Westersode Althemmoor.

Ortsverein Geversdorf.
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Gemeinsamer Zugtrupp

HEMMOOR. Beim ersten Zugdienst aller
sieben Bereitschaften des DRK-Kreisver-
bandes Land Hadeln Anfang April in Hem-
moor, zeigten die ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer ihre Entschlossenheit,
die Allgemeinheit tatkraftig zu unterstiit-
zen.

Da die Zusammensetzung im Zugtrupp
komplett neu ist, wurden an diesem Tag
grundlegende Dinge geschult und vermit-
telt. Wahrend des Dienstes wurde eine

Funktionskontrolle verschiedener Fahr-
zeuge, der verbauten Technik, die Einbin-
dung einer Drohne in die Ubertragungs-
technik sowie die taktische Ladefiihrung
in analoger und digitaler Version durch-
gefiihrt. Des Weiteren wurden Fiihrungs-
ablaufe geprobt sowie entsprechende Do-
kumentation geschult.

Zusammen in einer Einheit Gbernahmen
beide Sanitdtsgruppen die Aufgabe,
neben dem Kennenlernen, eine Unfall-

hilfsstelle samt Material und Ausstat-
tung aufzubauen. Ebenfalls wurde der
Transportvon , Verletzten” Giber eine lan-
ge Strecke ausgebildet und weiter ver-
tieft. Einige Helferinnen und Helfer priif-
ten die Einsatzbereitschaft der Fahrzeu-
ge und die dazugehorige Ausstattung an-
hand der Beladelisten. Fazit des ersten
gemeinsamen Zugdienstes: Der Tag war
sehr erfolgreich und die Bereitschaften
arbeiteten gut zusammen.
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An der Alten Liebe {ibergab Michael Haake im Auftrag des DRK-Landesverbandes Oldenburg die Fackel. Foto: Keck

Erinnerung an die Urspringe

Fackellauf nach Solferino: Aktion erinnert an die historischen Wurzeln des DRK

KREIS CUXHAVEN. Mit einer Art Staf-
fellauf durch Deutschland erinnert das
Deutsche Rote Kreuz (DRK) an seine his-
torischen Wurzeln. Am Mittwoch Uber-
reichte der DRK-Landesverband Olden-
burg die Fackel an die niedersachsischen
Kreisverbande Cuxhaven und Land Ha-
deln.

Bereits zum vierten Mal veranstaltet das
DRK den , Fackellauf nach Solferino”. Da-
bei wird eine Olfackel von Ehrenamtli-
chen durch die gesamte Bundesrepublik
getragen, bevor sie tiber Osterreich nach
[talien gelangt. Vom 10. bis 17. April
machte die Fackel Station in Niedersach-
sen und erreichte dabei auch die Kreis-
verbande Cuxhaven und Land Hadeln.
An der Alten Liebe tibergab Michael Haa-
ke, Bereitschaftsleiter Oldenburg Land,
die Fackel im Namen des DRK-Landesver-
bandes Oldenburg an den hiesigen Kreis-
verband. Dieser wurde vertreten durch
den Jugendrotkreuz-Kreisleiter Cuxha-
ven Kai Adam, seinen Stellvertreter Bas-
tian Carstens sowie Mandy Krause, Ju-
gendrotkreuzleiterin Land Hadeln.

.Das sogenannte Tor zur Welt bot sich

fir uns als idealer Empfangsort an, um
symbolisch auf die Vielféltigkeit und das
weltweite Wirken des Roten Kreuzes auf-
merksam zu machen”, erklart Kai Adam.
In einem alten Taxi, noch in den alten
DRK-Farben, fuhr der Oldenburger Repra-
sentant Michael Haake vor.

Fackeliibergabe an
Kreisverband Wesermiinde

Mit der Fackel im Gepack besuchte Kai
Adam den monatlichen Blutspendeter-
min im Cuxhavener DRK-Zentrum. Zum
Abschluss gab es einen kurzen Abste-
cher in die Geschaftsstelle des Kreisver-
bandes Land Hadeln mit Sitz in Ottern-
dorf, bevor die Fackeliibergabe an den
DRK-Kreisverband Wesermiinde erfolgte.
Vom Jugendrotkreuz waren die Koordina-
torin Nele Kemner und weitere Mitglie-
der aus verschiedenen Ortsvereinen des
Kreisverbandes Wesermiinde nach Cux-
haven gekommen.

Mit dieser Aktion erinnert das DRK an sei-
ne historischen Wurzeln und die Geburts-
stunde des Roten Kreuzes. Im Jahr 1859

reiste der Schweizer Geschaftsmann Hen-
ry Dunant durch ltalien und wurde Zeu-
ge der Folgen der Schlacht von Solferi-
no, einer der groBten kriegerischen Aus-
einandersetzungen jener Zeit. Dunant er-
lebte die Not und das Elend der verwun-
deten Soldaten hautnah und setzte sich
dafiir ein, die Versorgung der Verwunde-
ten zu organisieren. Er formulierte die Vi-
sion, in verschiedenen Landern Europas
neutrale Hilfsgesellschaften fir Verwun-
dete zu griinden.

Wie bei einem Staffellauf wird die Olfa-
ckel von Rotkreuz-Gliederung zu Rot-
kreuz-Gliederung weitergereicht, bis sie
am 24. Juni Solferino in Norditalien er-
reicht. Auftakt war am 14. Februar in
Sachsen-Anhalt. Insgesamt dauert der Fa-
ckellauf vier Monate und zehn Tage. Der
Transport kann auf vielfaltige Weise er-
folgen. Damit sollen auch die vielfalti-
gen Aufgaben, die das DRK Gbernimmt,
dargestellt werden. In Solferino starten
Rotkreuzler aus allen drei Landern
schlieBlich einen gemeinsamen Fackel-
zug zur Gedenkstatte der Schlacht von
Solferino.
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Vorsitzender Heino Schiefelbein (hinten links) mit den geehrten und gewahlten Mitgliedern sowie den Ehrengasten.

Goldene Ehrennadel verliehen

Wahlen und Ehrungen bei der Jahresversammlung des Ortsvereins Lamstedt

LAMSTEDT. Ein veranstaltungsreiches
Jahr liegt hinter dem DRK-Ortsverein
Lamstedt. Und in diesem Jahr steht so-
gar noch ein besonderes Ereignis bevor.
Das 100-jahrige Bestehen wird am 17.
August mit einem Festakt geblihrend ge-
feiert.

Zur Jahresversammlung in der Bordehal-
le begriiBte der Vorsitzende Heino Schie-
felbein die Ehrenvorsitzende Hilde Hinck
und den stellvertretenden Ortsbrand-
meister Jan Bornemann. , Gliicklicherwei-
se gab es in 2023 keine Einschrankun-
gen. Weder die Coronapandemie noch die
Vogelgrippe konnten uns aufhalten.
Unsere Angebote richteten sich an Jung
und Alt”, so Heino Schiefelbein. Die Blut-
spende und die Seniorenbetreuung prag-
ten das Vereinsleben. Zu den vier Spen-
determinen fanden 675 Freiwillige, dar-
unter 23 Neulinge, den Weg in die Bor-
dehalle. Damit verzeichnete der Verein
gegeniiber 2022 einen leichten Anstieg.
Auf eine gute Resonanz stieBen die 14-
taglich angebotenen Seniorennachmitta-
ge im Bordehuus Loomst. Nach einer ge-
mitlichen Kaffeerunde hieB es ,Bingo”.
Die Bingozahlen wurden ebenfalls beim
Kinderlotto von rund 100 Jungen und

Madchen eifrig verfolgt. Der Vorsitzende
berichtete vom Besuch von 40 Kindern
und Jugendlichen im Hansapark Sierks-
dorf und der Tagesfahrt ins Alte Land.
Erstmals stand eine Weinprobe auf dem
Jahresprogramm. Das Bordehuus ver-
wandelte sich fiir ein paar Stunden in eine
pfalzische StrauBwirtschaft. Das Waffel-
backerteam versorgte vor allem die jun-
gen Gaste auf dem Kinderkarneval des
Sportvereins und der DRK-Kita mit lecke-
ren Waffeln. Auf dem Schiitzenfest war-
teten die Damen des Arbeitskreises mit
einem abwechslungsreichen Tortenbi-
fett. Mit der Weihnachtsfeier klang der
Veranstaltungsreigen aus.

Uber die Aktivitaten der 34 Damen um-
fassende Gymnastikabteilung informier-
te deren Leiterin Helga Piilsch. Neben den
gymnastischen Ubungen zahlten Tanze,
Stuhlgymnastik und Gedachtnistraining
zum Angebot, auBerdem ein Karnevals-
abend, Kaffeefahrten und die Weih-
nachtsfeier.

Auch Wahlen und Ehrungen standen bei
der Versammlung auf der Tagesord-
nung. Bestatigt in ihren Amtern wurden
die Schatzmeisterin Astrid Butt und Bei-
sitzerin Elke Reimann. Neu gehdrt Rena-

te Meyer als Beisitzerin dem Vorstand an.
Beate Stiive wurde zur Kassenpriiferin be-
stellt.

AnschlieBend folgten die Ehrungen. Fir
50-jahrige Mitgliedschaft wurde Rolf-Die-
ter Miller mit der goldenen Ehrennadel
des Deutschen Roten Kreuzes ausgezeich-
net. Manuela Fellmann, Elisabeth Fi-
scher, Gerda Holst, Erna Janssen, Erika
Lange, llse Plate, Holger Rathjens, Irma
Susanne Schult und Wilfried Topp geho-
ren seit einem Vierteljahrhundert dem
Ortsverein an. Ihnen wurde die silberne
Ehrennadel des DRK-Landesverbandes
verliehen.

Uber die Auszeichnungsschleifen des
DRK-Kreisverbandes fir ihr ehrenamtli-
ches Engagement freuten sich Erna Jans-
sen, Hildegard Rohde-Brandenburger
(beide 25 Jahre), Gerda Wagner (20 Jah-
re) und Gerda Borwieck (fiinf Jahre). Uber
Aktuelles aus dem Kreisverband, insbe-
sondere den Stand der im Bau befindli-
chen Tagespflegeeinrichtung in Lam-
stedt, berichtete Geschaftsfiihrer Volker
Kamps. Biirgermeister Manfred Knust
hob in seinen GruBworten die groBe Be-
deutung des Ortsvereins fiir eine funktio-
nierende Dorfgemeinschaft hervor.
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Prasident Werner Otten (links) vom DRK-Kreisverband Land Hadeln nahm beim DRK-Ortsverein Armstorf Ehrungen vor.

Angebote sind besonders beliebt

Hauptversammlung: Ein Riickblick auf das vergangene Jahr beim Ortsverein Armstorf

ARMSTORF. Uber den neusten Stand der
abwechslungsreichen Arbeit in der DRK-
Ortsgruppe Armstorf konnten sich die
Mitglieder wahrend der Jahresversamm-
lung informieren. Es wurden vier Blut-
spendetermine durchgefiihrt, zu denen
356 Spender, davon neun Erstspender,
kamen. An den zehn Begegnungsnach-
mittagen im ortlichen Heimathaus nah-
men im letzten Jahr 247 Géste teil. Den
alljahrlichen Ausflug organisierte Renate
Steffens und fuhr mit 29 Teilnehmern
nach Hipstedt in die Sauhiitte.

Beim Lottonachmittag konnten 110 Gas-
te begriiBt werden und zum Friihstiicks-
vormittag hatten sich 65 Gaste angemel-
det. Ein weiteres Beteiligungsangebot in
der DRK-Ortsgruppe halt Renate Buck mit
ihrer Gymnastikabteilung bereit. Jeden
Mittwoch werden Bewegungsangebote
unter Anleitung durchgefiihrt, die der Lo-
ckerung des Korpers dienen. Der DRK-
Chor unter der Leitung von Evelyn Stef-

fens trifft sich 14-taglich montags im ort-
lichen Heimathaus und wirbt um neue
Mitglieder. Im letzten Jahr hatten die San-
gerinnen viele Auftritte bei Familienfei-
ern und Weihnachtskonzerten. Ein wei-
teres Betatigungsfeld ist das Jugendrot-
kreuz. Durchschnittlich besuchen 25 Kin-
der die monatlich angebotenen Treffen
im Jugendzentrum. Betreuerinnen Ange-
lika Steffens und Lea Peters luden die Kin-
der zum Basteln, Werken und Spielen ein.
In den Sommerferien wurde der 29. Fe-
rien(s)pass mit 14 Aktionen durchge-
fiihrt.

Prasident berichtet liber liberre-
gionalen Bereich

Ein abwechslungsreiches Programm stell-
ten die Betreuerinnen fiir die traditionel-
le DRK-Weihnachtsfeier zusammen. Die
Kinder standen im Mittelpunkt und sorg-
ten flir gute Stimmung bei den Zuschau-

ern. Vom DRK-Kreisverband Land Ha-
deln war Prasident Werner Otten gekom-
men, um die Berichterstattung fiir den
iberregionalen Bereich zu (ibernehmen.
Er informierte iiber den Neubau einer Ta-
gespflegeeinrichtung in Lamstedt. Biir-
germeister Heino Klintworth berichtete
iber den derzeitigen Stand der ortlichen
DRK-Kindertagesstatte. Am Ende der Ver-
sammlung nahm Werner Otten die Ehrun-
gen vor. Die silberne Ehrennadel fiir ihre
25-jahrige Unterstlitzung der Arbeit des
DRK erhielten Marc Bremer, Birgit Buck,
Nils Hildebrandt, Christoph Jenk, Bas-
tian Meyn, Kati Sohl, Hannes Steffens, Su-
sanne Steffens, Janina Tiedemann, Ste-
fan Tiedemann, Petra Briinjes, Bjorn
Buck, Anna-Kathrin Hélling, Jochen Jenk,
Anja S6hl, Anne Steffens-Springer, San-
dra Steffens, Tobias Steffens, Sebastian
Tiedemann und Gerhard Heinbockel.
Marlies Jenk und Kathe Pllsch wurden
fiir 40 Jahre geehrt.
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Fruhstiick

IHLIENWORTH. Im April lud der DRK-
Ortsverein Biirgerinnen und Biirger
zum bunten Frihstiick in die ,Alte
Meierei” ein. Rund 60 Personen wur-
den zum Friihstiicksbiifett von den eh-
renamtlichen Helferinnen und Helfern
bewirtet. Die Gaste konnten zwischen
Brotchen und verschiedenen Brotsor-
ten, Wurst, Kase, Lachs, Gemiises-
ticks, gekochten Eiern, Weintrauben-
Kase-SpieBen und Spargel in Koch-
schinken wahlen. Die Teilnehmenden
lieBen sich das Frihstiick bei munte-
rem Geplauder sichtlich schmecken
und gingen anschlieBend froh gelaunt
nach Hause. Alle waren der Meinung:
Dieses Friihstiick wird wiederholt.

Griinkohl

WINGST. Der DRK-Ortsverein Wingst
traf sich mit 25 Personen zu einem
Klénschnack beim  Griinkohlbifett.
Nach der BegriiBung erhielten die Gas-
te eine kurze Erklarung zum Thema
Griinkohl — die fiir alle sehr aufschluss-
reich war. Nach der deftigen Mahlzeit
gab es noch einen kurzweiligen, hu-
morvollen Auftritt der ,Elke” aus der
Nachbarschaft, die ihren Mann ver-
misste. Es wurde viel gelacht und es
war wieder einmal ein gemiditliches
Beisammensein.

Theaternachmittag

CADENBERGE. Nach langer Pause spiel-
te die ,Plattdeutsche Theaterblhne Ca-
denberge” wieder. Zu sehen war das
Stlick ,Meister Anecker”. Der DRK-Orts-
verein bekam eine Auffiihrung von den
Theaterspielern geschenkt und die Vorbe-
reitungen konnten starten. Denn auch die
Nachbarvereine wurden eingeladen. Fiir
alle wurde zudem eine Tombola organi-
siert. Der Nachmittag war ein voller Er-

folg. Etwa 160 Gaste begriite der Orts-
verein im ,Marc5”. Die Lachmuskeln
wurden ordentlich strapaziert. Ein beson-
derer Dank gilt der Theatergruppe, die
den Nachmittag ermdglichte, dem Ge-
werbeverein, der die Tombola mit Stift-
preisen unterstiitzte, sowie den Gasten,
ohne die der Tag nicht so schon gewe-
sen ware. Der Ortsverein Cadenberge
sagt ,Danke”.

WENN

schnelle Hilfe gefragt ist,

DANN

fragen Sie uns!

VGH®

fair versichert
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Frithlingsfest

STEINAU. Anfang Marz lud der DRK-
Ortsverein Mitglieder und Interessier-
te zum Friihlingsfest ins Gasthaus Volt-
mann in Altbachenbruch ein. Die Vor-
sitzende Angela Knett freute sich Gber
die rund 100 Gaste. Zu Beginn des
Nachmittages unterhielt die Theater-
gruppe Steinau die Zuschauer mit
einem plattdeutschen Theaterstiick.
Nach der anschlieBenden Kaffeetafel
fand wieder eine Tombola statt.

Nachmittag
fiir Senioren

ALTENWALDE. Jeden zweiten Diens-
tag treffen sich Seniorinnen und Senio-
ren von 15 bis 17 Uhr im DRK-Raum
des Ortsvereins Altenwalde zu ver-
schiedenen Veranstaltungen: unter an-
derem zum Spiele- und Bingonachmit-
tag. Im April kamen 28 Teilnehmen-
de, darunter fiinf Manner. Nach unter-
haltsamen Gesprachen bei Kaffee und
selbstgebackener Marillentorte  ka-
men die Mensch-argere-Dich-nicht-
Spiele auf den Tisch und es wurde um
den Sieg gewdirfelt. Es ist immer eine
gute Stimmung und die frohliche Ge-
selligkeit steht im Vordergrund. Am
Dienstag, 18. Juni, kommt der Praven-
tionsbeauftragte der Polizei Cuxha-
ven. Er wird zum Thema , Enkeltrick”
referieren und Fragen beantworten.

(v.l.) Werner Otten, Biirgermeisterin Sabine Wist, die 1. Vorsitzende Petra Rust, die Stellver-
treter Sabine Wenthe und Karin Hammann, Beisitzerinnen Erna Deede und Iris von Borstel so-

wie Geschéftsfiihrer Volker Kamps.

Vorstand hat sich neu

aufgestellt

Flihrungswechsel im Ortsverein Hemmoor Basbeck/Warstade

HEMMOOR. Der Vorstand des Ortsver-
eins Hemmoor Basheck/Warstade hat
sich neu aufgestellt. Denn auf der Mit-
gliederversammlung am 19. April wurde
ein neuer Vorstand gewahlt. Die bisheri-
ge Vorsitzende llse Huljus hat ihr Amt
nach 20 Jahren zur Verfiigung gestellt.

Der Prasident des Kreisverbandes Wer-
ner Otten bedankte sich fiir die langjah-
rige Vorstandsarbeit und berichtete, dass
llse Huljus als ein groBes Vorbild fiir eh-
renamtliches Engagement steht. Er
wiinschte ihr fiir die Zukunft alles Gute.

Petra Rust ist nun
an der Spitze

Neue Vorsitzende ist Petra Rust, ihre Stell-
vertreterinnen sind Karin Hammann und
Sabine Wenthe. Als Beisitzerin wurde Iris
von Borstel gewahlt. Der Vorstand freut
sich auf die neuen Aufgaben.

Uber die Aktivititen des vergangenen
Jahres berichtete Petra Rust. Neben den
Seniorennachmittagen fanden in den

Wintermonaten ein Griinkohl- und ein En-
tenessen bei Jan Nachtigall in der
Ostelandfesthalle statt.

Bericht vom
Jugendrotkreuz

Auf eine groBe Resonanz stieBen das
Frithstlicksbiifett, die Rosenmontagsfeier
und die Weihnachtsfeier. Uber die Akti-
vitaten der Tanzgruppe berichtete Anja
Sohl. Den Bericht zur Stuhlgymnastik und
Yogagruppe hielt Heike Pulcynski. Celi-
na Gebauer vertrat mit eindrucksvollen
Worten das Jugendrotkreuz und gab den
Anwesenden einen Einblick in die Aufga-
ben des JRK im vergangenen Jahr.

Die Biirgermeisterin Sabine Wist freute
sich tber so viel Engagement im Ehren-
amt und bedankte sich bei Celine fiir die
hervorragende Jugendarbeit im Verein.
Uber Aktuelles im Kreisverband und der
im Bau befindlichen Einrichtungen, be-
richtete der Geschaftsfiihrer Volker
Kamps.
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Letztes Jahr fiir die Vorsitzenden

Ehrungen bei der Mitgliederversammlung des Ortsvereins Steinau auf dem Programm

STEINAU. Bei der Mitgliederversamm-
lung des Steinauer Ortsvereins begriite
die Vorsitzende Angela Knett Mitglieder,
den Biirgermeister Armin Heitmann, den
stellvertetenden Ortsbrandmeister Hau-
ke Kronk, Ehrenbereitschaftsleiter Egon
Wisch sowie den Prasidenten des DRK-
Kreisverbandes Land Hadeln Werner Ot-
ten. In ihrem Bericht blickte die Vorsit-
zende auf das letzte Jahr zuriick und be-
richtete iiber die durchgefiihrten Veran-
staltungen. So wurde das Friihlings- und
Weihnachtsfest mit jeweils 100 Gasten
organisiert. Auch die monatlichen Tref-
fen zum Klonschnack bei Kaffee und Ku-
chen sowie die Damen der Seniorengym-
nastikgruppen waren wieder aktiv.

Die Gemeindemitglieder ab 80 Jahren so-
wie Ehejubilare zur Goldenen, Diamante-
nen oder gar Eisernen Hochzeit konnten
sich Uber personlichen Gliickwiinsche
freuen. Zu Weihnachten packten die Da-
men des Vorstandes Packchen mit einem
weihnachtlichen GruB an die (iber 80-jah-
rigen Einwohnerinnen und Einwohner.
Zusammen mit dem Ortsverein Odisheim
konnten vier Blutspendetermine durchge-
fihrt werden. Im Durchschnitt waren 60
Freiwillige, darunter auch immer wieder
Erstspender, vor Ort.

Bereitschaftsleiter Bernd von Holten be-
richtete Uber 14 aktive Mitglieder, die
stets einsatzbereit sind und ihren Dienst
mit vielen Stunden in der DRK-Bereit-
schaft geleistet haben. Ein Dank ging
auch an die Freiwilligen Feuerwehr Stei-
nau fiir die gute Zusammenarbeit. Der
stellvertretende Ortsbrandmeister Kronk
bestatigte die gute Zusammenarbeit.

Zu den Wahlen der Beisitzerinnen und
Beisitzer erklarte die Vorsitzende die Be-
reitwilligkeit aller bisherigen Beisitzer zur
Wiederwahl und stellte diese vor. Ina und
Marita Kunde organisieren stets die Ta-
ges- und Halbtagesfahrten, Brigitte Lun-
den und Renate Wormke gestalten die
Tischdeko zum Frihlings- und Weih-
nachtsfest, Verena Lunden fungiert als
Schriftwartin, Brigitte Esselborn ist als
Leiterin der Seniorengymnastik und Bernd
von Holten als Leiter der Bereitschafts-

gruppe dabei. Alle Beisitzerinnen und Bei-
sitzer wurden von der Versammlung ein-
stimmig wiedergewahlt.

Der Prasident des DRK-Kreisverbandes
Land Hadeln Werner Otten gratulierte ih-
nen zur Wiederwahl und liberbrachte die
GriiBe vom Kreisverband. Er freute sich
tiber die vielen ehrenamtlichen Veranstal-
tungen, die fiir den Ort Steinau angebo-
ten werden.

Dank Spenden konnte
Defibrillator angeschafft werden

Armin Heitmann, Blrgermeister der Ge-
meinde Steinau, lobte das ehrenamtli-
che Engagement fiir die Seniorenbetreu-
ung sowie die Ubergabe der Prasente an
die Senioren in Steinau. Ein groBer Dank
ging an die aktive Bereitschaft und die
verbundene, ehrenamtliche Tatigkeit.
Heitmann freute sich zu berichten, dass
bereits im letzten Jahr dank einer Spen-
de von der Jagdgenossenschaft Steinau
ein Defibrillator an der Turnhalle ange-
bracht werden konnte.

AnschlieBend nahm Angela Knett zusam-

men mit Werner Otten die Ehrungen fiir
langjahrige Mitgliedschaft im Ortsverein
Steinau vor.

Fur ihre 25-jahrige Mitgliedschaft wur-
den Maren Birkholz, Helga Bath und Re-
nate Borchers geehrt und mit der silber-
nen Brosche ausgezeichnet. Fir 40-jahri-
ge Mitgliedschaft wurde Ute Lunden ge-
ehrt und erhielt die goldene Brosche.
Eine Auszeichnungsschleife fiir zehn Jah-
re ehrenamtliche Tatigkeit im Arbeits-
kreis-Vorstand erhielten Renate Wormke
und Verena Lunden. Die langjahrige Be-
zirksdame Ina Kunde wurde fiir 25 Jahre
mit einer Schleife ausgezeichnet. Alle Ge-
ehrten erhielten zum Dank eine Urkunde
und eine Blumenschale.

Zum Schluss wurde die Tagesfahrt am 11.
Juli zur Emsflower nach Emsbiiren sowie
nach Mettingen vorgestellt. Fiir den Aus-
flug nehmen Marita und Ina Kunde die
Anmeldungen entgegen. Angela Knett
gab am Ende bekannt, dass sie als Vor-
sitzende und auch ihre Stellvertreterin Re-
nate Borchers ihre Amter nach zwélf Jah-
ren Aktivitat im Vorstand im nachsten
Jahr niederlegen mdochten.
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Riickblick aufs vergangene Jahr

Jahresversammlung des Abbensether Ortsvereins erstmals im eigenen Raum abgehalten

ABBENSETH. Zur Jahresversammlung
des DRK-Ortsvereins Abbenseth begriiB-
te die erste Vorsitzende Silke Miiller zahl-
reiche Mitglieder sowie Anja S6hl vom
Prasidium des Kreisverbandes. Erstmalig
wurde die Versammlung im eigenen DRK-
Raum abgehalten.

In ihrem Rickblick auf das Jahr 2023 er-
innerte Silke Miller unter anderem an das
Seniorenfriithstiick, die Fahrradtour, den
Grillabend, die Mehrtagestour nach Fla-
chau im Salzburger Land sowie die
Kutschfahrt des Kaffeenachmittages.
Sehr amiisant war die Weinprobe. Der
Lotto-Abend fand in Hollen statt. Zusam-
men mit dem Ortsverein Mittelstenahe
ging es, wie jedes Jahr, zum Weihnachts-
markt in Oldenburg. Zum ersten Mal ver-
anstaltete der Ortsverein einen ,Winter-
zauber-Abend” in der Adventszeit. Alle
Veranstaltungen waren sehr gut be-
sucht.

Bei den Wahlen wurde Susanne Stelling
einstimmig zur neuen Kassenpriiferin ge-
wahlt.

Viel Platz nahmen die vielen Verabschie-
dungen und Ehrungen ein. Verabschie-
det wurden drei langjahrige Bezirksda-
men: Marga Meyer, die seit 2007 das Amt
ausflihrte, Brigitte Bossen seit 2004, so-
wie Liesa Steffens seit 2010. Alle drei Da-
men legten ihre Tatigkeit aus Altersgriin-
den nieder und mdchten Platz fiir Jiinge-
re machen. Mit einem Prasent bedankte

Der Vorstand mit Silke Miiller, Andrea
Scheffler, Gerlinde Ehlers und (unten v.l.) die
ehemaligen Bezirksdamen: Brigitte Bossen,
Marga Meyer und Liesa Steffens.

(oben v.1.): Anja Sohl, Silke Miiller, Gerlinde Ehlers, Susanne Stelling, Heidi Mau, Tanja Seba,
Karola Goohsen, Andrea Scheffler, Carina Steffens. (unten v.1.): Brigitte Bossen, Marga Mey-
er, Liesa Steffens, Renate Buck, Margret Springer.

sich Silke Mdller fiir den unermidlichen
Einsatz. Egal ob als Hilfe beim Fertigstel-
len des Friihstiicks oder Kuchen backen
— Marga, Brigitte und Liesa waren im-
mer dabei.

Bei den Ehrungen wurden fir 25 Jahre
Mitgliedschaft Andrea Scheffler, Gerlin-
de Ehlers, Tanja Seba, Carina Steffens, Su-
sanne Stelling, Heidi Mau und Karola
Goohsen ausgezeichnet. Bei allen Jubila-
ren bedankte sich die erste Vorsitzende
mit einem BlumenstrauB. Irene Steffens,
Monika Kappel, Gunda Kohrs und Ma-
rion Zander waren nicht anwesend.

Fur 40 Jahre DRK-Mitgliedschaft wurden
Renate Buck und Margret Springer ge-
ehrt.

Alle komn]enden Termine im
Uberblick

Neben dem Riickblick auf das vergange-
ne Jahr wurde auch ein Ausblick auf die
kommenden Veranstaltungen gegeben.
Der Terminkalender fiir das Jahr 2024 ist

gut gefiillt: Am 29. Mai findet der Senio-
renausflug der Samtgemeinde Borde
Lamstedt ins Alte Land statt. Am 21. Ju-
ni um 16 Uhr starten die Damen zu einer
Bollerwagen-Tour. Die Mehrtagestour
geht dieses Jahr vom 24. Juni bis zum 1.
Juli nach Lam in den Bayerischen Wald.
Es sind noch wenige Platze frei. Anmel-
dungen nimmt Marga Miiller an.

Am 2. August wird abends bei hoffent-
lich gutem Wetter gegrillt. Der Kaffee-
Nachmittag-Ausflug ist am 7. August ge-
plant. Eine Weinprobe soll ebenfalls wie-
der im Herbst stattfinden, der Termin
steht noch nicht fest. Am 23. September
treffen sich die Mitglieder zum Friih-
stiick. Am 8. November wird in Hollen
Lotto gespielt. Am 28. November fahren
die Abbensether mit dem Ortsverein Mit-
telstenahe zum Weihnachtsmarkt nach
Oldenburg. Am 29. November gibt es ein
gemitliches Beisammensein unter dem
Motto ,Winterzauber”. Am 4. Dezember
findet die jahrliche Weihnachtsfeier fiir
die Senioren statt.
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Ehrung fiir langjahrige Mitglieder

Vorsitzende zieht bei Jahresversammlung des DRK-Ortsvereins Kehdingbruch Resiimee

KEHDINGBRUCH. Die Vorsitzende des
Kehdingbrucher Ortsvereins Barbel von
Thun konnte zur Jahresversammlung eine
groBe Anzahl von Mitgliedern und Gés-
ten im Gemeindesaal begriiBen. Zurzeit
gehoren dem Ortsverein 104 Mitglieder
an, mit leicht positiver Tendenz.

Zu Beginn begriiBte die Vorsitzende be-
sonders Christa Schumacher vom DRK-
Kreisverband, den  Ortsbrandmeister
Christian Sohle, den Birgermeister Mat-
thias Peter sowie Pastor B. Hitzegrad. In
ihrem Jahresbericht konnte Barbel von
Thun von einer guten Beteiligung bei den
monatlichen DRK-Treffs berichten. Aller-
dings sei das Durchschnittsalter der , Ak-
tiven” derzeit recht hoch. Das Veranstal-
tungsjahr 2023 begann mit einen Film-
vortrag Uber den Bau des Ostesperr-
werks. Es folgte das Spargelessen, die Ta-
gesfahrt ,Von Siel zu Siel” mit dem Orts-
verein Bulkau und die ,Fahrt ins Blaue”
mit der Vorfiihrung eines Melkroboters
auf dem Betrieb von Henning Martens in
Kehdingbruch. Ein Hohepunkt war, wie
in jedem Jahr, der Nachbarschaftstreff mit
dem Ortsverein Biilkau. Dieses Jahr fin-
det das Treffen im Kehdingbrucher ,Dor-
phuus an de Eck” statt.

Vakantes Amt blieb ohne
Vorschlage

Der Kehdingbrucher Singkreis und ein
aufgefiihrter Sketch wurde mit viel Bei-
fall belohnt. Traditionell wurde die Weih-
nachtsfeier zusammen mit der Kirchenge-
meinde organisiert. Das Programm wur-
de mit Gedichten und Weihnachtslieder
singen mit dem Singkreis gefiillt. Ein Bin-
gonachmittag und das ,Familienfriih-
stiick” im neuen Jahr rundeten das Jah-
resprogramm ab. Unter dem Punkt Wah-
len stand das Amt des stellvertretenden
Vorsitzenden zur Wahl. Hier gab es kei-
ne Vorschlage. Eine Urkunde mit Ehren-
nadel fiir 25-jahrige Mitgliedschaft erhiel-
ten Anja Meyer, Michaela Miinchmeyer,
Gondula Skottge-Blohm und Christiane
von Seht. Die Vorsitzende bedankte sich
bei allen Helfern und beim Kreisverband.

(v.l.) Vorsitzende Bérbel von Thun, Christiane von Seht, Michaela Miinchmeyer und Schatz-

meisterin Sonja Grunewald.
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Vorstand wiedergewahlt

Viele langjahrige Mitglieder bei der Mitgliederversammlung in der Wingst geehrt

WINGST. Bei der diesjahrigen Mitglieder-
versammlung des  DRK-Ortsvereins
Wingst im Gasthaus ,Zur Linde” in
Wingst-WeiBenmoor konnten 56 Mitglie-
der und Gaste begriit werden. Es fan-
den Wahlen und Ehrungen statt.

Nach der BegriiBung durch die 1. Vorsit-
zende Annette Hutwalker erfolgte ein
kurzer Bericht tiber das vergangene Jahr.
An den Blutspendeterminen konnten ins-
gesamt 404 Spender begriiBt werden,
hiervon waren 21 Erstspender.
Insgesamt konnten wieder viele Veran-
staltungen und Reisen durchgefiihrt wer-
den. Nach den GruBworten von Anja Sohl
fur den DRK-Kreisverband und Patrik
Pawlowski als Biirgermeister der Wingst,
berichteten die einzelnen Gruppenleiter
der Tanzgruppe, des Herrenabends, der
Wassergymnastik, des Spieleabends, der
Yoga-Gruppe und der neue gegriindeten
Eltern-Zeit-Gruppe. In allen Gruppen
herrscht viel SpaB und Freude. Fir das
Jahr 2024 gibt es ebenfalls wieder ein um-
fangreiches Programm, hier hofft der
Ortsverein auf viele Teilnehmer.

Tanzgruppe wurde nach
30 Jahren aufgeldst

Die Entlastung des Vorstandes war ein-
stimmig. Bei den anschlieBenden Wah-
len wurde Annette Hutwalker als 1. Vor-
sitzende, Birgitt Griemsmann und Ma-
rion Fastert als stellvertretende Vorsitzen-
de, Kathrin Nicolai als Schriftfiihrerin so-
wie Brigitte Steffens und Gerhard Junge
als Beisitzerin jeweils einstimmig wieder-

gewahlt. Leider hat sich nach fast 30 Jah-
ren nun im Januar 2024 die Tanzgruppe
des DRK-Ortsvereins Wingst aufgelst.
Die Leiterin der Gruppe Anja Sohl wurde
entsprechend verabschiedet.

Geehrt wurden in diesem Jahr fiir lang-
jahrige Mitgliedschaft: Irma Pape, Hans-
Herbert Fick (60 Jahre), Erika Butt, Rosel
Peterson (50 Jahre), Adele Gerdts, Mar-
tina Kriegl-Hein, Manuela Junge (40 Jah-
re), Kurt Frommhold, Marita Kaukereit,
Renate Bollhorn, Anke Schildt, Heike
Kuck, Regina Schiitt, Ingrid Stelling, Re-
ne-Pascal Herchenhan, Heinz Krdncke,

Frithstiicksbiifett

WINGST. Der DRK-Ortsverein Wingst lud
seine Mitglieder zum reichhaltiges Frih-
stiicksbifett mit anschlieBendem Vor-
trag ein. Hierfiir wurde Carsten Bode vom
Praventionsteam der Polizei Cuxhaven
eingeladen, der zum Thema Enkeltrick
und Haustlirgeschafte aufklarte. An-

schlieBend konnten die 42 Anwesenden
ihre offenen Fragen stellen.

Im Herbst plant der Ortsverein Wingst
sein nachstes Friihstlicksbiifett mit einem
Vortrag. Dann steht das Thema , Weni-
ger Arbeit im Garten, mehr Freude am
Garten” an.

Karl Markus, Birgit Wobser, Heidi Lewe-
renz, Ute Kiihne, Renate Kamrowski, Ka-
te Kroncke, Ursula Griemsmann (25 Jah-
re).

Als aktive Mitglieder der Bereitschaft
wurden Martina Kriegl-Hein (40 Jahre),
Yvonne Kiithne (35 Jahre), Rene-Pascal
Herchenhan (25 Jahre), Claudia Birlem,
Christian Kiihne (5 Jahre) geehrt. Als ak-
tive Mitglieder erhielten Ursula Schuma-
cher und Beate Staffeldt (25 Jahre), Elke
Jungclaus (20 Jahre), Helga Lamke und
Agathe Stelling (10 Jahre) und Melanie
BuBmann (5 Jahre) eine Ehrung.
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101 Spender
gezahlt

ALTENWALDE. Anfang April lud der
Ortsverein Altenwalde zur zweiten
Blutspende im Jahr ein. Die ehrenamt-
lichen Damen und Herren legten sich
ordentlich ins Zeug und organisierten
zum wiederholten Male ein reichhal-
tiges Bufett fir die Spendenden. Es
wurden eine Vielzahl an belegten Brot-
chen mit Lachs, Mett, verschiedenen
Wurstsorten, Kase und Fleischsalat,
angeboten. AuBerdem konnten die
Spendenden auch bei leckeren Frika-
dellen und einer Auswahl an Salaten
und Antipasti zugreifen. Am Ende des
Tages konnten 101 Spenderinnen und
Spender beim so wichtigen Aderlass
gezahlt werden.

Knapp 200
Spender

Blutspende in der Bordehalle

LAMSTEDT. Wahrend der zweiten Blut-
spende dieses Jahres des DRK-Ortsver-
eins Lamstedt herrschte in der Bordehal-
le reges Treiben. Den zahlreichen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern sowie
den Mitarbeitern der beiden Teams des
NSTOB-Blutspendedienstes war nur sel-
ten eine Pause gegonnt. Galt es doch 195
Freiwillige, darunter fiinf Neulinge, zu re-
gistrieren, den Gesundheitscheck durch-
zufithren und sie schlieBlich ,anzuzap-
fen”. Es folgte die ,Stabilisierung” mit
einem abwechslungsreichen kalt-war-
men Biifett. Das Angebot reichte vom
Kasslerbraten ber kalte Platten bis zum
Dessert sowie Torten. Der Vorsitzende
Heino Schiefelbein bedankte sich bei
zahlreichen Jubildumsspendern mit Ein-
kaufsgutscheinen. Ein ,guter alter Be-
kannter” ist der Wingster Volker Redi-
ger. Er spendete bereits zum 140. Mal.
Jan Albers (100) freute sich auBerdem
tber ein Weinprasent. Bernd Oelrich kam
auf die 90., Elke Alpers auf die 80. Spen-
de. Hannes Minor und Frank-Dieter Pal-
luch waren zum 75. Mal dabei. Der Ebers-

Jan Albers spendete zum 100. Mal.

Volker Rediger und Heino Schiefelbein.

Hannes Minor war zum 75. Mal dabei.

dorfer Heinrich Klintworth erwies sich
zum 60. Mal als Lebensretter. Die Ehren-
nadel fiir die 50. Spende ging an Jens Bar-
denhagen, Inken Queisser und Holger
Buck. Fiir Peter Handtke war es die 25.
Spende.

97 Spendenwillige begruBt

NEUENKIRCHEN. Mitte April konnte der
Ortsverein Neuenkirchen und der Deut-
sche Blutspendedienst 97 Blutspenderin-
nen und -spender zum Aderlass begrii-
Ben — unter ihnen zwei Erstspender. Zu-
dem wurden 14 Typisierungen durchge-

flihrt. Unterstlitzung erhielt der Ortsver-
ein vom Edeka Center Niko Keil. Er spon-
serte fir jede Blutspende eine Tafel Scho-
kolade. Bei ihm, allen Blutspendern und
Helfern mochte sich der Ortsverein be-
danken. Folgende Mehrfachspender wur-

den geehrt: Claus Sohl (90. Spende), Sa-
scha Gnatenko (60), Frank von Thaden
(30), Detlef Schumacher (30), Lisa Stef-
fens (10), Pascal Heiter (10), Helmut Hein-
sohn (10). Nach der Spende wurde ein Im-
biss gereicht.
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Start in die
Saison

CADENBERGE. Einen gelungenen
Auftakt in die neue Blutspendesaison
des Jahres 2024 konnte der DRK-Orts-
verein Cadenberge mit 90 Spendern —
davon fiinf Erstspender — verzeich-
nen. Eine stolze Zahl von Blutspen-
dern, die sich in Cadenberge einfan-
den und durch ihr Blut anderen hel-
fen wollen. Hierfir auch im Namen der
Empfanger und des Teams ein groBes
Dankeschon.

Als Starkung gab es dieses Mal ein
reichhaltiges Fingerfood-Biifett, das
auch vegetarische und vegane Lecke-
reien bereithielt.

Als erfahrene Wiederholungsspender
erhielten zudem Sabine Rachow (10.),
Dagmar Hellstrom (20.), Olaf Machat-
zek (25.), D. Thiems (50.) und Anna-
bell Oltmann (70.) ein kleines Pra-
sent.

Der nachste Blutspendetermin findet
am Dienstag, 4. Juni wieder in den
Raumen der Oberschule Cadenberge
statt.

Spendenwillige mussen ihren Perso-
nalausweis und — soweit vorhanden
— ihren Spenderausweis mitbringen.
Die Mdglichkeit einer Terminreservie-
rung besteht und ist tiber die Blutspen-
de-App des NSTOB maglich.

Tanz-in-den-Mai-Spende

Ortsverein begriiBte 102 Spendewillige, darunter drei Erstspender

OTTERNDORF. Ende April lud der Orts-
verein Otterndorf zur zweiten Blutspen-
de im Jahr ein. Trotz groBer Skepsis, ob
dieser Termin gut besucht sein wird,
schlieBlich fanden zahlreiche Tanz-in-
den-Mai-Feierlichkeiten am Abend statt,
konnten im Nachgang 102 Spendewilli-
ge, darunter drei Erstspender, gezahlt
werden.

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer zeigten wieder groBartigen Einsatz
beim Herrichten des Bifetts: Die Spen-
der konnte zwischen Sauerkraut und
Krustenbraten, verschiedenen Schnitt-
chen von Lachs iiber Matjes, Kase, To-
mate, Wurst und Mett bis hin zu kleinen
Schmalzbroten, angerichteten Eierhalf-
ten und WeintraubenspieBen wéhlen. Als

Dessert waren mehrere Torten und ein Jo-
ghurt-Dessert im Angebot.

Folgenden Spendewilligen wurde in Form
einer kleinen Uberraschung gratuliert: En-
no Junge (40. Spende), Anke Woweries
und Florian Granz (beide 50. Spende).

Spender werben

KREIS CUXHAVEN. Im April trafen sich
etwa 20 ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer der Arbeitskreise fiir die Blutspen-
den der Ortsvereine vom Kreisverband
Land Hadeln und des Kreisverbandes Cux-
haven in der Geschaftsstelle in Ottern-
dorf. Das Thema des Tages: ,Werbung
von Spendern”. Zu Beginn der Veranstal-
tung gab es Schnittchen fiir die Stér-
kung, um dann ins Thema einzusteigen.
Nachdem die aktuellen Methoden der
Spenderwerbung in der groBen Gruppe
erdrtert wurden, folgte noch eine kleine
Gruppenarbeit. Trotz vorherigem Zweifel
kamen im Nachgang doch noch einige
neue interessante Ideen, wie zum Bei-
spiel eine Prasentkorb-Verlosung, zum

Vorschein. Wieder einmal zeigte es sich,
dass ein , Brainstorming” zu guten Ergeb-
nissen fiihren kann. Die Teilnehmenden
gingen nach Ende der Veranstaltung mit
einem guten Gefiihl nach Hause.
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Rechte und Pflichten:
Social Media und das Ehrenamt

Jugendrotkreuz trifft sich zur Social-Media-Fortbildung in vielfaltiger Runde

CUXHAVEN. Wie nutzt die Jugend So-
cial Media? Wie wirkt sich das auf das Eh-
renamt aus? Miissen auf Ausfliigen be-
sondere Regeln beachtet werden? Wie
ist das mit dem Recht am eigenen Bild?
Was ist das fiir ein Recht und was darf
man und was nicht? Wie kdnnen Betreue-
rinnen und Betreuer helfen, wenn je-
mand auf sie zukommt und ein ,Pro-
blem” hat, das er nicht mehr aus dem
Internet l6schen kann.

Uber diese und noch viele weitere Fra-
gen haben die Mitglieder des Jugendrot-
kreuzes gesprochen und im Rahmen der
Juleica-Fortbildung aufgearbeitet. Ralf
Willius vom ,Smiley e.V.” aus Hannover
flihrte durch die spannenden Themen und
brachte die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer auf den neusten Stand. Ein herzli-
ches Dankeschon geht an ,4Generation
nextmedia“, die die Fortbildung finan-
zierten. Die Gruppenmitglieder kamen
aus allen Richtungen zusammen: Jugend-

rotkreuz Cuxhaven, Jugendrotkreuz We-
serminde, Lehrkréfte der Juniorhelfer,
DRK-Jugendhilfestation Otterndorf und

den Freiwilligen Feuerwehren Otterndorf
und Neuhaus. Das machte den Tag sehr
vielfaltig.

Frischer Wind und Oster-Aktion

NEUENKIRCHEN. Seit kurzem wird
die Jugendrotkreuz-Ortsleitung Maren
Schulze tatkraftig von drei Gruppenlei-
terinnen unterstiitzt. Zwei von ihnen
— Pia Farber und Hanna Freudenberg
— sind ehemalige JRK-Gruppenkinder
von Maren Schulze. lhre Zeit als Grup-
penkinder haben sie sehr genossen

und mochten jetzt gerne etwas von dem,
was sie erleben durften, an die heutigen
Gruppenkinder weitergeben.

Als Dritte verstarkt Sandra Risch das
Team und kommt sozusagen als Querein-
steigerin verstarkend dazu. Alle drei sind
super motiviert, haben viele Ideen und
freuen sich auf erlebnisreiche Gruppen-
stunden mit den Kindern und Jugendli-
chen.

Bereits im Marz hat das JRK Neuenkir-
chen eine Osterferien-Aktion ins Leben
gerufen. Fir Kinder zwischen sechs bis
zwolf Jahren gab es einen Aufgaben-Zir-
kel, der mit einem Puzzle startete. Das
Puzzle enthielt das Losungswort fiir die
nachste Station. Im Wimmelbild galt es
etliche Ostereier und den Osterhasen zu
finden. Auch hier filhrte ein Losungs-

(v.l.) Sandra Riisch, Pia Farber, Hanna Freu-
denberg und Maren Schulze.

wort zum nachsten Spiel. Sackhiipfen, Ei-
erlauf und der Hasenwurf waren die
nachsten Stationen, bis es zum Bastel-
tisch ging. Zum Abschluss wurden noch
gemeinsame Gruppenspiele gespielt.
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Frith an Erste Hilfe heranfiihren

Jugendrotkreuz und DRK-Ausbilder zeigten Kinder Erste Hilfe beim Juniorhelferkurs

ARMSTORF. Bereits im Kindesalter ist es
wichtig, dass sich Kinder untereinander
helfen konnen. Damit die Madchen und
Jungen in Notfallsituationen richtig re-
agieren, sollten sie schon friihzeitig an
Erste-Hilfe-MaBnahmen  herangefiihrt
werden. Aus diesem Grund bot das JRK-
Armstorf mit dem DRK-Ausbilder Kim
Gerdts ein Juniorhelferkurs an.

Madchen und Jungen erhalten
durch Ubungen Sicherheit

Die Kinder sollten ein Bewusstsein fiir Ge-
fahren entwickeln, um Verletzungen zu
vermeiden und die eigene Sicherheit zu
erhohen. Was ist zu tun, wenn sich je-
mand verletzt hat? Diese Frage stellte der
Lehrgangsleiter den Madchen und Jun-
gen aus Armstorf am Beginn des Lernta-
ges. Nachdem geklart war, dass die Per-
son angesprochen werden muss, lernten
sie, den Notruf dber die Telefonnummer
112 abzusetzen. Nach dem theoreti-
schen Teil wurden den Kindern prakti-

sche Handhabungen vermittelt, beispiels-
weise wie Kopfverletzungen und andere
offene  Wunden versorgt werden.
Als erstes ging es um den Ablauf der
Rettungskette, die immer nach einem
vorgegebenen Schema ablauft.
Den Madchen und Jungen sollte durch
die Ubungen ein Sicherheitsgefiihl ver-
mittelt werden, um ihr Selbstbewusst-
sein und ihre Zivilcourage zu férdern.
.Wenn man wei}, was zu tun ist, kann
man besser mit der Situation umgehen”,
stellte die neue Leiterin der JRK-Ortsgrup-

pe Armstorf Angelika Steffens fest.
Das nachhaltige Lernen fiihrt bei den Kin-
dern in vielen Kompetenzbereichen zu
positiven Effekten. Die Anwesenden hal-
fen sich gegenseitig die fiktiven Wunden
zu verbinden und brachten die angebli-
chen Verletzten in die stabile Seitenlage.
JJeder kann helfen”, erklarte Kim Gerdts.
Nach dem umfangreichen Ubungstag wa-
ren sich alle Anwesenden einig: ,Wir
schaffen das.” Am Ende der Juniorhel-
fer-Aushildung erhielten alle Teilnehmer
eine Urkunde.

MANGELS +PUTZIG

Sanitar

$/4

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51-3575 * Fax:-34 53

Mail: info@mangels-putzig.de
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Sigrid Horeis liberrascht Helena Balbus
zum 40. Geburtstag.

Runde
Geburtstage

WANNA. Gleich zwei Mitarbeiterin-
nen hatten in der DRK-Kindertages-
statte ,LandesstraBe” einen runden
Geburtstag.

Bereits im Januar feierte die Mitarbei-
terin Helena Balbus ihren 40. Geburts-
tag. Den zweiten runden Geburtstag
gab es dann im Marz. Mitarbeiterin So-
phie-Lean Beckmann feierte ihren 20.
Geburtstag.

Mit einem Blumenstrau8 wurden sie
herzlich von ihrer Leitung Sigrid Ho-
reis, ihren Kolleginnen und den Kin-
dern begriiBt. Spater wurde ausgiebig
gefeiert.

Sophie-Lean Beckmann feierte ihren 20.
Geburtstag.

Neues Hochbeet

Pflanzaktion im Kindergarten Am Muhldeich in Wanna

WANNA. Die Kleinen und GroBen der
DRK-Kita Am Mihldeich durften kiirzlich
nicht nur die Friihlingssonne begriiBen,
sondern auch ein Team der Edeka-Stif-
tung und Niko Keil vom Edeka in Ottern-
dorf. Im Gepack hatten sie ein neues
Hochbeet fiir den Kindergarten samt
Pflanzen und Saatgut. Zum Veranschau-
lichen, was daraus erwachst, hatte Niko
Keil auch einen gut gefiillten Gemiise-
korb dabei. So erweiterten die Kinder ihr
Wissen rund ums Gemdse und hatten viel
SpaB dabei, selber zu gartnern. Es war
ein toller Nachmittag — doch damit ist
es fir die Kinder nicht vorbei. Taglich
kiimmern sie sich um die Pflanzen, gie-
Ben, wenn nétig, und schauen, was schon

gewachsen ist. Manche Kinder kdnnen
das Ernten kaum erwarten, werden sich
aber noch etwas in Geduld (iben mis-
sen. Das Kita-Team freut sich schon auf
den Besuch des Teams der Edeka-Stif-
tung im nachsten Jahr.

Eltern nahen Schultiiten

CUXHAVEN. In der Nahwerkstatt der
Kita Franzenburg stellen die Kita-Kinder
regelmaBig ihre Nahkiinste unter Be-
weis. Mitte April hatten Andrea Spren-
ger und Sandra Bohn die Eltern zu einem
geselligen Nahtag eingeladen. Unter
fachkundiger Anleitung wagen sich sechs
Miitter an das Nahen von Schultiiten her-
an. Alle Beteiligten hatten groBen SpaB.
In frohlicher Runde fand dieser gelunge-
ne Nahtag bei einem spaten Friihstlick
in der Cafeteria seinen Abschluss. Das
Kita-Team bedankt sich fiir das Interesse
der Eltern und freut sich schon auf den

nachsten Schuki-Eltern-Nahtag im kom-
menden Jahr.

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

Mobil 0152 - 33 8991 70
miriam-boesen@t-online.de

MarktstraBe 8
21762 Otterndorf Fax

Telefon 04751 - 900 793
04751 -900 795
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Ab in den
Ruhestand

Nach 45 Jahren ist Schluss

CUXHAVEN. Nach 45 Dienstjahren ver-
lasst Karina Ebert-Schrader die DRK-Kita
Stiderwisch in Cuxhaven und geht in ihren
wohlverdienten Ruhestand. Nachdem Ka-
rina Ebert-Schrader in anderen Kitas ge-
arbeitet hatte, wechselte sie im Januar
1984 zum DRK und konnte somitam 1. Ja-
nuar 2024 im Kreis ihrer Kolleginnen und
Kollegen ihr 40-jahriges Dienstjubildaum
bei dem DRK Cuxhaven/Hadeln feiern.
Seit September 1994 war Karina Ebert-
Schrader Leiterin der DRK-Kita Sider-
wisch, deren Bau und Einrichtung sie von
Anfang an begleitet hatte. Im Februar
1995 wurde die Kita eroffnet. Neben der
Betreuung der drei- bis sechsjahrigen Kin-
der gab es auch die erste Krippengruppe
im gesamten Landkreis Cuxhaven.

Generationen begleitet
und unterstiitzt

Karina Ebert-Schrader hat Generationen
von Kindern begleitet, hat sie beim Auf-
und Heranwachsen unterstiitzt und war
fir viele Kinder und Eltern eine wichtige
Bezugsperson. In der schnelllebigen Welt
von heute, in der Veranderungen an der
Tagesordnung sind, ist es umso beeindru-
ckender, dass Karina Ebert-Schrader iiber
viele Jahrzehnte lang die Konstante in der
Kita war. Im Februar feierte Karina Ebert-
Schrader erst mit Kindern und Eltern und

wiinscht ihr Gliick, Gesundheit und viele
neue Abenteuer.

anschlieBend mit Kolleginnen, Kollegen
sowie Abteilungsleiter, Geschaftsfihrer,
Fachberatung und Personalchef ihren Ab-
schied zum 1. Marz 2024. Das Kita-Team

Ihre Jugendhilfestation
Otterndorf

Immer 9.30-11.00 Uhr

13. + 27. Juni
11. + 25. Juli
08. + 22. August

Elferncafé fir Austausch!

Andere Eltern kennenlernen und sich in gemut-
licher Runde bei einem Kaffee oder Tee Uber
Familien- und Erziehungsfragen austauschen,
das zeichnet dieses Angebot aus.

Jugendhilfestation
Otterndorf

GoethestraBe 11
21762 Otterndorf

Begleitet werden die Treffen von Dipl.-Sozial- T04751.9909-880

padagogin Anke MeiBner aus dem Team der
Jugendhilfestation Otterndorf.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Willkom-

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln

men sind Eltern von Kindern jeden Alters!

+

www.drk-cuxhaven-hadeln.de
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Eierlauf war ein Highlight

Spendeniiberraschung beim Osterfest in der DRK-Kindertagesstatte in Armstorf

ARMSTOREF. Die DRK-Kita Armstorf ver-
wandelte sich am Griindonnerstag in ein
wahres Osterparadies, als die kleinen Be-
sucher ein buntes und frohliches Oster-
fest feierten. Unter der Leitung von Me-
lanie Wiersma 6ffnete die Einrichtung ihre
Tiren fiir ein Osterfriihstlick, das bei den
Kindern fiir strahlende Augen sorgte. Das
Osterfriihstiick, von der Hauswirtschafts-
kraft der Einrichtung vorbereitet, bot den
Kindern nicht nur eine kostliche Mahl-
zeit, sondern auch die Gelegenheit, in ge-
mitlicher Runde zu friihstiicken.

Spannende
Osterolympiade

Der Duft von frischem Osterzopf und die
bunte Vielfalt an Ostereiern schufen eine
warme Atmosphare, die die Herzen der
kleinen Gaste hoherschlagen lieB. Doch
das war noch nicht alles: Melanie Wiers-
ma und ihr Team hatten eine spannende
Osterolympiade organisiert, die die Kin-
der mit Begeisterung annahmen. Unter
den verschiedenen Wettbewerben war
besonders der Eierlauf mit einer Medail-
le fiir jeden Teilnehmer ein Highlight. Mit
Eifer und Freude rannten die kleinen

Sportler um die Wette und wurden am En-
de mit Auszeichnungen belohnt. Ein wei-
terer Hohepunkt des Tages war die groB-
zligige Spende des ortlichen Schuhhau-
ses Steffens. Die Firmenchefin Anne Stef-
fens-Springer liberraschte die Kinder mit
einem liebevoll zusammengestellten Os-
tergeschenk, das fir leuchtende Augen
und groBe Freude sorgte. Das Osterfest
in der Kita Armstorf war nicht nur eine Ge-

legenheit fiir die Kinder, sich zu amiisie-
ren und zu spielen, sondern auch ein Mo-
ment der Gemeinschaft und des Mitein-
anders. Es zeigte, wie wichtig es ist, ge-
rade in dieser besonderen Zeit fiireinan-
der da zu sein und Freude zu teilen. Das
Kita-Team ist stolz darauf, solch ein scho-
nes Fest fiir die Kinder ausgerichtet zu ha-
ben, und freut sich iiber die positive Re-
sonanz seitens der Kinder.

Tag der sauberen Stadt

ALTENWALDE. Anlasslich der Aktion
«Tag der sauberen Stadt” in Cuxhaven,
am 16. Marz, haben sich einige Kinder

Die Kita-Kinder in Altenwalde nahmen am
»Tag der sauberen Stadt” teil.

der Kita Altenwalde mit ihren Erzieherin-
nen auf den Weg gemacht, um das Um-
feld ihrer Kita vom Miill zu befreien. ,Da-
bei haben wir Glas, Hundekotbeutel, eine
weiBe Tiite, Karton und einen alten Gar-
tenstuhl gefunden”, berichtet der fiinf-
jahrige Noah. ,, AuBerdem haben wir noch
Raketen und Zigaretten gefunden”, er-
ganzt er. Insgesamt kamen vier groBe Tii-
ten Mill zusammen.

Zur Vorbereitung auf diesen Tag haben
sich die Kinder ausgiebig mit dem The-
ma Miill, der Milltrennung und Weiter-
beziehungsweise ~ Wiederverarbeitung
von Miill befasst. Auch ,Mupf das Miill-
monster” — nach der Geschichte von Su-

sanne Bohne — hat die Kita-Kinder dabei
begleitet und ihnen bildlich verdeutlicht,
wie Miill richtig getrennt wird.

Erzieherinnen und Kinder aus der Kita Alten-
walde.
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Wie wird Butter hergestellt?

Das sahen sich die Kinder der drei Lamstedter DRK-Kitas in der Molkerei in Lamstedt an

LAMSTEDT. Mitte Marz besuchten alle
zukiinftigen Schulkinder aus den drei
Lamstedter Kitas die Molkerei in Lam-
stedt. Dort wurden sie von Jan Borne-
mann empfangen, der anschlieBend eine
rundherum kindgerechte Fiihrung durch

die Molkerei startete. Der Molkereibe-
such war ein Bestandteil des AOK-Koope-
rationsprojekts ,JolinchenKids — fit und
gesund in der Kita".

Die Kinder sahen bei der Herstellung von
Butter zu, packten Sahnebecher in Palet-

ten und erfuhren, wie viele Badewannen
voll Milch in einen groBen Tankwagen
passen.

Zum Schluss gab es fiir jedes Kind eine
Kuh-Maske und eine Fahne als kleines
Geschenk.

Der Garten ist endlich erwacht

GEVERSDOREF. Der Friihling hat Einzug
gehalten und auch der Garten der DRK-
Kita in Geversdorf erwacht langsam wie-
der aus seinem Winterschlaf.

Bereits vor einiger Zeit wurden die ers-
ten Samen in die Hochbeete gebettet.
Auch der Gruppenraum hat sich in ein
kleines Gewachshaus verwandelt, da die
Erzieherinnen gemeinsam mit den Kin-
dern die ersten Pflanzchen vorziehen und
beim Wachsen beobachten wollen.

Die Kinder warten schon ganz gespannt,
wie schnell die Tomaten, Erbsen und
Mohrchen wachsen werden und kénnen
es jetzt schon kaum abwarten, dass ers-
te Gemiise zu ernten.
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Kinder
feiern
Osterzeit

Basteln, Ostereier und Co.

GEVERSDOREF. Alle Jahre wieder macht
sich der , Osterhase” auf den Weg in den
Geversdorfer Kindergarten. Die Kinder
zahlten schon gespannt die Tage — und
als dann noch der Osterhase hochstper-
sonlich durch den Garten hopste, war die
Vorfreude kaum noch zu bandigen. Die
Wartezeit haben sich die Kinder mit tol-
len Osterbasteleien und dem Farben von
Ostereiern vers(iBt.

Gefiillte
Osterkorbe

Endlich war es dann so weit und die Su-
che konnte beginnen. Alle Kinder waren
mit vollem Eifer dabei — und nach und
nach fiillten sich ihre Osterkorbchen.
Nach einer erfolgreichen Suche machten
es sich die Kinder und Erzieherinnen beim
gemeinsamen Osterfriihstiick gemdtlich.
Alle freuen sich schon aufs nachste Jahr.

Frithlingsfest im Kastanienweg

HEMMOOR. Erstmals feierte die DRK-
Kita Kastanienweg in Hemmoor anstelle
eines Sommerfestes ein Frihlingsfest. Es
wurden viele verschiedene Aktivitaten
angeboten, wie zum Beispiel Blumen bas-
teln, Wunschsteine bemalen, Zeitungs-
lauf, Sackhiipfen und die Suche im Heu-
haufen.

Nattirlich wurde auch fiir ein leckeres Bi-
fett gesorgt. Viele Eltern brachten ver-
schiedene Salate oder andere Leckereien
mit. Dazu gab es Bockwurst und viele
unterschiedliche Brote.

Aufgrund der Wetterverhéltnisse fand der
GroBteil der Angebote im Inneren der Kita
statt, was der Stimmung jedoch keinen
Abbruch tat. Es war ein entspannter Tag,

in lockerer Atmosphare, den die Erziehe-
rinnen gerne wiederholen mochten.

Ein besonderer Dank gilt der Familie Ste-
fan Schlichting aus HeeBel. Die Familie
hat der Kita mehrere Heuballen gespen-
det, um den Kindern einen schénen Tag
zu ermdglichen. Die Kinder und Erziehe-
rinnen der DRK-Kita Kastanienweg sa-
gen ,Danke”.
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Gemeinsamer Kaffeeklatsch

Riickblick auf die Veranstaltungen im DRK-Seniorenheim Haus Am Dobrock

CADENBERGE. Alle zwei Monate ver-
sammeln sich die Damen vom DRK-Senio-
renheim Haus Am Dobrock in der Tages-
statte zum Nachmittagskaffee. Dabei er-
wartet sie eine schon gedeckte Tafel mit
einer leckeren Variation an Kuchen und
Getranken. Auch das ein oder andere
Glaschen Likor darf bei der ausgelasse-
nen Stimmung nicht fehlen. Rund wird
der Kaffeeklatsch  selbstverstandlich

durch zahlreiche nette Unterhaltungen
und ein durchweg positives Ambiente.
RegelmaBig treffen sich die Bewohnerin-
nen und Bewohner auch beim Kreativ-
treff in der Tagesstatte des DRK-Senioren-
heims Haus Am Dobrock.

Da das Osterfest nahte, wurden osterli-
che Tischdekorationen und Pappmaché-
Eier hergestellt. Dabei wurde viel erzéhlt
und in Erinnerungen geschwelgt. Die

Neue Leiterin der
soziale Betreuung

CADENBERGE. Olga Gonotkov, Leiterin
der sozialen Betreuung im Haus Am Do-
brock, stellt sich vor. ,Ich bin geboren
und aufgewachsen in Moldau. Meine
Ausbildung zur Krankenschwester habe
ich in Russland gemacht. Als ich vor 20
Jahren nach Cadenberge zog, musste ich
einen Anerkennungslehrgang zur Pflege-
fachkraft machen, den ich bestanden ha-
be. Ich habe dann 18 Jahre als Pflege-
fachkraft im Nachtdienst im DRK-Senio-
renheim Haus Am Dobrock gearbeitet. Als
ich die Méglichkeit bekam, die Leitung
der sozialen Betreuung zu ibernehmen,

habe ich nicht lange gezogert und zuge-
sagt. Da die Arbeit mit alten Menschen,
auch gerade mit Menschen, die eine De-
menz haben, einerseits sehr befriedi-
gend sein kann, andererseits aber auch
eine Herausforderung ist, bot sich mir nun
die Maglichkeit, den Menschen in ihrem
Tagesalltag zu begegnen und eventuell
auch neue Impulse zu geben. Seit dem
1.8.2023 bin ich die Leitung der sozialen
Betreuung im DRK-Seniorenheim Haus
Am Dobrock. Es macht mir sehr viel Freu-
de Veranstaltungen, Ausflige und Grup-
penangebote zu organisieren.

Tischdekoration wurde meistens zu zweit
gemacht, so dass jeder etwas dazu bei-
tragen konnte. Auch die Pappmaché-Eier
wurden im Zweierteam hergestellt. Das
war fiir die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner wesentlich einfacher, als mit klebri-
gen Handen die Papierschnipsel aufzu-
nehmen.

Alle hatten viel SpaB und freuen sich
schon auf den nachsten Kreativtreff.
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Kino am
Nachmittag

CUXHAVEN. Im DRK-Altenheim am
Schlossgarten fand der zweite, kosten-
lose Kinonachmittag fiir die Bewohne-
rinnen und Bewohner statt.

Bei Popcorn, salzigen Snacks sowie
Softgetranken sahen sie einen Film-
klassiker der 1950er-Jahre mit dem
deutschen Schauspieler Heinz Riih-
mann. Die Komddie hat bei vielen Se-
niorinnen und Senioren Erinnerungen
geweckt. Es wurde herzlich gelacht.
Am Ende bedankten sich die Zuschau-
er mit Applaus.

Das Betreuungsteam freut sich, dass
das Angebot so gut angenommen
wird. Deshalb sind sie sich sicher, dass
es schon bald eine erneute Vorstel-
lung geben wird.

Storchenalarm
Im Lindenweg

Tierischer Besuch am Seniorenheim Haus Am Dobrock

CADENBERGE. Inmitten der Ruhe eines
beschaulichen Viertels hat ein unerwar-
teter Gast fiir Aufregung gesorgt. Nach-
dem neben dem Seniorenheim Haus Am
Dobrock die Baume radikal zuriickge-
schnitten wurden, zogen neue Nachbarn
ein.

Ein majestatischer Storch hat beschlos-
sen, ein Nest auf einem hohen Baum di-
rekt vor dem Seniorenheim zu bauen. Die-
se unerwartete Ankunft hat die Bewoh-
nerinnen und Bewohner, die Mitarbeiten-
den des Heimes sowie die Nachbar-
schaft gleichermaBen fasziniert.

.Seit einigen Wochen beobachten wir
und auch Gaste des Hauses Am Dobrock

nun schon das faszinierende Treiben des
Storches. Der Vogel, der fiir sein markan-
tes Aussehen und seine eindrucksvollen
Flugfahigkeiten bekannt ist, hat das In-
teresse und die Neugierde aller ge-
weckt”, so das Team.

Wahrend die Bewohner des Senioren-
heims und die Nachbarschaft weiterhin
die Anwesenheit des Storches geniel3en,
bleibt die Frage,wie lange der Vogel blei-
ben wird — und ob er vielleicht sogar in
Zukunft Nachwuchs gibt. In der Zwi-
schenzeit wird das unerwartete Gast-
spiel des Storches sicherlich ein Ge-
sprachsthema bleiben und fiir viele un-
vergessliche Erinnerungen sorgen.

Schleiereule zum Anfassen

CUXHAVEN. Tierbesuche kommen im
DRK-Altenheim am Schlossgarten immer
gut an. Doch der Besuch der Steinkauz-
Dame Julia und der Schleiereule Kate
muss wohl ein ganz besonderes Erlebnis
fir die Bewohnerinnen und Bewohner ge-
wesen sein.

Falknerin Leonie Johland hat die putzi-
gen Tiere vorgestellt und ihr Wissen iiber
Art, Haltung, Aufzucht, Tierwohl und vie-
le weitere Themen an die Bewohner wei-
tergegeben. Die wiederum zeigten sich
sehr interessiert und stellten viele Fra-

gen. Gespannt haben letztlich alle dar-
auf gewartet, die Eulen streicheln zu dir-
fen. Viele trauten es sich zu, die zahmen
Eulen auf dem Handriicken zu tragen.
Und am Ende durfte die Steinkauz-Dame
Julia sogar auf der einen oder anderen
Schulter sitzen. Laut Leonie Johland mag
Julia das besonders gerne. Im Handum-
drehen haben Julia und Kate die Bewoh-
ner sowie das Personal verzaubert. Ein
toller Vormittag, der fiir strahlende Au-
gen und auch Tage danach fiir viel Be-
geisterung sorgte.

Bewohnerinnen und Bewohner zusammen
mit Falknerin Julia Johland.
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Ostereiersuche mit 60 Kindern

Buntes Programm fiir die Bewohnerinnen und Bewohner des Seniorenheims Haus am Stiderwall

OTTERNDORF. Im DRK-Seniorenheim
Haus am Sitderwall war in den vergan-
genen Wochen einiges los. So wurden die
Bewohnerinnen und Bewohner vom Os-
terhasen besucht, der fleiig Eier ver-
steckt hatte. Insgesamt 60 Kinder haben
sich daftir mit ihren Erzieherinnen auf den
Weg gemacht. Leider war das Wetter
nicht so schon, so dass die Suche nicht
im Garten stattfinden konnte. Aber auch
der Tagesraum und der Eingangsbereich
boten dem ,Hasen” geniligend Mdglich-
keiten, um dort viele Eier zu verstecken.
Diese Eier wurden von den Kindern am
Schluss gegen die mit Hilfe des Heimbei-
rats vorbereiteten Geschenke einge-
tauscht. Auch dabei haben die Bewoh-
ner gerne mitgeholfen. Als Dank gab es

Gratulation

OTTERNDOREF. Nach zwei Jahren er-
neutem Lernen kann sich Caroline Bu-
rek, Pflegefachkraft und Wohnbe-
reichsleitung im Haus am Sutderwall,
nun auch Palliativfachkraft nennen.
Heimleiter Volker Kastner und Pflege-
dienstleitung Elke Ahlf gratulierten da-
zu mit einem BlumenstrauB.

von den Kindern ein schones Bild und
sie sangen und noch ein paar Friihlings-
lieder vor. Mitte April konnten die Bewoh-
nerinnen und Bewohner bei Knabberei-
en einen bunten Liedernachmittag erle-
ben. Dabei waren Sina und Karl Lengner
fir die Lieder zustdndig. Eine Kinder-
Tanzgruppe des Fitnessstudios ,Fit for li-
fe" zeigte unter der Leitung von Dani Bre-
de, wie moderner Tanz heute aussieht —
und es wurde auch von dem einen oder
anderen Bewohner selbst ein Tanzchen
gewagt. Am 12. und am 26. April kam
dann der Kindergarten erneut zu Be-
such. Diesmal kamen jeweils 20 der , gro-
Ben Kinder” mit dem Musiklehrer Uwe
Tolke. Fiir diese Kinder beginnt im Som-
mer die Schule. Uwe Tolke (ibernimmt

Auch Waldkauz Julia und Falknerin Leonie
Johland kamen zu Besuch.

im Kindergarten musikalische Friiherzie-
hung, was den Kindern sehr viel SpaB be-
reitet. Nun sollten sie zeigen, was sie ge-
lernt haben. Ziemlich aufgeregt prasen-
tierten sie altbekannte Kinderlieder.

70 Jahre Feuerwehr

OTTERNDORF. Eine besondere Ehrung
wurde dem Bewohner Hermann Hutwal-
ker im Haus am Siiderwall zuteil. Seit 70
Jahren ist er nun Mitglied der Altenbru-
cher Feuerwehr. Ein guter Grund fiir sei-
ne Kameraden, ihn im Seniorenheim zu
besuchen. Stadtbrandmeister Dennis
Joost iiberreichte die Urkunde, der Alten-

brucher Ortsbrandmeister Sonke Binder
gab wahrend der anschlieBenden frohli-
chen Feier im speziell vorbereiteten Ge-
burtstagsraum einige Geschichten (iber
,Hermann” zum Besten. Natiirlich spen-
dierte Hermann Hutwalker seinen Kame-
raden die ein oder andere Runde, dazu
gab es deftige Kartoffelsuppe.
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Fruhlingsboten und
Glucksbringer

Friihlingshafte Uberraschung fiir die Seniorinnen und Senioren der Tagespflege Cadenberge

CADENBERGE. Der Friihling nahert
sich — wenn auch mit zdgerlichen
Schritten. Die Gaste der Tagespflege
Cadenberge wollten sich ihn ein biss-
chen ins Haus holen und bastelten klei-
ne Schmetterlinge, mit denen sie die
Raume der Tagespflege dekorierten.

AuBerdem entdeckten die Seniorin-
nen und Senioren in der direkten Nach-
barschaft im Lindenweg 2, vor dem Se-
niorenheim Haus Am Dobrock, ein
Jung-Storchenpaar. Das hat sich eine
gestutzte Linde als neues Zuhause ge-
sucht. Als den Gasten der Tagespfle-
ge gewahr wurde, dass auf dem Park-
platz vor der Einrichtung der Storch
sein Nistmaterial sucht, wurde auf
Wunsch direkt ein kleiner Ausflug or-
ganisiert, um die neuen Nachbarn in

ihrem Nest zu beobachten und zu begrii-
Ben. Gemeinsam wurde erdrtert, was es
eigentlich mit dem Storch auf sich hat.
Er gilt als Gliicksbringer und Friihlings-
bote. Die Legende besagt, dass er der
Frau ins Bein zwickt, sie auf diese Weise

ins Bett zwingt und ihr das Baby dazu-
legt. Und tatséchlich: Im Seniorenheim
Haus Am Dobrock ist eine Mitarbeiterin
schwanger und in der Tagespflege Caden-
berge hat eine Kollegin gerade ein Kind
bekommen. Das ist Friihling.

Vortrage beim DRK-Treff

CUXHAVEN. Gleich zwei Vortrage
fanden im Marz sowie April beim DRK-
Treff im Kreisverband Cuxhaven statt.
Der erste Vortrag handelte von , Aku-
ten Erkrankungen”. Referent Stefan
KrooB3 erklarte, was bei Notfallen wie
einem Unfall, einer Vergiftung und Er-
krankung zu tun ist. Die knapp 30 Teil-
nehmenden vom DRK-Treff im Kreis-
verband Cuxhaven hérten gebannt zu,

wie man Erkrankungen erkennt und was
man bei Vergiftungen und Unfallen, in
welcher Reihenfolge, zu beachten und zu
tun hat. Alle gestellten Fragen wurden
detailliert beantwortet. Fiir alle Zuhoren-
den war diese Veranstaltung sehr inter-
essant und hatte einen groBen Mehr-
wert.

Im April fand dann der AED-Vortrag beim
DRK-Treff in der MeyerstraBe statt.
Zunachst wurde bei Kaffee und Kuchen
geklont und der gut gelungene Friihlings-
markt besprochen. Nachdem alle Interes-
sierten gestarkt waren, begann Wolf-
gang Steiner mit seinem Vortrag zum The-
ma AED (Automatisierter externer Defi-
brillator).

Der Vortrag weckte das Interesse der Zu-
horenden, alle folgten gespannt dem In-
halt. Es gehorte ebenfalls eine Demons-
tration des Gerats dazu. So hatten alle
Teilnehmenden die Chance, den akusti-
schen Anweisungen des Defibrillators zu

folgen. Fazit dieser Veranstaltung: Jeder
der Teilnehmenden fiihlt sich nun ein we-
nig sicherer, falls es in der Zukunft tat-
sachlich mal zu einer Notfallsituation
kommen sollte.

Der DRK-Treff findet jeden zweiten und
vierten Donnerstag im Monat im Kreis-
verband Cuxhaven in der MeyerstraBe
statt. Interessierte sind herzlich willkom-
men.
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Frischer Wind im Ambulanten
Pflegedienst Hemmoor

Sonja Koster und Kathrin Schulze bilden das neue Team der Einrichtungsleitung

HEMMOOR. Die Sozialstation begriiBt
stolz die neuen Einrichtungsleitungen, die
mit ihrer Fachkompetenz und ihrem En-
gagement die Qualitat der Pflegeleistun-
gen weiter vorantreiben werden. Sonja
Koster bernimmt die Position der Ein-
richtungsleitung. Die examinierte Kran-
kenschwester arbeitet bereits seit dem
Jahr 2000 als stellvertretende Pflege-
dienstleitung in der Sozialstation, wo sie
durch ihre Fachkenntnisse und ihre Fiih-
rungsfahigkeiten (iberzeugte. Im Jahr
2002 erwarb sie den Abschluss als Fach-
kraft fiir Leitungsaufgaben in der Pflege,
der ihre Kompetenzen weiter vertiefte
und sie befahigte, in leitenden Positio-
nen Verantwortung zu tibernehmen.

lhre Professionalitat und ihr Engage-
ment wurden durch den Abschluss im Be-
reich Palliativ Care weiter unterstrichen.
Sonja Koster arbeitet auBerdem im Be-
reich der Spezialisierten Ambulanten Pal-
liativversorgung (SAPV), wobei ihr beson-
ders ihr hohes Mal3 an Empathie und Ein-
fihlungsvermogen zugutekommt. An
ihrer Seite steht Kathrin Schulze als stell-
vertretende Einrichtungsleitung. Eine er-
fahrene Pflegefachkraft, die mit ihrer
Energie und ihrem organisatorischen Ge-
schick das Team voranbringen wird. Ka-
thrin Schulze, examinierte Altenpflege-
rin, ist seit 2008 in der Sozialstation ta-
tig, zunachst in der Pflege und Pflegebe-
ratung. Mit der Zeit (ibernahm sie immer

Astrid Neese seit funf

(v.L.) Einrichtungsleitung Sonja Késter und ihre Stellvertreterin Kathrin Schulze.

mehr Leitungsaufgaben und entwickelte
sich zu einer geschatzten Fiihrungsper-
sonlichkeit. Sie schloss erfolgreich die
Weiterbildung zur Fachkraft fiir Leitungs-
aufgaben in der Pflege mit der Zusatz-
qualifikation Praxisanleiter ab, was ihre
Kompetenzen in der Mitarbeiterfiihrung
und -entwicklung weiter starkte.

Zudem absolvierte sie eine Weiterbil-
dung zum Wundexperten ICW, um ihr
Fachwissen zu erweitern. Gemeinsam bil-
den Sonja Koster und Kathrin Schulze ein
starkes Flhrungsteam, das darauf ab-
zielt, den Pflegedienst zu einem Vorrei-
ter in Sachen Qualitat und Patientenzu-

Jahren im Dienst

HEMMOOR. Seit fiinf Jahren bereichert
Astrid Neese das Sozialstation-Team der
Pflegehelfer mit ihrer Fachkompetenz,
ihrem Engagement und ihrer Teamfahig-
keit. lhr Jubildum ist nicht nur ein per-

sonlicher Meilenstein, sondern auch ein
Anlass, ihre wertvolle Arbeit und ihren
Beitrag zum Unternehmen zu wiirdigen.
Auf die nachsten fiinf Jahre voller Erfolg
und Zusammenarbeit!

friedenheit zu machen. Ihre Leidenschaft
fur die Pflege, ihr Engagement und ihre
Bereitschaft, sich den Herausforderun-
gen der modernen Pflegelandschaft zu
stellen, machen sie zu idealen Leitungs-
kraften fir den ambulanten Pflege-
dienst.

Das Team freut sich, heiBt die beiden in
ihrer neuen Funktion herzlich willkom-
men und freut sich weiterhin auf eine er-
folgreiche Zusammenarbeit. Die langjah-
rige Pflegedienstleitung Michaela Thiele
ibernimmt andere Aufgaben im Unter-
nehmen. Dazu berichten wir in der nachs-
ten Ausgabe der , Wir vom DRK".

(v.l.) Einrichtungsleiterin Sonja Koster, Astrid
Neese und Kathrin Schulze (stellvertretende
Einrichtungsleitung).
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Mit groBer Freude dabei

Doreen Reimann, Karin Hammann und Marita Rust-Himml des DRK-Shops stellen sich vor

HEMMOOR. Auch fir drei Frauen ist das
Ehrenamt im DRK-Shop Hemmoor ein
wichtiges Element. Heute setzen wir
unsere Vorstellungsrunde der Mitarbei-
tenden des DRK-Shops fort. Doreen Rei-
mann, Karin Hammann und Marita Rust-
Himml engagieren sich sehr fiir den DRK-
Shop und arbeiten gerne sowie mit gro-
Ber Freude fiir die vielen Menschen.

Der DRK-Shop Hemmoor ist da, um Men-
schen, die in einer schwierigen wirtschaft-
lichen Situation leben, es zu ermdgli-
chen, fiir einen sehr geringen Beitrag Le-
bensmittel einzukaufen. So erhalten vie-
le Familien, Paare und Alleinstehende, die
mit sehr wenig Geld auskommen miis-
sen, eine Hilfe. Auch versuchen die akti-
ven Mitarbeiter des zwei Mal wochent-
lich gedffneten Shops, sich fiir Gespra-
che mit ihren Kunden Zeit zu nehmen und
zu helfen, wo es nur geht.

Zu diesem ehrenamtlichen Team geho-
ren unter anderem die drei Frauen Do-
reen Reimann, Karin Hammann und Ma-
rita Rust-Himml, die sich nachfolgend vor-
stellen.

Doreen Reimann ist 48 Jahre alt und
wohnt in Lamstedt-Nindorf. Durch einen
Bericht in der Niederelbe-Zeitung wurde
sie auf den DRK-Shop aufmerksam. Sie

ist seit vier Jahren ehrenamtlich im DRK-
Shop Hemmoor tatig. Die Arbeit in einem
tollen netten Team bringt ihr sehr viel
SpaB. Sie findet es sehr schon, Lebens-
mittel zu retten sowie anderen hilfsbe-
dirftigen Menschen zu helfen und sie zu
unterstiitzen. Gerade deswegen arbeitet
sie gerne im DRK-Shop. Die Kunden ge-
ben ihr sehr viel Dankbarkeit zurtick und
machen sie gllicklich. Ihrist in der Lebens-
mittelausgabe der Kontakt zu den Men-
schen besonders wichtig. Hier geht man
auf die Wiinsche der Kunden ein und hat
immer ein offenes Ohr fiir Sorgen und No-
te. Auch kleine Gesprache kommen nicht
zu kurz. Als gelernte Arzthelferin hat man
Helfen im Blut, was immer motiviert und
gliicklich macht. Im DRK-Shop ist es im-
mer sehr lebhaft und lustig.

Seit 1994 aktives Mitglied
beim DRK

Karin Hammann wurde im Juli 1960 ge-
boren, ist verheiratet und hat zwei Kin-
der. Seit 1994 gehért sie dem DRK-Orts-
verein als aktives Mitglied an. Als der
DRK-Shop in die Startlécher ging, war sie
von Anfang an dabei. lhr macht es sehr
viel SpaB und es bereitet ihr groBe Freu-

de, anderen Menschen zu helfen und sie
zu unterstiitzen. Bis zum heutigen Tag
ist sie ein Mal in der Woche beim Sortie-
ren und der Ausgabe der Waren dabei.
Marita Rust-Himml wohnt in Osten und
ist 67 Jahre alt. Sie hat zwei Tochter, ihre
groBe Leidenschaft sind Hunde und ihr
Garten. AuBerdem ist sie noch in der DRK-
Kita in Osten tatig. Da ihr damaliger
Arbeitsvertrag beim Jugendamt in Stade
auslief, war sie auf der Suche nach einer
neuen sinnvollen Beschaftigung in einem
anderen Bereich. Zu dieser Zeit wurde der
DRK-Shop Hemmoor eréffnet. Hier ist sie
bereits von Anfang an dabei, mit zwi-
schenzeitlicher berufsbedingter Pause.
Im DRK-Shop gab es viel zu erleben durch
den Standortwechsel und die Anderun-
gen in der Kundschaft. Es macht nach
wie vor viel SpaB, mit dem Helferteam
zu arbeiten. Sehr viele nette, hilfsbereite
Menschen konnte sie bisher kennenler-
nen. ,Vor allem der Sinn und Zweck der
Lebensmittelverwertung, wie er beim
DRK-Shop stattfindet, hat mich sehr in-
teressiert. Schwierige Zeiten wie die Fi-
nanzkrisen, Corona und Inflation ma-
chen den DRK-Shop zu einer wertvollen
Einrichtung, wo ich tatkraftig unterstiit-
zen kann.”
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Warenspende fiir den
guten Zweck

Mehrere groBe Spenden fiir Kunden des DRK-Shops

HEMMOOR. In Deutschland engagieren
sich zahlreiche Menschen ehrenamtlich,
um hilfsbediirftigen Menschen zu helfen
und sie zu unterstiitzen. Eine dieser An-
laufstellen ist der DRK-Shop im DRK-Fa-
milienzentrum Hemmoor, der im Oestin-
ger Weg 19 ansassig ist. Hier kdnnen
Menschen, die zum Beispiel vom Biirger-
geld oder von einer kleinen Rente leben
und damit nicht Gber den Betrag der
Grundsicherung liegen, zwei Mal in der
Woche Lebensmittel bekommen. Um auf
dieses Angebot zugreifen zu kénnen, ist
vorab eine telefonische Anmeldung bei
Dagmar Schneeclaus erforderlich.

Lebensmittelspenden von
Markten abgeholt

Fur diesen guten Zweck werden die Wa-
ren von einem Mitarbeiter zwei Mal in
der Woche mit einem Kiihlwagen von vie-
len Geschaften in der Samtgemeinde
Hemmoor und der Bérde Lamstedt zu-
sammengeholt, sortiert und an die Kun-
den verteilt. Ab 7.30 Uhr wird mit der Ab-
holung der Lebensmittelspenden bei den
Markten begonnen. Parallel dazu erfolgt
die Sichtung und Sortierung der Spen-

den, die dann im Verkaufsraum in anspre-
chender Weise angeboten werden. Wenn
gegen 10 Uhr alle Spenden abgeholt sind,
wird mit der Ausgabe der Waren begon-
nen.

Kirzlich gab es zusatzlich mehrere gro-
Be Warenspenden fiir den DRK-Shop. So
uberreichte Heidi Stamm, Leiterin der Yo-
ga-Sportgruppe Hemmoor, Warengut-
scheine im Wert von insgesamt 300 Euro.
Eine weitere Warenspende in Hohe von
200 Euro erhielt der DRK-Shop vom Buch-
laden Flaig, Zentrumsstra3e Hemmoor.
Hier wurden Leseexemplare und gelese-
ne Blicher gegen eine Spende fiir den
DRK-Shop Hemmoor angeboten. Diese
Spenden wurden dann als Warenspende
fur die hilfsbedirftigen Menschen dem
DRK-Shop iibergeben.

Den Spendern einen herzlichen Dank fiir
die groBziigigen Spenden, auch im Na-
men der vielen hilfsbediirftigen Kinder
und Kunden, denen mit den Spenden sehr
geholfen wird.

Gerne werden auch weitere Warenspen-
den entgegengenommen. Auch hier ist
Dagmar Schneeclaus Ansprechpartnerin.
Sie ist unter der Telefonnummer (04771)
646551 erreichbar.

Fuhrerscheinbewerber

Ersthelfer im Betrieb
Erzieher

Lehrer

Eltern

GroReltern

Sportler

Trainer

Betreuer
Ubungsleiter

+*+++++FFEFFE

Senioren

Einfach scannen und Termin
buchen oder anrufen unter:
047 51.99 09-0.
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Wat Jungs froher in de

Tasch harrn

. Plattdeutsche Ecke” von Autor Hans-Hinrich Kahrs

Vundaag hebbt de Liid ja hochstens jiim
ehr Plastikkort in de Tasch dat se Geld
vun de Kass halen koont un de Snack-
maschien. To'n Sabbeln un Whatsappen
un so'n Kraam. Vele hebbt dat Dings in
de Hand un loopt dor den ganzen Dag
mit rim.

Froher harr Jungs anners wat in de Tasch.
So as Vadder un Opa. De Jungs wullen
ja groot ween un harrn tominnst en Sa-
cksband un en Taschenmess in de Biixen-
tasch. Welk harrn noch en Taschendook
dorbi. Wat een in'n Alldag bruken dee.
In de Stadt nich aver op de Dorper alle-
mal.

Dor kunnen de Beester
eenfach so rut

So'n Sacksband miiss een hebben, wenn
dor en Weglock nich dicht oder de Tuun
twei woor. Dor kunnen de Beester een-
fach so rut. Dat giing doch nich. Villicht
kunnst dor ok en Kalf mit infangen. Un
wenn dien Buukreem in de gode Biix ble-
ven is, miss du sehn, dat dien Arbeits-
biix nich eenfach so wegrutschen dee.
Kunnst de ja nich jimmer mit een Hand
fastholen. Dor hulp dat wenn du di en Sa-
cksband vun den Haken ut de Schiiin
nehmen kunnst un brochst dien Biix dor-
mit to Rason. In de Schiilin, dor hungen
de Strohbannen, wenn dat Ddschen vor-
bi wodr. Dor kunn een sik jimmer bede-
nen. Enerwegens wat fastmaken oder
dichtbinnen. Jiist wat de Jungs bi't Spe-
len in't Holt bruken deen. Un wenn dat
Sndérband in de Schoh diinn worr un mit

eenmal afreet? Denn fullst du womédg-
lich ut dien Schoh. Snéérband op Vor-
raat dat harr bloB de Schoster. Siiht nich
so goot ut, so'n gelet Strohband in swat-
te oder brune Schoh. Man, ween de Schoh
mit de swatte Schohcreme insmeert worrt
seht de Strohbannen meist jlist so ut.

Dat harrn all de Mannsliiiid
jung un oolt

In so'n Jungsbiix h6ér ok so'n Taschen-
mess rin. Hier wat afsnieden un dor wat
anspitzen, ahn Ldwenmess giing dat rein
gor nich. Dat harrn all de Mannsliitid jung
un oolt. Ik heff mal sehn, wo mien Na-
ver Hein sien Opa dat Taschenmess her-
kregen hett. Dat wodr so’'n Universal-
warktiitig un harr bloB en smalle Kling.
Nich so as dit komische Dings ut de
Schweiz, ganz in root. Nee, bi dat Léwen-
mess dor woor en Kling noog. Hein sien
Opa, de hett dor eerst de Farken mit ut-
kloot wo se ok kastreren to seggt. Un
denn hett he de Kling eenfach eenmal in
de Eer steken, dat se wér rein worr. Un
glieks dorna hett he sik en Appel dormit
schraapt. ,Is allens Natur”, sa he denn,
kau den Appelmoos tweemal dor un
klapp sien Taschenmess denn wor to.

Nix mit Tempo un so'n
Papeerkraams

To Sacksband un Taschenmess harrn ve-
le ok noch en Snuuvdook. “Hesst ok'n
rein Taschendook?” Dat woor de wich-
tigste Fraag vun de Mudders, wenn de

Unterschiede
‘beim Platt

 Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
schon von Ort zu Ort hérbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder sach-
: sischer Aussprache gibt es eine Stan- :
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
. das Niederdeutsche.
© Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
- noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
© che reichen einige Hinweise. :
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in
: gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie :
‘ das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird
i wie ,ch” ausgesprochen. j
. Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
- es vielfach regionale Unterschiede. :
: ,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Gods hoért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
: wie ,eu” oder ,oi" ausgesprochen. :
Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, :
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
Aus dem langen ,0" entsteht oft das
© ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
. ken.” '

. Viele Begriffe werden unterschiedlich
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
- deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal3 dorbi!

PRUFER & HERTING
() Moo Q89

lhre No. 1 fiir's Biiro ) o
/www.pruefer—herting.de Gemeinsam fUr Sie stark!

—
GmbH & Co. KG

www.wizard.de
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Jungs ut'n Huus glingen. Aver nix mit
Tempo un so'n Papeerkraams. Nee, de
woren ut Stoff un sehen blau ut. Na dat
Waschen worrn de biigelt un schier to-
hoopleggt. Un so kdmen de in de Arbeits-
biix.

Man de ole Biix worr bloB alle twee We-
ken wesselt un dat Taschendook bleev
dor ok so lang binnen. Wenn du in den
krallen Stinnenschien naharken miisst un
hest dien Sweet afdrogt mit dat reine Ta-
schendook, denn worr dor meist en hal-
ve Hark vull Hau oder Stroh mit indreiht.
Denn seh dat in dien Taschendoo ut as
in de Hackelskist, wenn de meist leddig
woor. Wenn du denn noch so richtig ver-
kohlt woorst, hest du bi eenmaal utsnu-
ven meist den ganzen Bragen ut den Kopp

Hans-Hinrich Kahrs

Hans-Hinrich Kahrs aus Alfstedt en-
gagiert sich in groBem Ma-
Be dafiir, dass Platt-
deutsch —insbesondere bei
der jungen Generation —
nicht in Vergessenheit gerat. Unse-
re Redaktion wirde interessieren,
wie Sie — liebe Leserinnen und Le-
ser — die ,Plattdeutsche Ecke” be-
urteilen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
dorf) oder unter Telefon (0 47 51)
99 09 17 melden.

Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

in dat Taschendook verschaven. Dien Bra-
gen is nich mehr is as so groon-gelen
Sliem. Dat kunnst dor bi sehn. Schall en
sik doch over wunnern, dat sowat nich
blots bi halfkloken Liiiid so utsiiht. Ok
de de meist unklook siind, Pastoren un
al de annern. Dat woor for unsereen, de
kuum lesen un schrieven kunn doch en
echten Troost. Dorlim miisst du dat Ta-
schendook, wat du so twee Weken bru-
ken deist, diichtig tohoopkniillen. Aver
nich rinkieken.

Dat woor mehr so’n Saak for
Archédologen

Ik will dor gor nich wieter op ingahn,
jedenfalls na twee Weken woor dat Ta-

schendook ut de Arbeitshiix mehr so’n
Saak for Archaologen. Dat wor dor bin-
nenseet woor meist steenhart. Welk harrn
ok Marmeln in de Biix, wenn een mal spe-
len wull oder ok mal en dode Muus. De
woor jimmer goot to bruken, dat een an-
nern Dag de Deerns in de School so'n be-
ten verjagen kunn. Droff bloB de School-
mestersche nix vun mitkriegen. Anners
kunn de de Krallen wiesen as so’'n Kater
un gaffelig weern.

Sowat gifft dat vundaag meist nienich
mehr. Wenn de Jungs so'n Muus oder wo-
ans se miaut, mit'n WhatsApp ver-
schickt, verjaagt sik keeneen Deern nich
mehr. Un ok dat anner Warktilich in de
Buixentasch vun Jungs is temlich ut de
Mood kamen. Is so.

Unser Ehrenamt
Ortsverein Altenwalde

rennachmittagen.

VW-Bus zur Verfiigung.

Sind Sie bereit fUr dieses sinn-

Sie uns an!

Sinnsh'{fena/es Ehrenamt

Werden Sie Teil der »Fahrergang« des
Ortsvereins Altenwalde und ermdglichen
Mitgliedern mit einer Zeitspende eine
sichere An- und Abreise zu den Senio-

Das Angebot findet 14-téglich dienstags
in der Zeit von 14-18 Uhr statt. Fiir den
Fahrdienst steht dem Ortsverein ein

stiftende Ehrenamt? Dann rufen

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Wir informieren
Sie gern:

Larissa Klatt
T 047 51.99 09-61

Nicole Riisch
T 047 51.99 09-60




DRK - auf einen Blick

Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-
halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Pflegedienste

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 50 50 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Sozialstation Cuxhaven Tel.: (0 47 21) 42 24 24
Sozialstation Samtgemeinde Hadeln Tel.: (0 47 51) 99 09 91
Sozialstation Am Dobrock/Sietland Tel.: (0 47 77) 8 00 91 90

Sozialstation Hemmoor/Borde Lamstedt Tel.: (0 47 71) 6 46 50

DRK-Pflegedienst Otterndorf Tel.: (0 47 51) 900 900

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71)2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & GroB

(047 71) 6877 27
Lamstedt

(0 47 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(0 47 58) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51) 97 90 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(0 47 57) 81 80 98

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

(04721) 422425

Tagespflege fiir
Senioren

Cadenberge

(047 77)80993 70
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

Altenheim am Schlossgarten
(047 21)599 80

Haus am Siiderwall
(04751)92250

Haus Am Dobrock
(04777) 80090
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Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Dr. Jiigen Haselberger
Président

Hanni Kriiger
stellv. Prasidentin

Prof. Dr. Dr. h. c.
Josef Stockemer
stellv. Prasident

Christoph Frauenpreif3
Schatzmeister

Dirk Saul
Justiziar

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten

Prasident

Anja Sohl

stellv. Prasidentin
Hans-Werner Beckmann
stellv. Prasident

Jirgen Witt

stellv. Prasident

Carl-J. Langhein
Schatzmeister

Hans-Jiirgen Grundei
Justiziar

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

Mitgliederversammlungen der Ortsvereine

Neuhaus.e.V.

24.05.2024, 17:00 Uhr, Gasthaus ,Zwei Linden”, Balje Horne

Altenwalde

Dr. Holger Mehrens
Kreisverbandsarzt

Stefan KrooB
Bereitschaftsleiter

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Friedrich von Saldern
Kreisbereitschaftsleiter

Mandy Krause
Jugendrotkreuzleiterin

Eleonore Hausler
Beisitzerin

Christa Schumacher
Beisitzerin

Petra Rust
Beisitzerin

Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

16.06.2024, 15:00 Uhr, DRK-Haus

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Brigitte Hummel
(047 21)499 22

Armstorf
Elke Morjan
(0 47 73) 879796

Belum
Margarete Horeis
(04752) 73 95

Biilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Andreas Grantz
(04777) 712

Geversdorf
llse Ramm
(047 52) 8 44 73 55

Hechthausen
Annegret Breuer
(0 47 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade
Petra Rust (0 47 71) 46 61

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

lhlienworth
Renate Hinsch
(0 47 55) 3337267

Kehdingbruch
Barbel von Thun
(0 47 52) 37 56 06

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(047 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Andrea Stelling
(047 73) 88 88 41

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Angela Knett
(0 47 56) 656

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757) 12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(04771) 889119

Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (047 51) 99 09 60
Larissa Klatt (0 47 51) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62



Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Seit Juli 2023 betragt die Teilnahmegebiihr 48,00 EUR.

Erste-Hilfe-Ausbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Gefiihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DETT) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Sa., 18.05.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
So., 02.06.2024 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14
So., 09.06.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
So., 16.06.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Mo., 17.06.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
So., 23.06.2024 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14
So., 23.06.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen mochten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

DETT) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Do., 23.05.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Di., 28.05.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Mo., 10.06.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Do., 04.07.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14

Erste Hilfe am Kind
Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 30 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs ,Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-

den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Sa., 06.07.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14




Familienzentrum
Hemmoor

Angebot

DRK-Shop
Entspannungs-Yoga
Tanzgruppe

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Frauengymnastik 50plus

Kinder-Lottonachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade
Senioren-Computer-
Stammtisch
Seniorennachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Grillfest
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Smartphonegruppe
flir Senioren

Stuhlgymnastik
Café Kinderwagen

Jugendhilfestation Hemmoor

Fahrradtour
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Uhrzeit

10.00 Uhr - 11.30 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
08.30 Uhr - 10.00 Uhr

Datum

Jeden Dienstag und Freitag
Jeden Montag

Jeden Dienstag

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
14.30 Uhr - 17.30 Uhr

Jeden Donnerstag

Montag, 22.07.2024
Dienstag, 23.7.2024

Jeden Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr

Montag, 27.05.2024 14.30 Uhr - 17.00 Uhr
Montag, 10.06.2024
Montag, 24.06.2024

Montag, 08.07.2024

Freitag, 26.07.2024 16.30 Uhr - 20.00 Uhr

Dienstag, 21.05.2024 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Dienstag, 04.06.2024
Dienstag, 18.06.2024
Dienstag, 02.07.2024
Dienstag, 16.07.2024

Dienstag, 06.08.2024
Jeden Mittwoch
Donnerstag, 23.05.2024
Donnerstag, 13.06.2024
Donnerstag, 27.06.2024
Donnerstag, 11.07.2024
Donnerstag, 25.07.2024

Freitag, 28.06.2024

09.30 Uhr - 10.30 Uhr
10.30 Uhr - 12.00 Uhr

Abfahrt: 13.00 Uhr
Familienzentrum

Information & Anmeldung
Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: 01 57-77 90 67 364
Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Dieter Voss: (0 47 71) 50 21

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Harald Sandow: (0 41 41) 78 75 22

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Swantje Behrens: (0 47 71) 5809314

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51




Blutspendetermine

Mai - Juli 2024
Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift
Mi., 21.05.2024 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Oberndorf BLUMO, Sporthalle, BahnhofstraBe
Mi., 29.05.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Steinau Gasthaus Voltmann, Altbachenbruch
Mi., 29.05.2024 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen Grundschule, WaldstraBe
Di., 04.06.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Cadenberge Oberschule, Heideweg
Do., 06.06.2024 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Armstorf Jugendzentrum, HauptstraBe
Di., 11.06.2024 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Mittelstenahe Dorfgemeinschaftshaus, Osterende
Di., 11.06.2024 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Lidingworth Schule, Liebfrauentrift
Mi., 12.06.2024 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Mi., 10.07.2024 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstralBe 49
Mi., 10.07.2024 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Biilkau Biirgerhus, Dorf
Mo., 29.07.2024 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Neuenkirchen Dorfgemeinschaftshaus, DorfstraBBe

Die obere Altersgrenze fiir das Blutspenden aufgehoben. Die Frage ,,In welchem Alter darf ich Blut spenden?”
beantwortet der NSTOB auf seiner Homepage (https://www.blutspende-leben.de/blut-spenden/tipps-fragen) mit:

Grundsétzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschaftsfahig) Blut spenden.
Die Zulassung von Spenderinnen oder Spendern entscheidet die Arztin oder der Arzt vor Ort, nach Priifung
der Spendetauglichkeit durch Anamnese und Untersuchung.

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere Termine finden Sie unter:
Jhttps://lwww.blutspende-leben.de/aktuelles/deine-blutspende-rockt”, , http://www.drk-cuxhaven-hadeln.de”,
Jhttps://lwww.blutspende-leben.de”, , https://www.spenderservice.net”,
der Blutspende-App fiir i0S oder Android und unter
der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz (047 21) 422427

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter (047 21) 42 24 27

Abrechnung ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz 0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 27

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® (047 21) 42 24 27)

Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehorige” 0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 4224 27




Appel, Melk und Kluten

(Apfel, Milch und KloBe)

Auf Anregung von Tagesgast Mariechen de Vries kochten wir in der Tagespflege Cadenberge kiirzlich gemeinsam
nach einem von ihr zur Verfliigung gestellten Rezept. Dieses alte, fast vergessene Gericht rief Erinnerungen wach.
In der Vorbereitung, schon beim Speiseplan erstellen, wurde sich angeregt (iber unterschiedliche
Zubereitungsarten ausgetauscht.

Zutaten (4 Personen) Zubereitung:

2 Liter Milch : . . ,
------------------------------------------------------------------------------- Die gesamte Milch mit einer Prise Salz, etwas Zucker und

_______________________________________________________________________________ Butter zum Kochen bringen. Nun die Apfel schalen, entker-
2-3 mittelgroBe Apfel nen und in sehr kleine Stiicke schneiden. AnschlieBend das
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Mehl, die Apfelstiicke und eine Prise Salz in eine Schiissel
------------------------------------------------------------------------------- geben, mit ca. 1/4 Liter der heiBen Milch verriihren.
Petersilie zum Bestreuen Die Kliitenmasse muss fest, aber noch elastisch sein.

Butter nach Geschmack Die Kliiten formen und ca. 15 Minuten in der vorher leicht
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" mit Speisestarke angedickten restlichen Milch ziehen lassen.

Mit etwas Petersilie bestreuen und mit Schinken servieren.
Wer mochte, kann auch Salzkartoffeln dazu essen.

Das Team der Tagespflege Cadenberge wiinscht allen Lese-
rinnen und Lesern viel SpaB beim Nachkochen und einen
guten Appetit!

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor
MeyerstraBe 47, 27472 Cuxhaven Ahornweg 11, 21781 Cadenberge  Oestinger Weg 19, 21745 Hemmoor
(047 21)42 2477 (04777)8099370 (047 71) 64 65 66




Der Skoda Fabia Essence

Macht gliicklich - der Skoda Fabia jetzt schon ab 149,- € monatlicher Leasingrate'.

Ein Angebot der Skoda Leasing™:

Skoda Fabia Essence 1,0 MPI 59 kW 5-Gang mech.
Lackierung Energy-Blau, Digital Cockpit, DAB+, Klimaanlage, Spurhalteassistent, Parksensoren hinten, Verkehrszeichenerken-
nung, Bluetooth Freisprecheinrichtung, LED-Hauptscheinwerfer, Fahrlichtassistent u. v. m.

Leasing-Sonderzahlung 1.690,00 € Vertragslaufzeit 48 Monate

Jahrliche Fahrleistung 10.000 km 48 mtl. Leasingraten a 149,00 €

Energieverbrauch kombiniert 5,2 1/100 km; CO,-Emissionen kombiniert 118 g/km; CO,-Klassse: D

' Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. Dieses Angebot - iiber den ver-
mittelnden Handler - gilt nur fr Privatkunden und nur bei Abschluss eines Leasingvetrags fur das angegebene Modell im Aktionszeitraum 01.03.-30.06.2024. Nicht
kombinierbar mit weiteren Sonderaktionen oder Sonderkonditionen. Bonitat vorausgesetzt. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Inkl. Uberfiihrungskosten.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Schmidt + Koch GmbH
StresemannstraBe 122, 27576 Bremerhaven
T 04715940, bhv@schmidt-und-koch.de




