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Unser Ehrenamt
DRK Cuxhaven/Hadeln

Ich bin Mifgliea/.
Und du?

Helfen zu kbnnen, wo Hilfe gebraucht wird,
Teil einer Gemeinschaft zu sein —

ein tolles Gefuhl und unschlagbar wichtig.
Machen Sie mit und engagieren Sie sich.

Deutsches
Wir informieren Sie gern: Rotes

04751.9909-0 Kreuz
www.drk-cuxhaven-hadeln.de Avs Liebe 2um Menschen.
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10 Jahre DRK- Familienzentrum:
Ein Fest flr Jung und Alt

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

hinter uns liegt nun ein wunderschones Fest bei strah-

lendem Sonnenschein.

Zur Planung bildete sich schnell eine gut gelaunte und vor Ideen sprithende
Arbeitsgruppe, die aus allen Bereichen des DRK bestand, sodass ein breit ge-
fachertes Programm schnell auf die Beine gestellt werden konnte. Wie zum
Beispiel Kinderschminken, Hipfburg, Waffeln und Crépes, Cocktails, Brat-
wurst, Kaffee und Kuchen, eine Erste-Hilfe-Olympiade, eine Notfalldarstel-
lung fiir Ersthelfer oder ein Reanimations-Battle.

Das Jubilaumsfest erstreckte sich iiber das gesamte Gelande des Familien-
zentrums Hemmoor, sowohl im Gartenbereich, als auch im unteren
Gebaude, der Tagespflege und dem Parkplatz. So konnten die Gaste Uber
Stunden immer wieder Neues entdecken konnten.

Insgesamt gesehen ein durch und durch gelungenes Fest, das dem Motto
,Ein Fest fiir Jung und Alt" absolut gerecht wurde.

Dagmar Schneeclaus
(Verwaltung DRK-Familienzentrum Hemmor)
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Am Erste-Hilfe-Stand konnte man seine Kenntnisse auffrischen.

Ein buntes Programm
fiir Jung und Alt

DRK feierte das zehnjahrige Bestehen des Familienzentrums mit viel Unterhaltung und Information

HEMMOOR. Unter das Motto ,Ein Fest
fir Jung und Alt" hatte das DRK Cuxha-
ven/Hadeln die Feier zum zehnjahrigen
Bestehen des DRK-Familienzentrums
Hemmoor gestellt. Es erwartete die Be-
sucher ein buntes Programm. ‘Das DRK-
Familienzentrum versteht sich als ein of-
fenes Haus fiir die ganze Familie und liegt
direkt neben der DRK-Kita ,Oestinger
Weg". Dort ist auch die Rettungswache
des DRK angesiedelt. Auch Mitarbeiter
des DRK-Shops, der Koordinierungsstelle
Fllichtlingswesen, der Jugendhilfestation
Hemmoor oder die Hemmoorer DRK-Orts-
vereine Basbeck/Warstade und Westerso-
de/Althemmoor, die fiir Kaffee und Ku-
chen sorgten, waren ebenso aktiv in das
Fest mit eingebunden, wie die DRK-Se-
niorentanzgruppe, die ihren Auftritt hat-
te. Natdrlich war auch im Besonderen an

die kleinen Besucher gedacht worden. So
widmete sich das Jugendrotkreuz Hem-
moor der Frage: ,Was tun, wenn sich der
Teddy verletzt hat?” und hatte den Wett-
bewerb ,Reanimations-Battle” im Ange-
bot. Die Bereitschaft Hemmoor prasen-
tierte unter anderem ihre Fahrzeuge und
hatte fiir die Kleinen einen Bobby-Car-
Parcours aufgebaut, der sich einer gro-
Ben Beliebtheit erfreute.

Erst die Starkung, dann auf zur
Olympiade

Feste und fliissige Nahrung durften na-
tiirlich bei einem solchen Fest ebenfalls
nicht fehlen, und so griff der Personal-
chef des DRK Cuxhaven/Hadeln, Volker
Backmeier, unterstiitzt von seinen Kolle-
ginnen Christieane Ubber und Bérbel Ré-

cker, personlich zur Grillzange und (iber-
gab die fertigen Bratwiirste den hungri-
gen Gasten. Reichlich alltagstaugliche In-
formationen erhielten die Besucher an
den einzelnen Standen. So informierte
Matthias Reuter von der DRK-Bereit-
schaft mit seiner Auffrischung von Erste-
Hilfe-Kenntnissen. Und Stephan Stein-
weg-Heinsohn, der hauptamtliche Erste-
Hilfe-Ausbilder, hatte an seinem Stand
eine Erste-Hilfe-Olympiade aufgebaut.
Diese bestand aus den fiinf Disziplinen
.Rettungsgriff”, Fingerkuppenver-
band”, ,Kopfverband”, der ,Stabilen
Seitenlage” und der ,Herz-Lungen-Wie-
derbelebung”. Bei sommerlichen Tempe-
raturen nutzte das DRK Cuxhaven/Ha-
deln die Gelegenheit, dem interessierten
Publikum sein vielfaltiges Angebotsspek-
trum vorzustellen.
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Viele freiwillige Helfer unterstiitzten das Fest. Das DRK-Team stand beratend zur Seite.

Auch die Kinder kamen auf ihre Kosten. Die DRK-Seniorentanzgruppe bei ihrem Auftritt.

Bei sommerlichen Temperaturen durften die Getrénke nicht fehlen. Die gute Stimmung lud zum Tanzen ein.



6 | SOMMERREISE

WIR VOM DRK

DRK-Prasidentin trifft die Basis

Gerda Hasselfeldt nahm sich Zeit flir Gesprache / Probleme unter anderem bei ambulanter Pflege

HEMMOOR. Politikerinnen und Politiker
reden gerne und viel. Und Gerda Hassel-
feldt galt bis zu ihrem Ausstieg aus der ak-
tiven Politik als eine der renommiertes-
ten Vertreterinnen des Bundestages in
Spitzenamtern. Doch sie zeigte kirzlich
als DRK-Prasidentin, dass das Zuhoren
viel wichtiger sein kann und muss, um et-
was zu bewirken. Die erste Station ihrer
diesjahrigen, Sommerreise” war Hem-
moor, wo sie haupt- und ehrenamtlich ta-
tige Menschen traf - und sich Gber die
DRK-Arbeit an der Basis unterhielt.

Es war kein Pflichtbesuch, sondern meh-
rere Stunden lang hielt sie sich auf Ein-
ladung des DRK-Kreisverbandes Land Ha-
deln im Cuxland auf, um mehr zu erfah-
ren, wo in den verschiedenen haupt- und
ehrenamtlichen Bereichen (mdglicher-
weise) der Schuh driickt.

In Hemmoor hatte sie dazu viele Mog-
lichkeiten: Die DRK-Kita ,Oestinger
Weg"“, die Rettungswache, das DRK-Fa-
milienzentrum, die Jugendhilfestation,
die Tagespflege-Einrichtung, der DRK-
Shop und die Sozialstation befinden sich
schlieBlich nur wenige Hundert Meter
voneinander entfernt oder sogar im sel-
ben Gebaude. Hinzu kommen zwei Hem-
moorer Ortsvereine, die in Hemmoor aus
einer Fusion hervorgegangen sind.

Wegweisende Entscheidung vor
20 Jahren getroffen

Hadelns DRK-Prasident Werner Otten,
dessen Stellvertreterin Anja S6hl und Ge-
schaftsfiihrer Volker Kamps begriiBten
die DRK-Présidentin, stellten die ehren-
und hauptamtlichen Strukturen des Ver-
bandes vor und verwiesen in diesem Zu-
sammenhang insbesondere darauf, dass
es bereits vor genau 20 Jahren eine zu
der damaligen Zeit wegweisende Ent-
scheidung hinsichtlich der Strukturen ge-
geben habe. Durch die Kooperation der
beiden DRK-Kreisverbande Cuxhaven und
Land Hadeln im Bereich der hauptamtli-
chen Aufgaben — vom Rettungsdienst bis
zu den Pflegeangeboten — sei es gelun-
gen, sich auf die Kernaufgaben zu kon-

Die DRK-Prasidentin Gerda Hasselfeldt (I.) wollte sich in direkten Gesprachen mit Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern sowie mit Ehrenamtlichen, die sich im Deutschen Roten Kreuz enga-
gieren, iiber Perspektiven und Probleme unterhalten. Zu den Gesprachspartnerinnen zahlte

unter anderem auch Anke Mahler, die den Hemmoorer Kindergarten , Oestinger Weg” leitet.

zentrieren. So stlinden seitdem die ehren-
amtlichen Angebote unter der Regie der
beiden weiterhin selbststandigen Kreis-
verbande, wahrend die hauptamtlichen
Aktivitaten der unterschiedlichen Aktivi-
taten mit mehr als 1200 Beschaftigten
als einer der groBten Arbeitgeber in ver-
schiedenen  Gesellschaften  gebiindelt
worden seien. Dies, so Geschaftsfihrer
Kamps, habe auch dazu gefiihrt, dass es
bislang nicht zu einer Schieflage gekom-
men sei, die man gerade in anderen Ver-
banden erlebe, die von Insolvenzen be-
troffen seien.

Dem Hadler und Cuxhavener Modell sei-
en inzwischen auch viele andere Kreisver-
bande in Niedersachsen gefolgt. Gerda
Hasselfeldt dazu: ,Das ist eine sicherlich
wegweisende MaBnahme gewesen, die
hier friihzeitig umgesetzt worden ist. Das
sollte Schule machen.” Dies erwahnte sie
nicht ohne Grund — und die Gesprachs-

teilnehmerinnen und -teilnehmer steuer-
ten ihre Wortbeitrdge vor dem anschlie-
Benden Besuch der einzelnen Hem-
moorer Einrichtungen dazu bei. So gibt
es unter anderem im hauptamtlichen Be-
reich der ambulanten Pflege jetzt schon
Probleme, die sich insbesondere durch die
Unterfinanzierung der Krankenkassen er-
geben. ,Wie soll sich etwas rechnen,
wenn man als Pauschale nur zehn Euro er-
halt, aber tatsachlich das Doppelte als
Aufwand hat?”, fragte sich zum Beispiel
Michaela Thiele als Leiterin der Sozialsta-
tion Hemmoor/Bérde Lamstedt. Da wiir-
den nicht einmal fiinf Euro als Fahrtpau-
schale von der Kasse anerkannt, doch in
einem Flachenlandkreis wie dem Cux-
land seien doch viel hohere Kosten an-
zusetzen. Sie schlug Alarm: ,Die Sicher-
stellung der medizinischen Versorgung in
unserer Region ist stark geféhrdet. Und
das muss auch die Politik begreifen.”
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Kreisverbands-Prasident Wernern Otten verabschiedete aus dem Prasidium Beisitzerin llse Huljus mit einem BlumenstrauB.

Mitgliederzahl auf Landesebene
noch immer an der Spitze

DRK-Kreisverband Land Hadeln blickt bei der Mitgliederversammlung auf das Jahr 2022 zuriick

OTTERNDOREF. Stolz berichtete Kreisver-
bands-Prasidenten Werner Otten bei der
Kreisversammlung des DRK-Kreisverban-
des Land Hadeln, dass der Verband mit
rund 7.000 Mitgliedern noch immer die
Spitze auf Landesebene darstellt — auch
wenn er im vergangenen Jahr 100 Mit-
glieder verloren hat.

Neben dem Prasidenten nahmen auch der
Vizeprasident des DRK-Landesverbandes
Niedersachsen Sonning Bredemeier und
der Geschaftsfihrer des DRK-Kreisver-
bandes Wesermiinde Henning Dagefor-
de als Gaste an der Versammlung teil.
Trotz der guten Mitgliederzahl machte
Kreisverbands-Prasident Werner Otten
noch einmal deutlich: ,Wir haben das
Thema Mitgliederwerbung weiter als ge-
meinsame Aufgabe auf der Agenda.” Als
entscheidende helfende Saule sieht er
hier auch das Ehrenamtskoordinations-
Team, bestehend aus Larissa Klatt, Ni-
cole Riisch und dem neuen Jugendrefe-
renten Kai Adam. ,Dieses Team hat, ins-
besondere mit Blick auf die Mitglieder-
entwicklung, eine sehr wichtige Aufga-

DRK-Geschaftsfiihrer Volker Kamps richtete ein paar Worte an die Mitglieder.

be”, wei Werner Otten.

Aber auch die anderen Bereiche des DRK-
Kreisverbands Land Hadeln tragen mit
ihren Angeboten ihren Teil dazu bei, dass
Mitglieder bleiben und neue Mitglieder
den Weg zum DRK finden. Dazu zahlt
unter anderem auch die Sozialarbeit. An-
ja Sohl, stellvertretende Prasidentin des
Prasidiums des DRK-Kreisverbandes Land
Hadeln, blickte auf das Jahr 2022 zuriick
und stellte fest: ,Nach Corona konnten

die Ortsvereine wieder mit der Senioren-
arbeit beginnen, die schmerzlich ver-
misst wurde. Auch die Gymnastik- und
Tanzgruppen sowie Blutspendetermine
konnten wieder stattfinden.” Zwar wur-
den insgesamt 77 Blutspendetermine mit
6122 Spenden durchgefiihrt: , Leider sind
es aber auch 591 Spender weniger als
im Vorjahr.”

Normalitat zog im vergangenen Jahr auch
beim Jugendrotkreuz ein, wie JRK-Kreis-
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Petra Rust {ibernimmt das Amt von Beisitze-
rin llse Huljus.

leiterin Selina Spielmann berichtete: ,In
jedem Ortsverein werden Gruppenstun-
den gemacht. Dabei werden unterschied-
liche Themen wie Erste Hilfe, die Rot-
Kreuz-Arbeit, soziale Aspekte sowie Spiel
und Sport behandelt.” Das JKR zahlte im
vorangegangenen Jahr rund 125 Mitglie-
der, die sich in den Ortsvereinen Arms-
torf, Hemmoor, Neuenkirchen, Ottern-
dorf und Wanna organisieren. Geleitet
werden die JRK-Gruppen von 16 ehren-
amtlich tatigen Gruppenleiterinnen und
Gruppenleitern.

104 Einsatze fiir die
Bereitschaften

Das Jahr 2022 stellte auch die Bereit-
schaften Land Hadeln — bestehen aus den
Bereitschaften Hemmoor, Hemmoor-lUK
(Einsatzleitwagen), Wingst, Steinau,
Wanna, Nordleda und Altenbruch — wie-
der vor einige Herausforderungen. 104
Mal wurden die Bereitschaften zu Ret-
tungseinsatzen und Sanitatsdiensten
alarmiert. Die Bereitschaften haben
auBerdem die Aushildung der ,mobilen
Retter” im Landkreis Cuxhaven unter-
stlitzt. Dabei handelt es sich um eine Han-
dy-App, die bei einem Herzkreislaufstill-
stand einen ausgebildeten Retter alar-
miert, um Zeitverluste zu (berbriicken.
Apropos Retter: Im vergangenen Jahr
wurden beim DRK-Kreisverband Land Ha-
deln 210 Erste-Hilfe-Lehrgange durchge-
fihrt, an denen 2.445 Personen teilnah-
men. Bei den Prasidiumswahlen iber-
nahm Petra Rust (stellvertretende Vorsit-
zende des Ortsvereins Hemmoor Bas-
beck/Warstade) das Amt von Beisitzerin
llse Huljus. Beisitzerin Eleonore Hausler
wurde in ihrem Amt bestétigt.

Ise Huljus (Mitte) hat sich von ihrem Amt verabschiedet, Beisitzerin Eleonore Hausler (2.v.1.)
wurde in ihrem Amt bestatigt.

DRK-Treff

DRK-Kreisverband Cuxhaven

Neues /Ingebof' fijr Mif‘@lieder.

Im DRK-Zentrum Cuxhaven wird ab
August zweimal monatlich donnerstags
ein »DRK-Treff« fur Jung und Alt statt-
finden, der bei Kaffee und Kuchen
Raum fur Austausch, Vortrage und
Aktivitaten jeglicher Art bieten méchte.

Im Rahmen der am 10. August statt-
findenden Auftaktveranstaltung wird
der Praventionsbeauftragte der Polizei-
inspektion Cuxhaven, Carsten Bode,
zu den Themen Enkteltrick und Haus-
tirgeschafte referieren und Ihnen

fur Fragen zur Verfligung stehen.

www.drk-cuxhaven-hadeiln.de

Auftakt-
veranstaltung:

10.08.23, 14.30 Uhr

Anmeldung und
Information:

Larissa Klatt
T 047 51.99 09-61

Nicole Riisch
T 047 51.99 09-60
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Kein Bedarf: ,Ankunftszentrum”
in Sahlenburg wird aufgelost

Seit gut einem Jahr kommen im ehemaligem Helios-Seehospital in Cuxhaven-Sahlenburg

gefliichtete Menschen unter — das soll sich Ende September andern

CUXHAVEN. Nach Angaben der Kreisver-
waltung ist es durch das ,groBe Enga-
gement in den Stadten und Gemeinden
im Landkreis Cuxhaven” wieder mdg-
lich, gefliichtete Menschen sofort nach
ihrer Ankunft im Landkreis Cuxhaven in
Wohnungen dezentral unterzubringen.
Das ,Ankunftszentrum” in Cuxhaven-
Sahlenburg wird daher zum 30. Septem-
ber aufgelost. Die Einrichtung in Neu-
haus bleibt dagegen bestehen.

Unter anderem angesichts des Krieges in
der Ukraine sind im vergangenen Jahr
1981 Menschen in den Landkreis Cuxha-
ven gekommen, um Schutz zu suchen.
Anfang letzten Jahres war - wie in den
meisten Teilen Deutschlands - die Wohn-
situation so angespannt, dass sich eine
Unterbringung der Fliichtlinge in den Ge-
meinden schwierig gestaltete.

Provisorische Unterkunft in
Cuxhaven-Sahlenburg

So wurde Ende April 2022 in den Gebau-
den des ehemaligen ,Helios Seehospi-
tals” in Sahlenburg kurzfristig das ,An-
kunftszentrum® fiir bis zu 200 Gefliich-
tete aus der Ukraine geschaffen. Dieses
sollte — bis zur Weiterverteilung der
Schutzsuchenden in die Gemeinden —vor-
ibergehend als Unterkunft dienen.
Neben den Unterkunftsbereichen wur-
den auch Biiros fiir die Auslanderbehor-
den von Stadt und Landkreis und des Job-
centers im Ankunftszentrum eingerich-
tet, um fir die Gefllichteten die biirokra-
tischen Wege so einfach und kurz wie
maglich zu halten.

Das DRK Cuxhaven/Hadeln war im An-
kunftszentrum vor Ort und hat sich in den
vergangenen Monaten um die Gefliich-
teten und den Betrieb des Ankunftszen-
trums gekiimmert.

»Seit einigen Monaten hat sich die Wohn-
situation im Landkreis Cuxhaven ent-
spannt und die Gemeinden konnen die

Die AuBenansicht des Ankunftszentrums in Sahlenburg. Frither war es das Helios-Seehospital

in Sahlenburg. Fotos: Reese-Winne

Eine der vielen Schlafraume im Ankunftszentrum.

Ankommenden direkt von der Landesauf-
nahme in einen Wohnraum aufnehmen.
Aus diesem Grund wird das Ankunftszen-
trum in Sahlenburg nicht mehr bendtigt
und kann zum 30. September aufgelost
werden”, heiBt es seitens der Kreisver-
waltung.

Neben dem Ankunftszentrum in Sahlen-

burg war auch in Neuhaus eine Unterbrin-
gungsmadglichkeit fir Schutzsuchende ge-
schaffen worden. Diese bleibt auch wei-
terhin bestehen, ,um im Bedarfsfall eine
Madglichkeit der Unterbringung zu bie-
ten”. Die gesamte Ausstattung des Sah-
lenburger Ankunftszentrums komme in
Neuhaus zum Einsatz.
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Erste Hilfe macht einfach SpaB3

Der hauptamtliche Ausbilder im Erste-Hilfe-Team Stephan Steinweg-Heinsohn stellt sich vor

.Moin, ich bin Stephan Steinweg-Hein-
sohn, seit September 2022 hauptamtli-
cher Ausbilder in unserem Erste-Hilfe-
Team fiir die DRK-Kreisverbande Land Ha-
deln und Cuxhaven. Im schonen Ottern-
dorf bin ich an der Medem zu Hause und
wohne hier mit meiner Frau und unseren
zwei Kindern.

Vor der Leitung von Erste-Hilfe-Kursen
habe ich im Landkreis Stade im Rettungs-
dienst gearbeitet und festgestellt, wie
wichtig das Handeln von Ersthelferinnen
und -helfern vor Ort ist. Oft sind diese ver-
unsichert, weil sie denken, dass sie et-
was falsch machen kénnen. Aus diesem
Grund zeigen wir den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern in unseren Rotkreuz-
Kursen, dass Erste Hilfe wirklich einfach
geworden ist und jeder helfen kann.
Falsch kann nur sein, wenn man nichts
macht. Mein Motto ,Erste Hilfe ist ein-
fach und Erste Hilfe macht SpaB” zieht
sich hierbei durch den ganzen Kurs. Den
Menschen mache ich durch praxisorien-
tiertes Erleben bewusst, wie viel Erste Hil-
fe sie schon konnen — selbst wenn sie
noch nie einen Rotkreuz-Kurs besucht ha-
ben.

Angefangen damit, wie weit eigentlich
50 Meter fiir das Aufstellen eines Warn-
dreiecks sind, versorgen wir danach klei-
nerer Wunden. Es kommt hierbei nicht
auf Schonheit an, sondern einzig auf die
Frage: ,Blutet es noch?” Danach stellen
wir fest, wie niitzlich ein Waschlappen
oder Handtuch bei stark blutenden Wun-
den sein kann. Wenn wir dann Men-
schen begegnen, die schwere Erkrankun-
gen haben, sehen wir gemeinsam wie ein-
fach die Erstversorgung ist, selbst bei dem
Verdacht auf Schlaganfall oder Herzin-
farkt.

Am Ende finden wir dann noch bewusst-
lose Personen auf. Hierbei haben einige
einen Helm auf, andere nicht, die einen
atmen und andere nicht. Und danach be-
kommt schon jeder seine begehrte Urkun-
de Uber die erfolgreiche Teilnahme und
geht in der Regel gestarkt aus dem Kurs.
Durch die professionellen Leitfaden und
Schulungen unseres DRK-Landesverban-

des merken die Teilnehmer fast gar nicht,
wie schnell die vorgeschriebenen neun
Unterrichtseinheiten vergehen.

Wir bieten Erste Hilfe fiir
jedermann

In unseren Kreisverbanden Land Hadeln
und Cuxhaven bieten wir Erste-Hilfe-Kur-
se in vielfaltigen Variationen an, damit je-
der unser Leben ein wenig sicherer ma-
chen kann:

Stephan Steinweg-Heinsohn

» Die Rettungszwerge

Dieser Kurs ist fiir angehende Schulkin-
der in Kitas gemacht. Hier bekommen die
Kinder einen ersten Kontakt mit der Ers-
ten Hilfe. Nach dem Kurs wissen sie dann,
wie man trostet und um Hilfe ruft, war-
um Handschuhe auf dem Rettungswa-
gen so wichtig sind (namlich zum Bauen
eines Troste-Elefanten) und welche Num-
mer der Notruf hat. Am Ende haben sie
dann auch schon Pflaster geklebt, Ver-
bande angelegt und jemanden in die sta-
bile Seitenlage gerollt. Zum Abschluss
diirfen alle noch einmal mit der Rettungs-
decke ,fliegen”. Kindereinfach und mit
viel SpaB.

» Juniorretterin/Juniorretter

Dieses Projekt vertieft die Erfahrungen
aus den Rettungszwerge-Kursen. Hier
wird auch mal ein Rettungswagen “aus-
einandergenommen”. Der Kurs richtet
sich an Kinder ab 6 Jahren.

» Schulsanitétsdienst

In den Schulen erhalten Schiilerinnen und
Schiiler eine komplette Erste-Hilfe-Aushil-
dung und eine Menge niitzliche Tipps fiir
die Arbeit als Schulsanitater. Dieser Kurs
ist auch als Nachweis fiir den Erhalt einer
Fahrerlaubnis geeignet.

» Erste-Hilfe-Ausbildung

Der klassische Kurs fiir den Fihrer-
schein, betriebliche Ersthelfer oder Inter-
essierte, die nach langerer Zeit ihre
Kenntnisse auffrischen wollen.

» Erste-Hilfe-Fortbildung

Dieser Kurs ist am besten geeignet fiir be-
trieblichen Ersthelfer und Interessierte,
wenn der letzte Kurs nicht langer als zwei
Jahre her ist. Hier vertiefen wir die Inhal-
te der Erste-Hilfe-Ausbildung und fri-
schen auf.

» Erste Hilfe am Kind

Der Kurs fiir (werdende) Eltern und Mit-
arbeitende in Betreuungseinrichtungen.
Hier erfahrt man viel Giber Pravention und
den Umgang mit kleinen Verunfallten.

» Fit in Erste Hilfe

Hier gibt es ausgewahlte Themen als
Crashkurs.

Alle zwei bis drei Jahre
auffrischen

Zusammengefasst: Wir bieten fiir jeden
den richtigen Kurs. Es ware toll, wenn je-
der alle zwei bis drei Jahre seine Erste-hil-
fe-Kenntnisse auffrischt, da es in diesem
Bereich auch immer wieder Neuerungen
gibt und die Inhalte sich an die neuesten
Erkenntnisse anpassen. Lachen und Spal3
inklusive. Ubrigens als Mitglied beim DRK
bekommen Sie den Kurs einmal im Jahr
geschenkt.

Ich freue mich, Sie in einem meiner nachs-
ten Kurse zu sehen, das gleiche gilt na-
tlrlich auch fir meine Kolleginnen und
Kollegen im Team.”
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Humanitares Engagement

Oberschule als einzige Schule aus dem Landkreis Cuxhaven vom Jugendrotkreuz ausgezeichnet

LAMSTEDT. Das Jugendrotkreuz (JRK)
des DRK-Landesverbandes Niedersach-
sen zeichnete in Hannover 40 niedersach-
sische Schulen aus, die sich im Schuljahr
2022/23 im Rahmen der Kampagne , Hu-
manitare Schule” sozial engagiert und
mit dem humanitaren Vélkerrecht ausein-
andergesetzt haben. Die Oberschule Lam-
stedt ist eine der ausgezeichneten Schu-
len — als einzige aus dem Landkreis Cux-
haven.

Mit den beiden Schiilerinnen Mara Bris-
ke und Dzeljla Skrijelj hatte sich Klassen-
lehrerin Nadine Hammerich auf den Weg
nach Hannover gemacht. Die Lehrkraft
und die Zehntklasslerinnen empfanden
die Feierlichkeiten als sehr schon und
wertschatzend gestaltet.

Teilnahme am Planspiel
«h.e.l.p.” vorgeschaltet

Um als ,Humanitdre Schule” ausgezeich-
net zu werden, mussten die Schilerin-
nen und Schiler zum einen am Planspiel
Lh.e.l.p.” teilnehmen, bei dem sie einen
kriegerischen Konflikt in den fiktiven Re-
gionen ,Malea und Lufar” zu lésen hat-
ten. Dabei lernten sie die Grundziige des
humanitaren Vélkerrechts kennen. Im
praktisch orientierten Teil mussten sie ein
eigenes humanitares Projekt auf die Bei-
ne stellen, orientiert an der Fragestel-
lung: Wie und wo kénnen wir uns fiir
mehr Menschlichkeit engagieren?

Die Schiilerinnen und Schiiler der 10 b in
Lamstedt realisierte dabei eine Hilfsak-
tion fir Erdbebenopfer. lhre Projekt be-
schrieben sie folgendermaBen: ,Auf-
grund des schweren Erdbebens in der Tiir-
kei hatten wir uns entschlossen, fiir die
Erdbebenopfer Spenden zu sammeln. Zu-
nachst Uberlegten wir Sachspenden zu
sammeln, haben auf den Internetseiten
der Hilfsorganisationen aber erfahren,
dass Geldspenden oft besser seien. Wir
haben mit unserer Klasse gemeinsam ent-
schieden, einen Verkauf in unserer Schu-
le zu machen. Vor dem Verkauf haben
wir mehrmals mit Durchsagen unser An-
liegen verkiindet und auf die Spenden-

Vertreter der Oberschule Lamstedt nahmen die Auszeichnung entgegen. Foto: Oberschule

aktion aufmerksam gemacht. Im Bereich
der Verkaufsaktion haben wir Plakate zur
Information aufgehangt. Der Verkauf
fand an mehreren Tagen im April statt
und wurde durch verschiedene Arbeits-
gruppen je Pause umgesetzt. An den Ak-
tionstagen haben in den beiden Pausen
Gruppen von jeweils fiinf Personen den
Verkauf durchgefiihrt. Hierfiir konnten
wir die Raumlichkeiten unseres Schiiler-
ladens nutzen. Unsere Klasse hat Ku-
chen und frische Waffeln verkauft. Den
Waffelteig und die Kuchen wurden selbst
gemacht. Der Verkauf wurde sehr gut an-
genommen und wir konnten gut Spen-
den sammeln. Der Gewinn wurde an die
Organisation Aktion , Deutschland hilft"'
gespendet, um die Menschen in der Tir-
kei zu unterstiitzen."

DRK-Prasidentin sprach Dank
und Anerkennung aus

Mit diesem Projekt Uberzeugten sie die
JRK- und DRK-Landesverbande. Bei der
Feierstunde in Hannover sprach DRK-Pra-
sidentin Gerda Hasselfeldt allen Dank und
Anerkennung aus. Sie sagte dabei unter
anderem: ,Soziales Engagement junger
Menschen tragt dazu bei, die Zukunft zu

gestalten, zu pragen und zu verbessern.
Die Kampagne ,Humanitare Schule’ for-
dert dieses Engagement bereits seit Jah-
ren erfolgreich und leistet damit einen
wichtigen Beitrag fiir unsere Gesell-
schaft.”

Fiir eine menschlichere Welt
einsetzen

Hans Hartmann, Prasident des DRK-Lan-
desverbandes Niedersachsen, erklart:
,Sich fiir Menschlichkeit zu begeistern
und sich fiir eine menschlichere Welt ein-
zusetzen, das sind Ziele der Kampagne
,Humanitare Schule'.” Weiter sagte er:
.Ich wiinsche euch und uns, dass ihr die
Freude und die Erfahrung aus der Kam-
pagne ,Humanitare Schule’ mitnehmt und
euch weiter fiir eine bessere Welt enga-
giert — am liebsten nattirlich bei uns im
Roten Kreuz! " Vertreterinnen und Vertre-
ter der rund 1500 Schiilerinnen und Schii-
ler erhielten wahrend der feierlichen Ver-
anstaltung mit gut 350 Gasten das Zer-
tifikat ,Humanitare Schule” Uberreicht.
In 19 Jahren haben mittlerweile rund
25.000 Schilerinnen und Schiiler aus et-
wa 175 niedersachsischen Schulen an der
Kampagne teilgenommen.
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~Wahl meines Jobs nie bereut”

Daniela von Kroge-Petschull ist Standortleitung der Rettungswache Hemmoor

HEMMOOR. ,Man muss seine Komfort-
zone verlassen und  (ber sich
hinauswachsen”, aber: ,Jeder, der die-
sen Beruf ausiibt, der liebt seinen Be-
ruf.” Zwei Satze von Daniela von Kroge-
Petschull, die viel aussagen, wenn es um
eine verantwortungsvolle Tatigkeit geht,
die Uber nicht weniger als das Leben von
Mitmenschen entscheidet. Die 43-Jahri-
ge ist die Standortleitung der Rettungs-
wache Hemmoor.

Entspannt sitzt die knapp 1,80 Meter gro-
Be Hemmoorerin auf ihrem Stuhl. ,Ich
wollte schon immer in dem medizini-
schen Bereich arbeiten”, erzahlt Daniela
von Kroge-Petschull. ,Durch eine Freun-
din, die bereits im Rettungsdienst tatig
war und mir euphorisch davon berichte-
te, bin ich dann auf diesen Job gekom-
men”, nennt sie die Initialziindung fir
ihre Entscheidung. ,Nach der Schule be-
gannich in Hannover eine schulische Aus-
bildung, die ich selber zahlen musste, zur
Rettungsassistentin. Das Mindestalter ist
18 Jahre. Nach einem Jahr Schule und di-
versen Praktika habe ich mein Staatsex-
amen abgelegt”, schildert Daniela von
Kroge-Petschull ihren Werdegang. ,Da-
nach folgte ein praktisches Jahr auf der
Rettungswache in Hemmoor. Nach zwei
Jahren war ich dann mit der Ausbildung
fertig.” Durch ihre Berufserfahrung und
einen zweiwochigen Lehrgang erlangte
Daniela von Kroge-Petschull einige Jahre
spater den Titel der Notfallsanitaterin.
Seit Juni 2022 ist sie nun die Standort-
leitung der Rettungswache Hemmoor.
JIch bin aktiv im Fahrdienst, aber auch
fur alle die Ansprechpartnerin und das
Bindeglied zwischen der Rettungswache
und der Rettungsdienstleitung des DRK
in Otterndorf.”

Wie bewertet sie ihre tagliche
Arbeit? ,Bei den Einsatzen steht im-
mer irgendwo ein Schicksal dahinter”, ist
sich Daniela von Kroge-Petschull be-
wusst, ,wir missen darum sehr empa-
thisch sein.” Erschwerend hinzu kommt,
so die Hemmoorerin, dass , die Gerausch-
kulisse vor Ort oft sehr beeindruckend
und storend sein kann, aber du musst

Eine starke, empathische Frau: Daniela von Kroge-Petschull. Foto: Grewe

dich auf deine Arbeit fokussieren”. In die-
sem Zusammenhang lobt sie die Zusam-
menarbeit mit der Polizei und Feuerwehr
am Einsatzort. ,Ganz besonders die Leis-
tung der Freiwilligen, die ihre Freizeit fir
die Feuerwehr opfern, kann man nicht
hoch genug bewerten.”

Und wie sind ihre Erfahrungen
in Bezug auf verbale oder gar
korperliche Attacken wahrend
ihrer aufreibenden Arbeit? ,Die
Hemmschwelle ist im Laufe der Jahre
ganz klar gesunken”, sagt Daniela von
Kroge-Petschull, die, ihre Ausbildung mit
eingerechnet, in diesem Jahr auch be-
reits auf ein Vierteljahrhundert Berufs-
erfahrung zuriickblicken kann, spontan.
,Ich wurde wahrend meiner Arbeit schon
regelmaBig beschimpft”, schildert sie ein
wenig fassungslos. ,Wenn ich dann vor
Ort einen Patienten behandele und An-
gehodrige mich dann dabei storen oder
versuchen, mich sogar davon abzuhal-
ten, kann man das nur schwer nachvoll-
ziehen.”

In Niedersachsen eine Hilfsfrist
von 15 Minuten

.Wir haben in Niedersachsen eine soge-
nannte Hilfsfrist von 15 Minuten”, er-
zahlt Daniela von Kroge-Petschull, ,das
ist die Zeit, die uns bleibt, um am Ein-
satzort zu sein.” Deshalb ist sie froh, dass

das DRK Cuxhaven/Hadeln neben den
Standorten Hemmoor und Otterndorf
auch einen Einsatzwagen in Cadenberge
stationiert hat. ,Das Schone an meinem
Beruf ist unter anderem, dass ich mit den
unterschiedlichsten Menschen verschie-
denster Nationalitdten zusammenkom-
me, das finde ich toll”, schildert Daniela
von Kroge-Petschull einen positiven As-
pekt und fiigt hinzu: ,Etwa bei der Fahrt
ins Krankenhaus die Patienten mit Wor-
ten aufzubauen, ihnen Mut zuzuspre-
chen, das mag ich.” Daniela von Kroge-
Petschull strahlt, wenn sie voller Uberzeu-
gung sagt: , Das ist wirklich ein sehr scho-
ner Job, ich habe noch nicht einen Tag da-
von bereut.” Sie grinst: ,Meinen Mann
Arne, der Ubrigens auch im Rettungs-
dienst tatig ist, habe ich praktisch auch
auf der Arbeit kennengelernt, das war
vor Uber 20 Jahren auf dem Otterndorfer
Altstadtfest.” Die beiden heirateten und
freuen sich Gber ihren Sohn Jons (12) und
ihre Tochter Marle (8). In ihrer Freizeit
geht Daniela von Kroge-Petschull gerne
ins Kino, ,haufig zusammen mit meinen
Kindern”. Die ,Gartenliebhaberin” ist
auch ein bekennender ,Serien-Junkie”.
.Besonders mag ich dabei die amerika-
nischen Krimis oder Thriller.” Musika-
lisch stehen bei ihr Bands wie Biffy Clyro
oder die Foo Fighters hoch im Kurs, Fes-
tivals wie das ,Deichbrand” besucht sie
deshalb gerne regelmaBig.
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Die Ruhe vor dem Sturm — oder der Party - fiir die DRK-Bereitschaften in Steinau.

Einsatz beim Frithtanz

Bereitschaften versorgen insgesamt 45 Patienten

STEINAU. Schon in den friihen Morgen-
stunden des Pfingstsonntags bereiteten
sich die Helferinnen und Helfer auf den
Sanitatsdienst der Kultparty , Friihtanz in
Steinau” vor. Noch bevor die ersten Gas-
te auf dem Veranstaltungsgelande eintra-
fen, hatten die ehrenamtlichen Mitglie-
der der DRK-Bereitschaften alles Notwen-
dige vorbereitet.

Es wurde zum Beispiel ein Sanitatszelt
aufgestellt und eingerichtet sowie ein
Rettungsmittelhalteplatz  ausgewiesen.
Auch der Einsatzleitwagen (ELW) war vor
Ort, um die Einsatze zu erfassen und zu
koordinieren. Jeder der Helferinnen und
Helfer war einer bestimmten Station zu-
gewiesen. Insgesamt 45 Patienten wur-

Dokumentation im Sanitatszelt.

den versorgt, vier davon mussten in um-
liegende Krankenhauser gebracht wer-
den. Alles in allem eine gelungene Ver-
anstaltung und somit ein guter Einstieg
in die bevorstehende Saison.

875 Jahre
Cadenberge

CADENBERGE. Zur ,, 875 Jahre"-Jubi-
[dumsfeier am 11. Juni konnten Besu-
cher von 13 bis 17 Uhr bei bestem Wet-
ter auf dem Cadenberger Marktplatz
durch die Stande schlendern.

Den Sanitatsdienst leistete die DRK-
Bereitschaft Nordleda. Auch die DRK-
Ehrenamtskoordination hatte sich mit
einem Infostand positioniert.

Sanitatsdienst der DRK-Bereitschaft Nord-
leda mit den Ehrenamtskoordinatorinnen.

Giants Run in der Wingst

WINGST. Beim Extremhindernislauf , Gi-
ants Run” heiBt es: schwitzen, kampfen
und Schmerzen! Damit im Fall der Falle
eine schnelle medizinische Versorgung
gegeben ist, unterstiitzten die DRK-Be-
reitschaften aus Land Hadeln den Lauf
mit einem Sanitatsdienst. Viele ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer verteil-
ten sich dazu auf der Strecke. Eine Grup-
pe aus der DRK-Geschaftsstelle stellte
sich hingegen der sportlichen Herausfor-
derung und nahm unter dem Motto , Wir
laufen fiir unser Ehrenamt!” teil.

. Wir laufen fiir unser Ehrenamt!” stand auf den T-Shirts der Giants Run-Teilnehmer.
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Das JRK beim Ehrenamtstag mit seinem Pop-Up-Store.

JRK erklart, wie Erste Hilfe im Wald funktio-
niert.

Aktionen des Jugendrotkreuzes

Ehrenamtstag, Wochenende im Wald und Sanitatsdienst beim Schiitzenumzug

CUXHAVEN. In der ersten Jahreshélfte
standen fir das Jugendrotkreuz wieder
viele Aktionen auf dem Programm. So
prasentierten sich die jungen Mitglieder
am 10. Juni beim Ehrenamtstag mit einem
Pop-Up-Store vom Landesverband Nie-
dersachsen auf dem Cuxhavener Kaem-
mererplatz. In gemdtlicher Atmosphare
mit Strandstihlen und Sitzwiirfeln hat-
ten Kinder die Gelegenheit Fisch-Bilder
auszumalen. Diese wurden dann einge-
scannt und auf einem groBen Fernseher
ibertragen. Das besondere technische
Highlight dabei: Die Kinder konnten ihre
Fische mit dem Finger auf dem Fernse-
her bewegen.

Auch wenn es an diesem Juni-Tag sehr
warm war, traf der Pop-Up-Store auf gro-
Be Beliebtheit und bildete einen scho-
nen Ort, um Gesprache zu fiihren und zu
verweilen.

JRK beim Schiitzenfest im Einsatz.

Drei Wochen zuvor, an Himmelfahrt, lud
das JRK Cuxhaven aus Tradition in den
Wald ein. Ohne Strom und (iber dem Feu-
er kochend, lernten Kinder sich und die
Natur von einer ganz neuen Seite ken-
nen.

Dabei wurden Fragen wie , Wie funktio-
niert Erste Hilfe im Wald? Was eignet sich
als Zunder fiir ein Lagerfeuer? Und wie
koche ich (iber dem Feuer?” beantwor-
tet. Mit tollen Gelandespielen und gemiit-
lichen Runden am Lagerfeuer konnten die
Mitglieder wieder ein tolles Wochenen-
de erleben.

Auch der Sanitatseinsatz beim Grodener
Schiitzenverein war, ist und bleibt eine
Tradition. So stellte auch dieses Jahr das
DRK Cuxhaven — in Zusammenarbeit mit
dem Jugendrotkreuz — den Sanitats-
dienst beim Schiitzenumzug des Konig-
reichs Groden.

Zoe vom JRK Cuxhaven nahm mit Notfalldar-
stellern an einer groBen Ubung in Nienburg
teil. Dort sammelte sie Erfahrungen, sah
Schmink-Techniken und hatte eine Menge
SpaB.

Aus Liebe zum Menschen.

Wir haben einen Job fiir Sie! Sind Sie interessiert?
www.drk-cuxhaven-hadeln.de/stellenangebote

+

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Besonder Dank an
ehrenamtliche Helfer

Mitgliederversammlung des Ortsvereins Otterndorf

OTTERNDORF. Der Vorstand des DRK-
Ortsvereins freute sich Gber das zahlrei-
ches Erscheinen bei der Mitgliederver-
sammlung. Ole Dieckmann (1. Vorsitzen-
der) berichtete, dass es im vergangenen
Jahr neben den Blutspenden auch eine
Reihe von weiteren Aktivitaten gab. Bei
den Wahlen wurde Schatzmeister Klaus

Zimoch im Amt bestatigt. Als Beisitzerin
wurde Heidi Junge gewahlt. Zudem wur-
den einige Mitglieder fiir zehn, 20 oder
50 Jahre Mitgliedschaft geehrt. Einen be-
sonderen Dank gab es fiir die beiden eh-
renamtlichen Helfer Liselotte Meyer und
Carsten Steffens, die iiber Jahrzehnte fiir
den DRK-Ortsverein aktiv waren.

Erlos an ,Die Tafel”

uberreicht

IHLIENWORTH. Der Erlos des diesjahri-
gen Waffelbackens anlasslich des Sietlan-
der Kahnfestes am 18. Mai in Ihlien-

Die Vorsitzende des Ortsvereines Tomma
Jungclaus (r.) und Schatzmeisterin Monika
Kopf libergaben 250 Euro.

worth wurde kiirzlich an Frau Kuhl-
mann, Leiterin der Bremerhavener Tafel
und Pastor Glanert von der Ausgabestel-
le der Bremerhavener Tafel in Bad Beder-
kesa liberreicht.

Die Arbeitskreisdamen des DRK-Ortsver-
eines lhlienworth hatten eine Summe in
Hohe von 250 Euro erzielt. So machten
sich die Vorsitzende des Ortsvereines
Tomma Jungclaus und die Schatzmeiste-
rin Monika Kopf auf den Weg nach Bad
Bederkesa und besuchten die dortige Ein-
richtung.

Dort hatten die Gaste Gelegenheit, die
Raumlichkeiten der Ausgabestelle zu be-
sichtigen und sich einen Einblick iiber die
von 26 ehrenamtlichen Personen zu leis-
tende Arbeit zu verschaffen. Im 13. Jahr
ihres Bestehens bietet , Die Tafel” eine di-
rekte Hilfe vor Ort, die 600 Personen in
Anspruch nehmen.

Fahrt ins Blaue

OTTERNDORF. Der DRK-Ortsverein
Otterndorf ladt am 4. September von
9.30 bis 17 Uhr zu einer Fahrt ins Blaue
ein. Damit der Ortsverein den Ausflug
planen kann, bittet er um eine Anmel-
dung bis zum 28. August bei Ole Dieck-
mann (04751) 979077 oder (04751)
999487 beziehungsweise bei Manfred
Prylepa (04751) 2641.

Fruhstuck mit
30 Gasten

ABBENSETH. Knapp 30 Gaste folg-
ten der Einladung zum Senioren-Friih-
stick des DRK-Ortsvereins Abben-
seth. Die Teilnehmer genossen die viel-
seitigen Leckereien, die die Damen des
Vorstandes zubereitet hatten. Auch
der anschlieBende ausgiebige Klon-
schnack durfte nicht fehlen. Endlich
wieder ungezwungen zusammen sit-
zen, das hatte allen gefehlt.

Medemfahrt

NEUENKIRCHEN. Der DRK-Ortsver-
ein Neuenkirchen unternahm mit 24
Teilnehmern eine Medemfahrt von Ot-
terndorf nach lhlienworth — mit Kaf-
fee und Kuchen an Bord.

Der Bustransfer wurde mit den Kinder-
gartenbussen der DRK-Kita Otterndorf
und den Fahrern vom Ortsverein durch-
geflihrt.
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Mariechen Kawohl seit
60 Jahren dabel

Viele Ehrungen bei der Mitgliederversammlung des DRK-Ortsvereins Wingst

WINGST. Bei der Mitgliederversamm-
lung des DRK-Ortsvereins Wingst im
Gasthaus ,Litt Mandus” in Wingst-
Westerhamm konnten 60 Mitglieder und
Gaste begriiBt werden. Es fanden Wah-
len und Ehrungen statt.

Nach der BegriiBung durch die 1. Vorsit-
zende Annette Hutwalker erfolgte ein
kurzer Bericht iber das vergangene Jahr.
An den Blutspendeterminen konnten ins-
gesamt 392 Spender begriiBt werden,
hiervon waren 13 Erstspender. Insge-
samt konnten endlich wieder Veranstal-
tungen durchgefiihrt werden. Bei den
Gruppen des Ortsvereines sah es genau-
so aus. Hier wurde mit Begeisterung wie-
der getanzt, geklont und gespielt. Dieses
wurde auch in den Berichten der einzel-
nen Gruppenleiter deutlich. Mit Begeis-
terung wurden Tagesfahrten, eine Fahr-
radtour und eine Fahrt zum Weihnachts-
markt unternommen. Fiir das Jahr 2023
gibt es ebenfalls wieder ein umfangrei-
ches Programm.

Die geehrten Mitglieder des Ortsvereins.

Bei den anschlieBenden Wahlen wurde
Ingrid Adami als Beisitzerin wiederge-
wahlt. Geehrt wurden in diesem Jahr fir
langjahrige Mitgliedschaft: Mariechen
Kawohl (60 Jahre), Johanna Heinbockel,
Meta Bolowski, Renate Griemsmann,
Monika Lange, Inge Stiihrenberg, Hilda
Thielebérger (50 Jahre), Gisela Kiihlcke,
Marion Fastert, Ingrid Griemsmann, Mari-
anne Hein, Annelie Lafrenz, Barbara Lan-

ge, Ursel Lange, Annemarie Oellrich,
Ursel Poppe, Gisela Reebs, Heike Schnei-
der, Ursula WeiB, Christian Mller-Preihs
(40 Jahre), Renate Doscher, Elke Bohme,
Rosario Kottke, Helga Steffens, Annema-
rie Kiiver, Anni Jungclaus (25 Jahre). Als
aktive Mitglieder: Gudrun Arp und Erika
Hermann (30 Jahre), Rosi Tiedemann
(zehn Jahre) und Inge Schlobohm (fiinf
Jahre).

25 Mitglieder geehrt

LUDINGWORTH. Die Mitglieder des
DRK-Ortsvereins Liidingworth trafen sich
zur ihrer Mitgliederversammlung im
Norddeutschen Hof. Zu Gast war Anja
Sohl, stellvertretende Prasidentin des
DRK-Kreisverbandes Land Hadeln. Sie be-
richtete aus den Nachbarvereinen und
freute sich Uber das rege Vereinsleben.

Heidi Koster, erste Vorsitzende des Orts-
vereins Lidingworth lieB in ihrem Tatig-
keitsbericht das Jahr 2022 Revue passie-
ren und lobte die Arbeit der ehrenamtli-
chen Helferinnen, da trotz coronabeding-
ten Einschrankungen viele Aktivitaten
maglich waren. Schatzmeisterin Marlies
Tiedemann (ibergab eine vorbildliche
Kasse. Bei Kaffee und Kuchen tauschten
sich die Mitglieder in geselliger Runde

Die Geehrten (v.l.) C. ClaaBen, E. Pienkohs, U.Ruks, L. Eggers, E. Hentschel, H. Rinckhoff, H.
Quick, 1. Bohland-Sowada, H. Vermehren, M. Braun mit Anja Sohl und Heidi Késter.

aus. Es wurden flr ihre 25-, 40- und 50-
jahrige Mitgliedschaft insgesamt 15 Mit-
glieder des Ortsvereins mit einem Blu-
menstrauB, einer Ehrenurkunde und Eh-

rennadel geehrt. Fiir ihre aktive 15-jahri-
ge Tatigkeit wurde Ute Ruks geehrt. Auch
Monika Braun erhielt eine Ehrung fiir 25
Jahre Arbeitskreis.
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Es wurde geschunkelt und getanzt.

Bewohner
eingeladen

CADENBERGE. Viele Jahre lang hat
Gisela Kiihlke vom DRK-Ortsverein Ca-
denberge alle Bewohner des Senioren-
heims ,Haus Am Dobrock” zum Ge-
burtstag gratuliert und eine kleine Auf-
merksamkeit vom Ortsverein (ber-
bracht. In diesem Jahr wollte der Orts-
verein allerdings einen neuen Weg ge-
hen und lud alle Bewohner kurzer-
hand zu einem Kaffee-Nachmittag ein.
An hiibsch gedeckten Tischen gab es
selbstgebackene Torten, Butter- und
Erdbeerkuchen sowie Kaffee und Tee.
Als Uberraschungsgast gesellte sich
Frau Hoss-Hillmann mit ihrem Schiffer-
klavier dazu. Zu ihrer flotten Musik
wurde fleiBig mitgesungen, geschun-
kelt und getanzt. Fir alle Beteiligten
war es schon, in so viele frohliche Ge-
sichter zu schauen — auch wenn
manchmal die Worte fehlten. Der Orts-
verein bedankt sich bei den Betreu-
ungs- und Pflegekrafte, die die Aktion
tatkraftig unterstiitzt haben. Der Orts-
verein hofft, dass es ihnen genauso
gut gefallen hat, wie den Bewohnern.

Austausch bei Kaffee und Kuchen.

Kreativ in den Sommer

Mitglieder des Ortsvereins stellten Deko fiir Haus und Garten her

HOLLNSETH. Die Damen des DRK-Orts-
vereins Hollen trafen sich zu kreativen
Arbeiten im Hause ,von Kamp"“ und stell-
ten sommerliche Dekorationen fiir Haus
und Garten her. Die Idee entstand be-
reits vor einigen Jahren, als mit den Kin-
dern und Jugendlichen des ortlichen Ju-
gendrotkreuzes Kerzen und ahnliches ge-
bastelt wurden. Bereits im Friihling bot
die DRK-Ortsgruppe einen Nachmittag
zum Frihlingskranzebasteln an. Die ers-
te Vorsitzende Eleonore Hausler begriiB-
te die zahlreichen Teilnehmerinnen und
freute sich auch tber das kulinarische An-
gebot, das fiir reichhaltige Verpflegung
wahrend des anstrengenden Tages sorg-
te. Vorstandsmitglied Claudia Tiede-
mann zeigte sich begeistert von ihrer
Eigenkreation und verriet, dass sie damit
in Serie gehen mochte. An der Vogeltran-
ke mit Glasnuggets von Petra Baack ist
bei diesen Temperaturen bereits Hochbe-
trieb. Mit viel Begeisterung und Liebe
zum Detail fertigten die Teilnehmerin-

Die Kreativitat unter den Teilnehmerinnen
war sehr groB.

nen ihre eigenen Vogeltranken mit Blatt-
muster sowie robuste Windlichter und
Kerzenstander an. Die Teilnehmerinnen
waren von der Idee und vor allem ihren
Ergebnissen sehr angetan und freuen sich
auf den nachsten Termin. Denn im Herbst
und Winter soll ebenfalls kreativ in die
Jahreszeiten gestartet werden. Die Termi-
ne hierfiir sind noch ausstehend und wer-
den rechtzeitig von der Ortsgruppe be-
kanntgegeben.

Spargelessen mit
Wissenswertem

NORDLEDA. Im Mai ist die Spargelsai-
son gestartet. Deshalb hatte der Ortsver-
ein Nordleda zum Spargelessen eingela-
den.

45 Personen folgten der Einladung.
Neben dem Essen gab es fiir die Gaste
auch Wissenswertes zu Pflegethemen von
Christian Stollmeier und Anke Bardenha-
gen vom DRK.

Zudem erklarte Frau Langfeld, dass sie
ab Juli in ihrem Biiro in Nordleda fiir Be-
treuungsfragen, Antrage, Pflegegrad so-
wie Unterstlitzung bei Unterhaltsreini-
gung, Einkdufen, Arztfahrten und Frei-
zeitangeboten Ansprechpartnerin  sei.
Auch Bedarfsmittel sind bei ihr erhalt-
lich.

Jeder ist eingeladen, vorbeizukommen
und sich zu informieren. Zum Abschluss
des Tages gab es Kaffee und Torte.
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Die langjahrigen Mitglieder des Ortsvereins Neuhaus wurden bei der Mitgliederversammlung geehrt.

Vorstand im Amt bestatigt

Mitgliederversammlung des DRK-Ortsvereins Neuhaus mit vielen Ehrungen

NEUHAUS. Mehr als 60 Mitglieder des
Ortsvereins Neuhaus (Oste) trafen sich
zur Versammlung im Restaurant ,Zwei
Linden” in Balje Hdrne. Aufmerksam
lauschten sie beim Verlesen des letzten
Protokolls, des Kassenberichts und den
Tatigkeitsberichten Uber die Sozialarbeit,
die sich dank der Lockerungen der Coro-
nabeschrankungen wieder deutlich aus-
geweitet haben. Der mit Abstand schons-
te Tagesordnungspunkt war die Ehrun-
gen der langjahrigen Mitglieder. Hierbei
wurde die erste Vorsitzende Cornelia Be-
yer-Dummer von Christa Schumacher
(Beisitzerin im Prasidium des Kreisver-
bandes) unterstitzt.

Sechs Mitglieder wurden fiir ihre 25-jah-
rige, vier flir ihre 40-jahrige sowie ein Mit-
glied fiir seine 50-jahrige Mitgliedschaft
geehrt. Ebenso wurde die zehnjahrige
und 20-jahrige ehrenamtliche Mitwir-
kung im Arbeitskreis des DRK-Ortsver-
eins Neuhaus geehrt. Dank und Ehrung
spiegelten sich auch in den GruBworten
der Ehrengéste Birgermeister Udo
Miertsch, Ortsbrandmeister Frank Lund
sowie Christa Schumacher vom Prasi-
dium des Kreisverbandes wieder.

Bei den anschlieBenden Wahlen wurden
Hanna Sauermann als stellvertretende
Vorsitzende und Silke Meyer als Schatz-
meisterin sowie Anne Adomeit und Brit-
ta Kiihlke als Beisitzerinnen in ihren Am-
tern bestatigt. Zwei vakante Beisitzer-
platze wurden von Ingrid Klotz und Ni-
cole Riisch besetzt.

WENN

man sich gut
abgesichert fuhlt,

DANN

kann man auch
gut schlafen.

VGH®

fair versichert
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Ein Blick aufs vergangene Jahr

Jahresversammlung des Ortsvereins Westersode/Althemmoor im Gasthaus ,Zur Linde”

WESTERSODE/ALTHEMMOOR. Bei der
Jahresversammlung des DRK-Ortsvereins
Westersode/Althemmoor begriifte die
erste Vorsitzende Erika Poppe 42 Mitglie-
der im Gasthaus ,Zur Linde” in WeiB-
enmmoor. Unter den Gasten befanden
sich auBerdem die stellvertretende Prasi-
dentin Anja Sohl, die Ehrenamtskoordi-
natorin Nicole Rusch, der Ortsbrandmeis-
ter der Freiwilligen Feuerwehr Westerso-
de Dirk Voltmer, der Ortsbrandmeister der
Freiwilligen Feuerwehr Althemmoor Ste-
fan Ahlf und das Ehrenmitglied Inge Lem-
cke. Erika Poppe berichtete nach einem
gemeinsamen Essen uber die Aktivitaten
im vergangenem Jahr. So wurden die Se-
niorennachmittage, die jeden ersten
Dienstag im Monat stattfinden, gut be-
sucht. Weitere Veranstaltungen waren
ein Gansebraten-Essen, eine Kaffeefahrt
nach Appelbeck am See, das traditionel-
le Matjes-Essen bei Griinberg in Wisch-
hafen, eine Tagesfahrt , Von Siel zu Siel”
in Ostfriesland und ein Grillfest.

Im Herbst und Winter vergangenen Jah-
res standen weitere Programmpunkte an:
So wurden Helferinnen zu einem Friih-
stiick ins , Ohls” eingeladen, ab Novem-
ber gab es Bastelnachmittage und an dem
Weihnachtsmarkt-Wochenende der Stadt
Hemmoor wurde zusammen mit dem

Viele Mitglieder wurden fiir ihre teilweise Jahrzehnte lange Mitgliedschaft geehrt.

Ortsverein Hemmoor Basbeck/Warstade
Kuchen verkauft. Die Weihnachtsfeier des
Ortsvereins wurde mit 65 Personen in der
Kulturdiele gefeiert. Elfie Monsees sorg-
te zum letzten Mal fiir die weihnachtli-
che Tischdekoration.

Am Ende der Mitgliederversammlung
fiihrten die erste und die zweite Vorsit-
zende die Ehrungen durch. Geehrt wur-
den fiir 50 Jahre Mitgliedschaft Elfi Gem-
mer und Ute Schlichting, fiir 40 Jahre Gre-
te Schiitt und Helmut Neumann. Fir 45
Jahre Vorstandsarbeit wurde Christa
Eggers geehrt, fiir 30 Jahre Erika Poppe
und fir 20 Jahre Gerda Pramor-Wolde-
rich, Wilma von Iven und Elke Zabka. Fiir
45 Jahre Bezirksdame wurde Edith Eggers
geehrt, fiir 20 Jahre Hilde Miiller und An-

gelika Hintze.

Nach den Wahlen setzt sich der Vor-
stand wie folgt zusammen: erste Vorsit-
zende Elke Zabka, zweite Vorsitzende
Christina Saul-Bruns, neue Schriftfiihre-
rin Wilma von lven, Kassenwartin Sabri-
na von lIven. Beisitzer sind Gerda Pra-
mor-Wolderich, Helma Voltmer, Erika
Poppe und neu dabei ist Stefanie Gep-
pert. Alle wurden einstimmig gewahlt.
Christa Eggers wurde nach 45 Jahren Ta-
tigkeit fir das Rote Kreuz auf eigenen
Wunsch verabschiedet. Erika Poppe gibt
nach 21 Jahren ihren Posten als erste Vor-
sitzende ab, bleibt aber noch als Beisit-
zer im Vorstand tatig.

Christa Eggers und Erika Poppe wurden
zu Ehrenmitgliedern ernannt.

Besuch im Rhododendronpark

WANNA. Der DRK-Ortsverein Wanna
startete bei strahlendem Sonnenschein
mit einem Reisebus zu einer Fahrt ins
Blaue. Wohin die Fahrt gehen wiirde, das
erfuhren die Teilnehmer nach etwa ein-
einhalb Stunden. Denn dann hatte die
Reisegruppe ihr Ziel, Deutschlands groB-
tem Rhododendronpark, erreicht.

In der Orangerie im Park, konnten die
Teilnehmer Kaffee und Kuchen genieBen
und etwas verweilen, bevor sie sich den
Park mit all den verschieden Variationen
von Rhododendren, Azaleen und ande-
ren Pflanzen ansehen konnten. Der Park

ist eine Oase der Ruhe, wo man sich ger-
ne eine Auszeit gonnt. Gegen 19 Uhr ka-
men die Teilnehmer des Ausflugs wieder

in Wanna an. Damit ging fiir die Mitglie-
der des Ortsvereins ein schoner Tag zu En-
de.
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Die 1. Vorsitzende Eike Koser-Fitterer und die 2. Vorsitzende Petra Wenhold mit den Geehrten

Ortsverein zahlt 307 Mitglieder

Bei der Jahresversammlung wurden unter anderem den Bezirksdamen gedankt

OSTEN. Der Einladung zur diesjahrigen
Jahresversammlung des DRK-Ortsvereins
Osten folgten 50 Mitglieder sowie Anja
Sohl vom DRK-Kreisverband Land Ha-
deln. Sie resiimierte, dass der Ortsverein
sich nicht von der Corona-Pandemie
unterkriegen lieB und der Betrieb wieder
normal laufe. Dabei lobte sie das gute
Team des Ortsvereins. Sie appellierte:
,Gehen Sie los, alles ist besser als allein
zu Hause zu sitzen."

Die zweite Vorsitzende Petra Wenhold
berichtete von den gut besuchten Senio-
rennachmittagen, die an jedem zweiten
Donnerstag im Monat stattfinden. Hier-
fir wird noch ein zusatzlicher Fahrer ge-
sucht. Wer abgeholt werden mochte, kon-
ne sich bei Petra Wenhold melden. Sie
nimmt auch die Anmeldungen fiir die Se-
niorengymnastik im Familienzentrum in
Hemmoor entgegen, die von Heike Pulc-
zynski geleitet wird.

Eike Koser-Fitterer, erste Vorsitzende, be-
richtete von der Ferienpassaktion, die sie
mit Marita Himml durchgeflihrt hat. Das
Basteln von Gartendeko sprach nicht vie-
le Kinder an, sodass es in diesem Jahr
kein kreatives Angebot geben wird, son-
dern einen Ausflug in die Spielscheune.
Ein groBer Dank ging an die Bezirksda-
men, die oft zu Jubilaren unterwegs sind.
Zurzeit hat der DRK-Ortsverein 307 Mit-
glieder. Unter ihnen gibt es zahlreiche,
die seit Jahrzehnten dabei sind. lhre Eh-

rungen ibernahm Anja Sohl.

Geehrt wurden fiir 60 Jahre Mitglied-
schaft Edeltraut von Thun und Ingrid Wi-
chers, fiir 50 Jahre Astrid Kupkowski, fir
40 Jahre Barbel Zander, Gisela Schiitz,
Ingrid Schlichtmann-Ott, Harald Kéhler,
Marlies Jiirgens und Traute Eustermann,
fur 25 Jahre Adelheit Schmolke, Tanja
Krack, Angelika Lindner-Ruschkowski,
Katja Wormcke, Eike Koser-Fitterer und
Peter Offermann.

Karin Hinders wurde einstimmig zur neu-
en Kassenpriiferin gewahlt. Hilde Korn-
etzki wurde als Schriftfiihrerin zur Wie-
derwahl vorgeschlagen und einstimmig
gewahlt. Beide nahmen die Wahl an. Am
25. August fihrt der Mitgliederausflug
ins Alte Land, auch Nichtmitglieder kon-

nen mitfahren. Fiir die Donnerstagnach-
mittage sucht die Grundschule in Osten
Freiwillige, die ein Beschaftigungsange-
bot anbieten mdchten. Joachim Bar-
brack, Seniorenbeauftragter des Land-
kreises Cuxhaven berichtete bei der Mit-
gliederversammlung, dass fir die Samt-
gemeinde Hemmoor ein Seniorenbeirat
gegriindet werden soll — in dem auch das
DRK vertreten ist. Uber das KoGGe-Pro-
jekt (Koordinierungsstelle Ganzheitliche
Gesundheitsférderung), das von de rStadt
Hemmoor und dem Landkreis Cuxhaven
ins Leben gerufen wurde, wird ein unter-
schiedliches Programm angeboten, wie
zum Beispiel eine Klongruppe und dem-
nachst ein Kurs fiir Smartphone-Anwen-
der sowie ein Vortrag iber Namibia.

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

Mobil 0152 -33 899170
miriam-boesen@t-online.de

Cuxhavener Strale 3
21762 Otterndorf Fax

Telefon 04751 -900 793
04751 -900 795
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~Bingo, Bingo”

Kinderlotto beim DRK-Ortsverein Lamstedt

LAMSTEDT. Rund 100 Jungen und Mad-
chen verbrachten spannende Stunden
beim Kinderlotto des DRK-Ortsvereins
Lamstedt.

+Nummer 12“ rief ,Gliicksfee” Angela
Steffens, die die nachste Zahl gezogen
hatte. Sofort schnellte eine Hand in die
Luft, ,Bingo, Bingo" rief der zwdlfjahri-
ge Max und strahlte. Er hatte soeben eine
Popcorn-Maschine gewonnen und freute
sich machtig. In der Bordehalle schauten
die Kinder gespannt auf ihre Lottokarten
und hielten die Abdeckplattchen in der
Hand. Manche wurden von der Mami be-
gleitet, andere waren alleine. Die Stim-
mung war sichtlich gut an diesem Nach-
mittag. Und das nicht nur wegen der at-
traktiven Preise. FuBballe, Gutscheine,
Kuscheltiere und Skateboards warteten
auf die kleinen Gewinner. Fiir das leibli-
che Wohl war mit Kuchen, Muffins und
Laugengeback gesorgt.

Das Kinderlotto wurde zum vierten Mal
organisiert und erfreut sich standig wach-
sender Beliebtheit. Die Planungen fiir die
nachste Veranstaltung im Méarz 2024 lau-

Das Orga-Team mit (v.I) Daniela Tiedemann,
Andrea Kolkowski, Angela Steffens, Christi-
na Dittmer und Annika Postel sorgte fiir
spannende Stunden in der Bérdehalle.

fen bereits. ,Die Kinder wiirden am liebs-
ten bereits nachste Woche wieder Lotto
spielen”, schmunzelte Angela Steffens.
Das Orga-Team und das Lamstedter DRK
bedanken sich bei den Sponsoren, die vie-
le Preise zur Verfiigung stellten: VGH-Ver-
tretung Nicolai Tiedemann, EDEKA-Cobhrt,
WESPA, Nah&Frisch, Mdbel Steffens, Fri-
cke Landmaschinen, Hincks Gasthof und
die zahnarztliche Gemeinschaftspraxis
Meyer.

Jubilaen gefeiert

HEMMOOR. Der Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade feierte mit den Senio-
ren das zehnjahrige Bestehen des DRK-
Familienzentrums und der Ortsvereinsfu-
sion.

An einem warmen Sommertag hatten sich
dafiir 50 Senioren auf den Weg ge-
macht, um an der Feier teilzunehmen.
Herzlich begriiBte die Vorsitzende llse
Huljus die Ehrenamtskoordinatorin Ni-
cole Risch und Werner von der Heide,
der die Feier musikalisch begleitete.
Zuerst wurden Gliickwiinsche (iber-
reicht, anschlieBend gemeinsam Kaffee
getrunken.

Nicole Riisch und Brigitte Golkowski tru-
gen lustige Geschichten vor, die alle Gas-
te zum Lachen brachten. Zwischendurch
sorgte Werner von der Heide mit seinem
Akkordeon immer wieder fir gute Stim-

mung. Die Feier endete dann mit einer
Polonaise durch den Veranstaltungs-
raum des Familienzentrums.

Kaffee und Kuchen in Hemmoor.

Aufklarung
Schockanrufe

HEMMOOR. Polizeihauptkommissar
Carsten Bode vom Praventionsteam
der Polizeiinspektion Cuxhaven be-
suchte den DRK-Ortsverein Hemmoor-
Basbeck/Warstade im Familienzen-
trum, um einen Vortrag zu halten. Dar-
in ging es darum, wie sich Seniorin-
nen und Senioren bei Schockanrufen
verhalten sollten, zum Beispiel wenn
.der Enkel hat einen Unfall verur-
sacht, und eine Kaution bezahlt wer-
den muss, damit er nicht ins Gefang-
nis muss”. In so einem Fall sollte man
sich stets bei Familienangehdrigen ver-
gewissern und auflegen. Auf keinen
Fall sollte man Kontodaten rausge-
ben. Auch Taschendiebstahl wurde
zum Thema gemacht. Sich davor zu
schiitzen ist manchmal schwer, weil
die Diebe mit Komplizen arbeiten. Und
wichtig: Niemals die Handtasche im
Einkaufswagen liegen lassen.

875 Jahre

CADENBERGE. Zusammen mit der
Kirche und den beiden Schiitzenverei-
nen Dorf und LangenstraBe (ber-
nahm der DRK-Ortsverein Cadenber-
ge die Organisation des Kaffee- und
Kuchenstands beim Fest ,875 Jahre
Cadenberge”. Mit Unterstiitzung eini-
ger Vereine konnten die Besucher aus
40 Torten und Kuchen wahlen und sich
die Stiicke bei Blasmusik auf dem Saal
im Marc5 schmecken lassen. Auf dem
Marktplatz vertraten Nicole Riisch und
Larissa Klatt (Ehrenamtskoordinato-
rin) das DRK mit einem Infostand. Sie
beantworteten alle Fragen um den
DRK-Ortsverein, Notfalldosen, Haus-
notruf und vieles mehr.
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Die fleiBigen Helferinnen und Helfer des Ortsvereins sorgen fiir einen reibungslosen Ablauf.

Reichhaltiges Fruhstuick
bereitete Gasten grof3e Freude

DRK-Ortsverein Biilkau empfing rund 60 Gaste zum Friihstiick im Gemeindesaal

BULKAU. Zum wiederholten Male folg-
ten Jung und Alt der Einladung des DRK-
Ortsvereins Biilkau zum gemeinsamen
Friihstiick. Rund 60 Personen trafen sich
im Gemeindesaal der Evangelischen Kir-
chengemeinde und genossen ein hervor-
ragendes Biifett. Zuvor hatten sich Vor-
stand und Arbeitskreismitglieder in einer
Versammlung (iberlegt, was dieses Mal
den Gasten kredenzt werden konnte.
Ideen gab es genug und das Beste wur-
de dann angeboten.

Vor dem Friihstiickstag traf sich der
Arbeitskreis, um den Saal herzurichten
und die Tische einzudecken, die zusatz-
lich von Nicole Wolter geschmiickt wur-
den. Am Friihstlickstag waren die Arbeits-
kreismitglieder Andrea Eckhoff, Nicole
Wolter, Gisela Brase, Inge Gerdsts, Elli Fo-
ge, Ursel Ahlf, Kerstin Woltmann, Tanja

Meyer, Ute Buck, Lydia Fége, Susanne
Eggers, Anke Steffens, Kéthe Liihrs und
Hilde Oest schon lange vor Einlass im Ge-
meindesaal damit beschaftigt, Kaffee zu
kochen und letzte Vorbereitungen zu tref-
fen, um dem Ansturm gerecht zu wer-
den.

An einer langen Tafel konnten sich
die ,hungrigen” Gaste nach Herzenslust
bedienen. Man wusste gar nicht, womit
man anfangen sollte. Ein Teilnehmer
driickte es so aus: ,So aufgetischt wird
nicht mal an meinem Geburtstag zu Hau-

n

se.

Bei groBer Auswahl blieben
keine Wiinsche offen

Je nach Geschmack griff man zu frischen
Brotchen, mehreren Sorten Brot oder

Croissants und suchte sich Leckereien wie
Kaseplatten, Marmeladen, verschiedene
Salate, geraucherten Fisch, Frikadellen,
Eierplatten bis zu diversen Aufschnittplat-
ten. Natlrlich durften auch Rihrei mit
Schinken und Mini-Bratwiirstchen, Toma-
ten und Melone und Schinkenrdlichen mit
Spargel nicht fehlen, um nur ein paar
Kostlichkeiten zu nennen. Obst, Joghurt-
speisen und Kuchen rundeten das Ange-
bot ab. Und damit alles besser ,rutsch-
te”, gab es Kaffee, Tee, Sekt und Safte.
Die Gaste waren sich einig, Friihstiick in
groBer Runde genieBt man ausgiebiger,
zumal freundschaftliche Gesprache iiber
,Dit und Dat” und iiber das groBe Welt-
geschehen das Essen begleiteten. Der
Dank jedes Einzelnen an das Betreuer-
team war ein sichtbares Zeichen, wie gut
es gemundet hatte.
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Gelungene Kooperation

Stiftung der Stadtsparkasse ermdéglicht neun Kindern einen , Seepferdchen”-Schwimmkurs

CUXHAVEN. Neun Kinder aus dem So-
zialraum der DRK-Jugendhilfestation
Cuxhaven-Ritzebittel nahmen im April
und Mai an einem Schwimmkurs teil, um
fir das Abzeichen ,Seepferdchen” zu
uben. Dieses Angebot gibt es bereits seit
einigen Jahren, immer im Wechsel mit
der AWO-Jugendhilfestation Siiderwisch
und in Zusammenarbeit mit Herrn Wein-
knecht von der Stiftung der Stadtsparkas-
se Cuxhaven und Schwimmlehrer Cars-
ten Hahl von der Nordseeheilbad Cuxha-
ven GmbH.

Viele Familien fehlen mittlerweile die fi-
nanziellen Mittel, um einen Schwimm-
kurs fiir ihre Kinder bezahlen zu kénnen.
Besonders seit der Pandemie ist die finan-
zielle Situation noch immer ein Problem.
Damit die Kinder trotzdem sicher in den
Badern und auch am Strand unterwegs
sein konnen, ist solch ein Angebot von
groBer Bedeutung.

Mit ganz viel Freude kamen die Jungs
und Madchen jedes Mal an der Schwimm-
halle in der Beethovenallee an und war-
teten gemeinsam mit einer Fachkraft der
DRK-Jugendhilfestation darauf, dass sie
in die Umkleiden stromen kénnen.

Mit individuell beschriftetem Schwimm-
gurt, Poolnudel und Schwimmbrett ging
es zu Beginn ins Wasser — und von Mal

Schwimmlehrer Carsten Hahl mit den Schwimmschiilern Gina Knecht, Finn und Talvi Backer,
Eliam und Serafina Krase, Lina Kern sowie Elia und Felia Timm.

zu Mal bendtigten besonders die alteren
Kinder immer weniger Hilfsmittel. Mit
ganz viel Motivation und Engagement
fuhrten die Schwimmlehrerinnen und
Schwimmlehrer die Kinder an die Tech-
nik des Schwimmens heran. Schlechte
Laune oder Tranen gab es nicht in dieser
Gruppe. Die Freude war bei allen Kin-
dern besonders groB, als es beim letzten
Termin ein Abzeichen gab: Einige Kinder

erhielten einen ,Frosch”, die anderen ein
.Seepferdchen”. So ging niemand mit
leeren Handen — und was noch viel wich-
tiger ist — voller Stolz nach Hause.

Im Herbst wird es einen Folgekurs der
gleichen Gruppe geben, um fiir das
nachste Abzeichen ,Bronze” vorbereitet
zu werden. Die Familien und Mitarbeiter
der Jugendhilfestation sind dankbar fir
diese groBartige Kooperation.

Sommeraktion der Jugendhilfestation

OTTERNDOREF. Kurz vor Beginn der Som-
merferien lud die Jugendhilfestation Ot-
terndorf Eltern mit ihren Kindern in den
Spielpark Wingst ein. Nachdem ein ge-
meinsamer Picknickplatz gefunden wur-
de, machten sich die Familien in Klein-
gruppen auf die Suche nach Kapt'n Piets
Schatz. Auch wenn es groBen Spal3 ge-
macht hat, haben die zwdlf Stationen,
die im ganzen Spielpark versteckt wa-
ren, den Familien an diesem sehr war-
men Sommertag viel abverlangt. Abschie-
Bend konnten die Kinder stolz einen Preis
in Empfang nehmen. Nachdem alle Grup-

pen wieder zusammengekommen wa-
ren, starkten sie sich bei einem vielfalti-
gen Biifett aus selbst mitgebrachten Spei-

sen. Die restliche Zeit verbrachten die Fa-
milien mit gemeinsamen Gesprachen und
den verschiedenen Angeboten im Park.
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Ausflug in den Jaderpark

Ein besonderer Parkbesuch fiir die Jugendhilfestation dank des ,Round Table 155 Cuxhaven”

CUXHAVEN. Einmal in der Woche tref-
fen sich zurzeit vier Kinder aus dem So-
zialraum der DRK-Jugendhilfestation
Cuxhaven-Ritzebiittel regelmaBig zur
.Sozialen Gruppenarbeit”. Am Mitt-
wochnachmittag findet dieses ambulan-
te Angebot der Hilfen zur Erziehung nach
Paragraf 29 SGB VIl statt, welches Kin-
dern und Jugendlichen eine Anlaufstelle
fir ihre Herausforderungen und Schwie-
rigkeiten im alltaglichen Leben bietet. Ge-
meinsam werden Ldsungsstrategien er-
arbeitet, einander zugehort und positive
Erlebnisse geschaffen. In der Sozialen
Gruppe ist Raum fiir die aktuellen The-
men der Kids wie zum Beispiel Hygiene,
Soziale Medien, Schule, Mobbing,
Freundschaft und Familie sowie gemein-
same Aktivitaten in Form von Kochen, Ba-
cken, Basteln, Spiele spielen, Unterneh-
mungen und Ausfligen.

Ein ganz besonderer Tag stand fiir die
Gruppe nach Pfingsten auf dem Plan.
Dank der Weihnachtsaktion des ,Round
Table 155 Cuxhaven” bekamen sie eine
Eintrittskarte flir den Jaderpark ge-
schenkt und verbrachten mit den beiden
Sozialarbeiterinnen und Gruppenleiterin-
nen Cindy Appelt und Kathrin Jakobeit
einen aufregenden Tag in dem Tier- und
Freizeitpark in Jaderberg.

Bei angenehmen Temperaturen wurde zu
Beginn des Ausfluges aufgeregt der Park-
plan inspiziert und sich ein Uberblick iiber
den fiir alle Kinder bisher unbekannten
Park verschafft. Der Rundgang fiihrte zu
Beginn zu den Fahrgeschaften. Voller Be-

Sie hatten SpaB im Park: (v.l.) Finya Kiihnert, Bruna Rodrigues, Fynn Linke und Levent Kabay.

geisterung wurde die Achterbahn ge-
stirmt und auch die Erwachsenen fuh-
ren mit. Nach vielen Runden auf den
unterschiedlichsten Attraktionen, wurde
eine Lunchpause mit mitgebrachten Le-
ckereien zur Starkung eingelegt. An-
schlieBend ging es in den Streichelzoo
und zu den Affen, ehe sich die Kinder
auf einem riesigen Hipfkissen austob-
ten. Der weitere Weg fiihrte die Gruppe
in die Wasserlandschaft des Parks. Nach
einem leckeren Slush- oder Softeis in der
Sonne folgte die Wasserbahn, von dort
aus tauchte die Gruppe in die Tierwelt
ein. Mit einer kleinen Bahn konnte das

25-jahriges Jubilaum

CUXHAVEN. Allen Grund zum Feiern hat-
te Daniela Grahmann am 23. Mai 2023.
Denn die Einrichtungsleiterin der Sozial-
station Cuxhaven feierte an diesem Tag
ihr 25-jahriges Jubilaum.

Daniela Grahmann hat 1998 als Fach-
kraft angefangen und war mit viel Herz
und Freude in der ambulanten Pflege ta-

tig. Spater tibernahm sie auch hier schon
das Amt der stellvertretenden Einrich-
tungsleitung.

2012 bestand Daniela Grahmann erfolg-
reich ihre Fortbildung zur Einrichtungslei-
tung und leitet zusammen mit Nadine
Monsees seit 2013 die Sozialstation Cux-
haven.

groBe Giraffen-Gehege umrundet und be-
staunt werden. Die Fahrt bot eine kleine
Verschnaufpause, bevor die weiteren Tie-
re erkundet wurden. Kurz vor SchlieBzeit
des Parks wurden die letzten Runden in
der Achterbahn gedreht, bevor es dann
geschafft und gliicklich fiir die Kinder auf
den Heimweg ging, wo sie im Auto ihre
Augen kaum offenhalten konnten. Ein
toller Tag fir GroB und Klein fand bei
einem Burger seinen Ausklang und lieB
die Gruppe noch starker zusammenwach-
sen. Die Jugendhilfe bedankt sich bei den
Mitgliedern des ,Round Table 155 Cux-
haven” fiir diese tolle jahrliche Aktion.

Daniela Grahmann.
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Das Team der Sozialstation mit Hotel-Inhaber Claus Peter.

Spargel auf dem nachsten Level

Team der Sozialstation Am Dobrock/Sietland besuchte Kochkurs im Genusshotel

CADENBERGE. Unter der professionel-
len und sehr unterhaltsamen Leitung von
Claus Peter vom ,Genusshotel Peter in
der Wingst” konnte das Team der Sozial-
station Am Dobrock/Sietland Anfang Ju-
ni wahrend eines Kochkurses auf sehr in-
teressante und vor allem leicht zuzube-
reitende Art und Weise lernen, wie man
Spargel einmal anders als sonst tiblich zu-

bereitet. In der Apfeltenne gab es zum
Einstieg gegrillten  Spargel-Flammku-
chen, gefolgt von einer Spargel-Kokos-
nuss-Suppe mit gegrillten Riesengarne-
len, gegrillten Lachs vom Buchenholz mit
einem Brotsalat und zum Abschluss ein
erfrischendes  Erdbeer-Basilikum-Frappé
als Nachspeise. Dazu eine passende Aus-
wahl an Weinen und einem Apfel-Secco

Claus Peter vom , Genusshotel Peter”.

aus dem Alten Land.

Alle Gerichte waren sehr schnell und ein-
fach zubereitet, sodass viel Zeit zum
Schnacken blieb — dabei kam auch die
ein oder andere Geschichte aus der Kii-
che auf den Tisch.

Die Zeit verging wie im Fluge und alle wa-
ren sich einig, dass es auf jeden Fall eine
Wiederholung geben wird.

30-jahriges Jubilaum gefeiert

Einrichtungsleiterin Michaela Thiele gratu-
lierte Delf Uhlendorf zum Betriebsjubilaum.

HEMMOOR. Im Namen aller Kollegin-
nen und Kollegen der Sozialstation Hem-
moor/Borde Lamstedt gratulierte Michae-
la Thiele Delf Uhlendorf zum 30-jahrigen
Dienstjubilaum.

Delf Uhlendorf trat bald nach seiner Aus-
bildung zum Krankenpfleger zundchst
seinen Dienst in der Sozialstation Am Do-
brock/Sietland an.

Am 1. April 2014 wechselte Delf Uhlen-
dorf dann zur Sozialstation Hem-

moor/Borde Lamstedt. Er qualifizierte sich
in den vergangen Jahren immer wieder
und Gbernahm zusatzliche Aufgaben fiir
die Einrichtungen der ambulanten Pfle-
ge. Besonders hervorzuheben sind sein
unermidlichen Einsatze als Qualitatsma-
nagementbeauftragter und Palliativ-
Fachkraft. Das Kollegium der Sozialsta-
tion Hemmoor/Boérde Lamstedt freut sich
auf noch viele weitere gemeinsame Jah-
re.
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Besuch auf dem Alpakahof

Gesprachskreis Pflegende Angehorige des DRK Cuxhaven/Land Hadeln unterwegs

KREIS CUXHAVEN. Bei ihrem Sommer-
ausflug Mitte Juni besuchte der Ge-
sprachskreis Pflegende Angehdrige des
DRK Cuxhaven/Land Hadeln die Alpakas
vom Hof ,Herr” in Misselwarden. Die
Gruppe wurde von den Ehrenamtskoor-
dinatorinnen Larissa Klatt und Nicole
Rusch begleitet und genoss einen ent-
spannten Ausflug. Mittlerweile leben 36
Tiere auf dem Gelande. Als die Gruppe
auf dem Hof ankam, trafen sie auf frisch
geschorene Alpakas, die trotzdem ihres
kurzen Fells nicht an ihrer Flauschigkeit
verloren hatten. Die Besucher wurden von
den freundlichen Alpakas begriiBt und
hatten die Méglichkeit, die Tiere zu fiit-
tern. Aber bitte nicht streicheln! Denn das
bedeutet fiir die sensiblen Tiere Stress
und sie kdnnten krank werden. Die Grup-
pe erhielt auch eine Fithrung (iber den
Hof und lernte viel iber Haltung und Pfle-
ge der Alpakas.

AnschlieBend genossen die ,Reisegrup-
pe” Kaffee und Kuchen im gemitlichen
Hofcafé. Die pflegenden Angehdrigen
hatten hierbei die Gelegenheit, sich aus-
zutauschen und die Sonne zu genieBen.

Der Ausflug war eine willkommene Ab-
wechslung fiir die Gruppe und bot die
Maglichkeit, sich zu entspannen und
neue Energie zu tanken.

Die Leiterin der Gruppe, Marianne Peus,
verabschiedete die Teilnehmerinnen nach
der Pause vom Alltag bis zum nachsten
Treffen im Juli.

WENN

schnelle Hilfe
gefragt ist,

DANN

fragen Sie mich!

VGH®

fair versichert
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Die Kinder aus den DRK-Kitas Armstorf und Lamstedt haben viel gelernt.

Fiir den StraBenverkehr
sensibilisieren

Verkehrswacht Borde Lamstedt besucht Kitas

LAMSTEDT/ARMSTORF. Kinder geho-
ren zu den schwachsten Verkehrsteilneh-
mern und miissen vor Gefahrensituatio-
nen geschiitzt werden. Aufgrund ihrer
entwicklungsbedingten Besonderheiten
sehen, horen und erleben sie den Stra-
Benverkehr anders als Erwachsene. Was
flrr Erziehungsberechtigte selbstverstand-
lich erscheint, missen Kinder noch ler-
nen. Ihre Wahrmehmungssinne und die
Fahigkeit, sich zu konzentrieren, sind
noch nicht voll ausgebildet. Vor allem jiin-
gere Kinder lassen sich leicht ablenken
und reagieren spontan. Erst zum Ende
der Kindergartenzeit mit ungefahr sechs
Jahren stellt sich ein Gefahrenbewusst-
sein ein. Anlasslich des baldigen Schul-

starts hattben sich vier DRK-Einrichtun-
gen Kita Lamstedt, Kita Am Park Lam-
stedt, Kita Liitte Loomster und Kita Arms-
torf dazu entschieden, die Verkehrs-
wacht Borde Lamstedt zu sich in die Ein-
richtung einzuladen, um die Kinder fiir
das Thema StraBenverkehr zu sensibilisie-
ren. Auch fiir die jingeren Kinder war
der Tag eine spannende Herausforde-
rung, der von der Verkehrswacht aufge-
baute Parcours machte allen SpaB. Ge-
konnt lenkten die Kinder ihre mitgebrach-
ten Fahrzeuge an den Verkehrsschildern
vorbei, hielten an den Stoppschildern und
am Zebrastreifen. Die von der Verkehrs-
wacht mitgebrachte Rampe war ein wei-
teres Highlight.

Mini-Abzeichen
verliehen

LAMSTEDT. In den drei DRK-Kitas in
Lamstedt wurden in der letzten Wo-
che an alle Kindergartenkinder insge-
samt 120 Mini-Sportabzeichen verlie-
hen. Felix Scheu vom Kreissportbund
Cuxhaven und die Erzieherinnen aus
den Kitas planten die Abnahme des
Sportabzeichens und gestalteten die
Durchfiihrung gemeinsam. Bereits da-
vor Ubten die Kinder auf dem AuBen-
gelande der Kita und in der Sporthal-
le.

Grundlagen wie Laufen,
Werfen, Balancieren

Das Mini-Sportabzeichen verbindet
sportliche Bewegung mit einer kindge-
rechten Bewegungsgeschichte um den
Hasen ,Hoppel” und den Igel ,Biirs-
te”. Elementare Grundfertigkeiten wie
das Laufen, Werfen, Balancieren und
Rollen bilden die Grundlage des Ab-
zeichens und wurden umgesetzt.
Aufgrund der schlechten Wetterlage,
fand die Abnahme dann in der Borde-
halle statt. Dort konnten die Kinder
laufen, durch einen Kriechtunnel krab-
beln, iiber Hiirden und von einem Stein
zum nachsten springen, (ber eine
Slackline balancieren, auf Ziele wer-
fen und eine Weichbodenmatte runter-
rollen. Alle Kinder hatten viel Spal und
freuen sich schon auf die Fortsetzung
der Bewegungsgeschichte.

Spannende Kita-Ubernachtung

LAMSTEDT. Die zukiinftigen Schulkin-
der der DRK-Kita Lamstedt warteten
schon sehnsiichtig auf den Tag der Uber-
nachtung in der Kita. Der genaue Ablauf
der Ubernachtung blieb sowohl fiir Kin-
der als auch fiir die Eltern eine Uberra-
schung. Umso gr6Ber wurden die Augen
der 19 Kinder, als es nach dem Betten-
aufbau zu einem kleinen Spaziergang
ging, der auf dem Gelande der Freiwilli-
gen Feuerwehr Lamstedt endete. Dort an-
gekommen wurde die Gruppe von Jan

Bornemann zunachst durch die einzel-
nen Raume der Feuerwehr gefiihrt. Im An-
schluss durften die Kinder dann die ver-
schiedenen Einsatzfahrzeuge erkunden
und Feuerwehrmann Tobias Dittmer in
seiner ganzen Ausriistung begutachten.
Ein besonderes Highlight war dann die
Fahrt mit den Einsatzfahrzeugen zuriick
zur Kita. Nach diesem besonderen Erleb-
nis ging es nach einer Starkung und einer
Geschichte fiir die Kinder und Erzieherin-
nen in das Nachtlager.

Besuch bei der Feuerwehr.
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Sprache ist
der Schlissel
zur Welt

LAMSTEDT. Mit dem Bundespro-
gramm ,Sprach-Kitas: Weil Sprache
der Schliissel zur Welt ist” forderte das
Bundesministerium fiir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) bis
Ende Juni 2023 alltagsintegrierte
sprachliche Bildung in der Kinderta-
gesbetreuung. Schwerpunkte des Pro-
gramms sind sprachliche Bildung, in-
klusive Padagogik sowie Zusammen-
arbeit mit Familien. Von circa 55.000
Kitas in Deutschland wurden seit 2016
gute 7.000 Kitas in das Forderpro-
gramm aufgenommen. Eine Kita da-
von ist die DRK-Kita Lamstedt mit ihrer
zusatzlichen Sprach-Forderkraft Su-

Susanne Moller.

sanne Moller. Ausgehend von den Be-
dirfnissen der Kinder geht Susanne
Moller mit ihnen in Gruppen- oder Ein-
zelkontakte. Auf spielerische Weise
und mit verschiedensten Methoden
wird an den Starken der Kinder ange-
setzt und versucht, ihnen gute Mog-
lichkeiten an die Hand zu geben, sich
in dieser komplexen Welt ausdriicken
zu kdnnen. Susanne Méller dient aber
auch als Multiplikator und gibt ihr Wis-
sen, welches sie sich tber Arbeitskrei-
se und Netzwerktreffen aneignete, an
das gesamte Kollegium der Kita wei-
ter. Nun hat sie in einer kleinen Feier-
stunde zum Ende des Programms ihre
Anerkennungsurkunde fir die zusatz-
liche Fachkraft ,Sprach-Kitas” erhal-
ten.

Voller Konzentration beim Ringewerfen.

Sommerfest in Suderwisch

Buntes Programm mit Aktivitaten fir alle Altersklassen

CUXHAVEN. Anfang Juni fand in der
DRK-Kita Stiderwisch ein buntes Fest fiir
Klein und GroB statt. Dieses Sommerfest
bildete den gelungenen Abschluss der
.DrauBen-Woche”, in der samtliche
Spielaktivitdten auf dem AuBengeldnde
der Kita stattfanden.

Das bunte Programm des Sommerfestes
bot zahlreiche Aktivitaten fur alle Alters-
gruppen. Die Besucherinnen und Besu-
cher konnten sich beim Dosenwerfen und
beim Ausgraben von goldenen Steinen
spielerisch betatigen. Flihlkasten und
Riechdosen regten die Sinne an, wah-
rend beim Ringewerfen Geschicklichkeit
gefragt war. Die kleinen Géste konnten
an einem Maltisch ihre kinstlerische
Kreativitat zeigen.

Ein besonderer Hohepunkt des Festes war
die Loschiibung mit echten Feuerwehr-
spritzen. Die Begeisterung war riesen-
groB, als die Wasserfontanen in die Luft
oder gegen kleine Ziele gespritzt werden
durften.

In einem Bewegungsparcours konnten
sich die Kinder sportlich betatigen und
ihre motorischen Fahigkeiten unter Be-
weis stellen.

Auch das leibliche Wohl kam natirlich
nicht zu kurz. An verschiedenen Standen
konnten sich die Gaste mit Bockwirst-
chen starken, (alkoholfreie) Cocktails mi-
schen und zum Nachtisch von dem lecke-

ren Kuchen probieren, den Eltern gespen-
det hatten. Das Sommerfest in der Kita
war ein voller Erfolg, zumal auch das Wet-
ter mitspielte. Es bot endlich mal wieder
eine Gelegenheit fiir Kinder, Eltern, GroB-
eltern, Gaste, Kita-Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter einen frohlichen Tag mitein-
ander zu verbringen.

Mit viel SpaB an der Wasserspritze.
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+~An die Beete, fertig, los

Kita-Kinder erhielten Hochbeet und pflanzten Setzlinge und Samen

LAMSTEDT. Unter dem von der EDEKA-
Stiftung ins Leben gerufene Motto ,An
die Beete, fertig, los” machten sich 15 Mi-
ni-Gartnerinnen und -Gartner der DRK-
Kita Lamstedt ans Werk und bestiickten
das Hochbeet mit jungen Pflanzen und
Samen. Um die Vorschulkinder fiir eine
ausgewogene Erndhrung und Lebensmit-
telwertschatzung zu begeistern, hatte
sich die Kita fiir dieses Projekt bewor-
ben. Ein Mitarbeiter der Stiftung lieferte
dann im Mai ein Hochbeet, baute es auf
und beflillte es mit Erde. Die Kinder er-
hielten jeweils eine Schiirze und eine
GieBkanne. Die Patenschaft fiir dieses
Hochbeet {ibernahm das E-Center Cohrt
aus Lamstedt. Eine Mitarbeiterin brachte
einen Gemisekorb mit, so konnten die
Kinder schon mal sehen, wie das ,junge
Gemiise” irgendwann mal aussehen
wird. Die Kinder pflanzten anschlieBend

/|
!

Das Gemiisebeet in der Kita Lamstedt wurde von den Kindern bepflanzt.

Setzlinge und Samen wie Rote Beete,
Kohlrabi, Salat, Schlangengurken, Ra-
dieschen und Mohren in das Beet. Die
meisten Gemisearten kannten die Kin-
der bereits und wussten auch, dass die
Pflanzen nun Wasser und Sonne brau-
chen, damit sie groB werden und das Ge-

mise irgendwann geerntet werden kann.
Zum Abschluss gab es fiir jedes Kind eine
Urkunde und die Kita erhielt drei Bii-
cher, in denen die Gemisesorten erklart
werden. Alle freuen sich auf eine tolle
Ernte und darauf, dass das Beet wieder
gemeinsam bestlickt werden kann.
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Gemeinsam griffen sie zum Spaten, um symbolisch den Bau des DRK-Seniorenheims zu beginnen (v.l.): Architekt Prof. Georg Klaus, DRK-Prasi-
dent Dr. Jiirgen Haselberger, Samtgemeindebiirgermeister Frank Thielebeule, DRK-Prasident Werner Otten, DRK-Geschaftsfiihrer Volker
Kamps und Helge Dunker vom Bauunternehmen Liidke.

Spatenstich fir Millionen-Bau

Die Bauarbeiten fiir das neue Seniorenheim am Medembogen haben begonnen

OTTERNDOREF. Die Stadt Otterndorf be-
kommt ein neues Seniorenheim. Mit dem
Spatenstich im Baugebiet ,Am Medem-
bogen” begannen Mitte Juni offiziell die
Bauarbeiten fiir das 19-Millionen-Projekt
des DRK Cuxhaven/Hadeln, das das Al-
tenheim am Siiderwall ersetzen soll.
«Was lange wahrt, wird endlich gut”,
freute sich Hadelns DRK-Prasident Wer-
ner Otten beim symbolischen ersten Spa-
tenstich fiir den Neubau, den das DRK zu-
sammen mit der Samtgemeinde Land Ha-
deln errichtet. Nach vielen Jahren der Pla-
nung und immer wieder neuen Anderun-
gen und Hindernissen konne das Projekt
nun endlich starten. Otten sprach von der
groBten Investition, die das DRK bisher
getatigt habe.

Grundsteinlegung im August
oder September

.Wir freuen uns riesig, dass das Projekt
in Gang kommt”, sagte DRK-Geschafts-
fiihrer Volker Kamps. Er geht davon aus,
dass im August oder September die
Grundsteinlegung erfolgen kann. Das

DRK-Prasident Werner Otten mit Projektlei-
ter des Bauvorhabens Hartmut Ahlf.

Richtfest konnte — wenn alles klappt —
im zweiten Quartal des Jahres 2024 ge-
feiert werden und die Er6ffnung im zwei-
ten Quartal 2025.

Samtgemeindeblirgermeister Frank Thie-
lebeule sprach von einem ,groBartigen
Projekt” und zitierte die Nobelpreistrage-
rin Selma Lagerlof: ,Aus einem Alten-
heim kann man entweder ein Wartezim-
mer des Todes oder einen Ruheraum des
Lebens machen, das hangt vom Bau-
herrn ab.” Das neue Seniorenheim solle

Gemeinschaft fiir ein wiirdiges Altern ga-
rantieren, so Thielebeule.

Architekt Prof. Georg Klaus bezeichnete
das Vorhaben als ,zukunftsweisend”:
Gebaut werde ein nachhaltiges Gebaude
mit geringem Energiebedarf. Alle Auftra-
ge seien vergeben. ,Damit haben wir
schon vor Baubeginn Fakten geschaf-
fen”, so Klaus.

Der Neubau soll Platz fiir 88 Pflegeplat-
ze bieten. Die DRK-Einrichtung wird nach
dem sogenannten Hausgemeinschafts-
prinzip arbeiten — mit acht Gemeinschaf-
ten flir jeweils elf Personen.

Konzept wird schon erfolgreich
umgesetzt

Dieses fir Otterndorf neue Konzept mit
einem Mix aus Pflege-, Betreuungs- und
Prasenzkraften wird bereits erfolgreich im
Haus Am Dobrock in Cadenberge prakti-
ziert. Im Erdgeschoss soll eine Begeg-
nungsstatte eingerichtet werden. AuBer-
dem sind ein Abstellgebaude, ein Pavil-
lon und eine Parkplatzanlage mit 46 Pkw-
Stellplatzen geplant.
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Tschiiss Jerry

CADENBERGE. Hund Jerry sagt
Tschiiss: Viele Jahre wurde ich don-
nerstags von meiner Kollegin Renate
Weber zur Arbeit abgeholt. Wenn ich
ihr Auto horte, wusste ich: Heute ist
wieder Donnerstag und ich darf mit
ihr im Haus Am Dobrock zusammen-
arbeiten. Ich habe meine Aufgabe (Le-
ckerlis in groBen Mengen verzehren)
mit groBer Freude und zur Zufrieden-
heit der Bewohner erfiillt. Nun méch-
te ich mich bei allen Hundeliebhabern
bedanken. Es war eine schone Zeit und
ich werde mich noch oft daran erin-
nern. Euer Hund Jerry

Musiktrio mit Ehepaar Lengner.

In eigener
Sache

CADENBERGE. In der ,, Wir vom DRK"
Ausgabe 143 ist in einer Bildunter-
schrift zum Artikel ,Geburtstage im
Haus Am Dobrock” etwas schief ge-
laufen. Bei dem Bild (oben) miisste es
richtig heiBen: Das Musiktrio mit Ehe-
paar Lengner, das mehrmals im Jahr
verschiedene jahreszeitliche Konzerte
prasentiert, spielte Friihlingslieder,
Seemannslieder und verschiedene Ins-
trumentalstiicke auf der Gitarre.

Shanty Chor Oberndorf mit Frau Weber.

Im Zeichen des Abschieds

Bewohner, Shanty Chor und Kinder verabschieden Frau Weber

CADENBERGE. Die Bewohnerinnen und
Bewohner des Hauses Am Dobrock ha-
ben wieder einmal buntes Programm in
den vergangenen Monaten erlebt. Pas-
send zum Sommerwetter unternahmen
die Bewohnerinnen und Bewohner einen
Ausflug in die Ortsmitte zum Eisessen.
Wahrend des Spaziergangs zum Lokal fie-
len einigen Bewohnern bauliche Veran-
derungen auf dem Weg auf. Es wurden
viele Erinnerungen an ,alte Zeiten” aus-
getauscht. Nach dem Eis ging es (ber
den Wochenmarkt. Dort bestaunten die
Bewohner das umfangreiche Angebot an
frischen Waren. Ganz nebenbei trafen die
Bewohner dort Bekannte zum Plausch —
wie man es vom Markt kennt.

Seit vielen Jahren bekommen die Bewoh-
ner regelmaBig Besuch von den Kindern
des Cadenberger Kindergartens, um jah-
reszeitliche Lieder und Singspiele vorzu-
tragen. Bei dem letzten Auftritt vor den
Sommerferien hatten sie sich ein beson-
deres Programm Uberlegt: Es ging um Ab-
schiednehmen. Mit dem Regenbogenlied
verabschiedeten sich die Kinder von Frau
Weber, Fachergotherapeutin fiir Men-
schen mit Demenz. Im Anschluss (iber-
reichten sie ihr eine selbst gestaltete Ker-
ze. Alle hoffen auf ein baldiges Wieder-
sehen.

Auch der Shanty Chor Oberndorf erfreu-
te dieses Jahr schon die Bewohner im
Haus Am Dobrock. Bei gutem Sommer-
wetter konnten sie den Auftritt des Chors

Frau Weber verabschiedet sich bei den Kindern.

Bewohner im Café in Cadenberge.

von den Balkonen und Terrassen verfol-
gen.Viele bekannte Lieder luden zum Mit-
singen und Mitschunkeln ein. Die Bewoh-
ner starkten sich mit Sekt und Geback,
um kraftig mitzusingen. Auch der Shan-
ty Chor sang ein Abschiedslied fiir Frau
Weber. Die Bewohner verabschiedeten
sich ebenfalls mit einem Lied von ihr und
tiberreichten Blumen.
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(v.l.) Frau Heinecke, Frau Alfey, Frau Bark,
Frau Weber, Herr Kastner, Frau Katt.

Abschied in
den Ruhestand

CADENBERGE. Frau Weber, Ergothe-
rapeutin und Fachergotherapeutin fir
Menschen mit Demenz im Haus Am
Dobrock, ist zum 1. Juli in den Ruhe-
stand gegangen. Sie war seit dem 1.
Mai 2011 als Leitung fiir den Bereich
Betreuung tatig. Auf insgesamt 50 Be-
rufsjahre kann Frau Weber nun zurtick-
blicken. Sie hat anfangs in der Apo-
theke gearbeitet und spater die Aus-
bildung zur Ergotherapeutin erfolg-
reich absolviert. An vielen Weiterbil-
dungen hat Frau Weber mit groBer
Freude teilgenommen.

Sie stellte den Menschen in
den Mittelpunkt

Die letzte groBe Weiterbildung, die sie
besucht hat, war zur Fachergothera-
peutin fiir Menschen mit Demenz in
Hamburg. Bei ihrer Tatigkeit stellte
Frau Weber den Menschen in den Mit-
telpunkt. lhr lag sowohl das Wohl des
Bewohners als auch das der Mitarbei-
ter am Herzen. Bei Bewohnern und
Mitarbeitern war sie gleichermaBen
beliebt. Fiir jeden hatte sie stets ein
freundliches Wort.

lhre Ideen bereicherten die tagliche
Arbeit. AuBerdem organisierte Frau
Weber Feste und andere Aktivitaten
fir die Bewohner.

An ihrem letzten Arbeitstag bedankte
sich Herr Kastner bei ihr mit einem Blu-
menstrauB. Bewohner und Mitarbei-
ter vom Haus Am Dobrock wiinschen
Frau Weber fir die Zukunft alles Gute
und viel Zeit firr alles, was sie geplant
hat.

Haus Am Dobrock
feiert Jubilaum

Am 1. Juli 2003 eroffnete das Alten- und Pflegeheim

CADENBERGE. Das Alten- und Pflege-
heim Haus Am Dobrock feierte am 1. Ju-
li sein 20-jahriges Jubilaum. Diese Einrich-
tung wird aktuell noch als einzige der
drei stationdren Einrichtungen vom DRK
Cuxhaven/Hadeln nach dem Hausge-
meinschaftskonzept gefiihrt. Dort leben
in jeder der vier Hausgemeinschaften
zehn Bewohner. Sie werden von einem
Team aus Mitarbeitern unterschiedlicher
Bereiche — Pflege, Betreuung, Hausreini-
gung, Haustechnik und Prasenz — ver-
sorgt. Rechtzeitig vor dem Fest hatten
Mitarbeiter der Betreuung und Bewoh-
ner verschiedener Hausgemeinschaften
den  Eingangsbereich  festlich  ge-
schmiickt.

Kaffee und Kuchen in
geselliger Runde

Die einzelnen Hausgemeinschaften wur-
den von den jeweiligen Prasenzkraften
und Bewohnern entsprechend dekoriert.
Zu dem Jubildum waren Mitarbeiter und
Angehorige zum gemeinsamen Kaffee
und Kuchen mit den Bewohnern einge-
laden. In geselliger Runde erinnerten sich
Bewohner und Mitarbeiter, die schon vie-
le Jahre in der Einrichtung tatig sind, gern
an die Anfange zuriick und fassten kurz
die Geschehnisse der letzten Jahre zu-
sammen. Es wurden Veranderungen auf-
gezahlt, und man erinnerte sich mit den
Bewohnern an die vergangene Zeit und
verschiedene Aktivitaten zuriick. So man-
cher Satz wurde mit: ,WeiBt Du noch”

Alles wurde festlich dekoriert.

eingeleitet. Einige Bewohner kennen das
Haus Am Dobrock schon durch Besuche
anderer Bewohner und Veranstaltungen
im Haus.

Ebenso wurde erwahnt, wie sehr sich bei-
spielsweise der Garten in den Jahren ver-
andert hat und um welche Bauten die Ein-
richtung erweitert wurde und welche in
der Nachbarschaft entstanden sind, bei-
spielsweise Fahrradiberdachung, die Ter-
rasse am Haupteingang und die Tages-
pflege. So konnten die Bewohner mit den
Angehdrigen und Mitarbeitern gemein-
sam einen gemiitlichen Nachmittag in der
Hausgemeinschaft verbringen.

MANGELS +PUTZIG
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Bunte Stunde.

Tanz in den Mai.

Vatertag im Haus am Siiderwall.

Neuen Heimbeirat gewahlt

Ausfliige und Veranstaltungen fiir die Bewohner des DRK-Seniorenheims Haus am Siiderwall

OTTERNDORF. Ende Mai wahlten die Be-
wohnerinnen und Bewohner des DRK-Se-
niorenheims Haus am Siiderwall einen
neuen Heimbeirat. Der Heimbeirat ist das
zentrale Mitwirkungsgremium und die In-
teressenvertretung fiir die Bewohnerin-
nen und Bewohner im Heim. Bereits Wo-
chen vorher wurde die Wah! durch das Be-
treuungsteam und die Verwaltung vorbe-
reitet. Bei der GroBe der Einrichtung be-
steht der zu wahlende Rat aus mindes-

Besuch vom Eiswagen.

Die Bewohner auf Nostalgiereise.

tens fiinf Personen. Deshalb durfte jeder
Wahlberechtigte am Tag der Wahl bis zu
finf Kreuze auf dem Wahlzettel setzen.
Der neue Heimbeirat besteht nun aus Do-
ris Behrens, Emma Ddscher, Elfriede
Helvst, Helga Kneifel, Heinrich Tiede-
mann-Reyelt und Asta Kuhn, als Ersatz-
mitglied. Ein Dank gilt dem Heimbeirat
der letzten zwei Jahre, bestehend aus
Gudrun Bartmann, Karin Sternke, Klaus-
Peter Koch, Elfriede Gerkens (verstor-
ben) und Adolf Grothkopf (verstorben).
AuBerdem konnten die Bewohner in den
vergangenen Monaten einige Feste fei-
ern.

Bei der bunten Stunden wurde es krea-
tiv, weil bei den Bewohnern mdglichst
viele Sinne angeregt werden sollten. Zum
Thema Friihling durften sie sich kiinstle-
risch betatigen und das Erwachen der
Baume zu Papier bringen. In der Garten-
stunde wurden fleiig Krauter in kleine
Topfe eingesat. Die Stunde zum Spargel
wurde kulinarisch. Da wurde von den Teil-
nehmern ein Spargelsalat zubereitet und
nattirlich auch gegessen.

Ausgelassene Stimmung herrschte auch
beim Tanz in den Mai. Herr Kretschmar
sorgte fiir die passende Musik. Es gab Ge-
schichten um geklaute Maibaume, so-
wie einen Maibaum, der mit Hilfe aller Be-
wohner feierlich geschmiickt und an-
schlieBend aufgestellt wurde. Die
Schmuckbander dafiir hatten die Bewoh-
ner wahrend der ,bunten Stunden” her-
gestellt. ,Wir kénnen nicht verhindern,
dass wir alt werden, aber wir kdnnen da-

fur sorgen, dass wir dabei Spal3 haben”
— unter diesem Motto gab es einen Aus-
flug fiir die Herren in den ,Siderwall-
park”. Unterwegs wurden Spiele wie Lei-
tergolf, Boccia und Bélledart gespielt.
Und auch in diesem Jahr kam der Schiit-
zenumzug vorbei. Der Otterndorfer Spiel-
mannszug und auch der Spielmannszug
der Ritzebiitteler Schiitzengilde sorgten
fir die richtige Musik.

Ein kleines Geschenk zum Muttertag.

Die Herren beim ziinftigen Frithschoppen.
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Fest mit maritimen Klangen

Duo ,Ebbe & Flut"beim Friihlingsfest im DRK-Alten- und Pflegeheim am Schlossgarten

CUXHAVEN. Frohlich und heiter ging es
nach der langen Corona-Zeit auf dem
diesjahrigen Friihlingsfest im DRK-Alten-
und Pflegeheim am Schlossgarten zu. Bei
traditioneller Mai-Bowle sowie musikali-
scher Unterstiitzung des Cuxhavener
Duos ,Ebbe & Flut” kamen die Bewohn-
erlnnen ordentlich in Stimmung. Ein ver-
gniigliches Fest, welches fiir viele Uber-
raschungen sorgte.

Erst kirzlich hat Frau Tetzke als Ergothe-
rapeutin die neue Leitung der Sozialen
Betreuung Gbernommen. Und schon
stand fiir sie die erste groBe Veranstal-
tung bevor. Gemeinsam hat sie mit ihrem
Team der Betreuung und weiteren Lei-
tungskraften das diesjahrige Friihlings-
fest geplant und organisiert. Im Vorfeld
haben die Betreuungskrafte gemeinsam
mit einigen Bewohnerinnen eifrig Servi-
ettenblumen gezupft und gefaltet. Der
Blick in den blumig, bunt geschmiickten
Saal hat bei allen Begeisterung geschaf-

1. Mai gefeiert

CUXHAVEN. Eine kleine Gruppe von
Bewohnerinnen sall am 1. Mai bei Kaf-
fee und Keksen im Cuxhavener Alten-
und Pflegeheim am Schlossgarten zu-
sammen. Bei strahlendem Sonnen-
schein kamen die Bewohnerinnen ins
Plaudern wie friiher der 1. Mai-Tag ge-
feiert wurde. Hierbei wurden lustige
Gedanken geteilt und Erinnerungen
ausgetauscht. ,Gemeinschaft und
Herzlichkeit ist uns wichtig,” berich-
tet die Betreuerin des Pflegeheims.

fen. Ebenso die geschmiickten Rollato-
ren einiger Bewohner. Durch die groBarti-
ge Unterstiitzung der Abteilung der so-
zialen Betreuung, den fleiBigen Pflege-
kraften und dem wundervollen Unterhal-
tungsprogramm der Musikerinnen , Eb-
be & Flut” kamen die Bewohner ordent-
lich in Stimmung. Bei kostlichem Kaffee,
Kuchen und traditioneller Mai-Bowle lie-
Ben es sich alle gut gehen. Die Bewoh-
nerinnen und Bewohner wurden von den
maritimen Klangen und dem Gesang von
Britta Quaiser und Ulrike Staufenbiel am
Akkordeon und an der Gitarre mitgeris-
sen. Gemeinsam wurde gesungen, ge-
schunkelt, getanzt und eine musikali-
sche Zugabe eingefordert. Auch die spon-
tane Einlage einer Bewohnerin auf dem
Akkordeon wurde mit groBem Staunen
aufgenommen. Ein Blick in die strahlen-
den Gesichter der Bewohnerinnen und
Bewohner hat gezeigt, dass das Fest ein
gelungener Nachmittag war.

Die Mai-Bowle durfte nicht fehlen.

Musikschule schnuppert

Bithnenluft

CUXHAVEN. Einen kunterbunten, klang-
vollen Nachmittag hatten die Bewohne-
rinnen und Bewohner an einem schénen
sonnigen Tag im Alten- und Pflegeheim
am Schlossgarten. Die kleinen Gaste des
Musikkreises Dorum waren zu Besuch,
um den Bewohnerinnen und Bewohnern
eine musikalische Freude zu bereiten.
Unter der Leitung von Herrn Tolke durf-
ten die Kinder ihr musikalisches Gespiir
fir Rhythmus und Takt zum Besten ge-
ben. Alle Kinder trommelten fleiBig auf
ihren Instrumenten, sodass auch die hin-
tersten Tische etwas horten. Herr Tolke
begleitete die Kinder mit seiner Gitarre
und stimmte Lieder an wie: , Wer hat die
Kokosnuss geklaut.” Das Schmunzeln in
den Gesichtern der Bewohner war nicht
zu iibersehen.

Auch die Eltern der Kinder zeigten sich

Musikkreis Dorum zu Besuch im Altenheim.

voller Stolz und applaudierten gemein-
sam mit den Bewohnern. Als Danke-
schon gab es fiir den schwungvollen Auf-
tritt noch ein kleines Dankeschon-Pra-
sent fiir die Kinder. Dieses wurde von Frau
Tetzke Uberreicht mit den Worten: , Super
gemacht. Schon, dass du da warst!”
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(v.l.) Volker Backmeier (Personalleiter), Lea Bachert, Matthias Christ (Leiter der Finanzbuch-
haltung und Prokurist), Justina Reuner, Volker Kamps (Geschéaftsfiihrer).

Ausbildungsabschluss
und Ubernahme

Lea Bachert und Justina Reuner freuen sich auf Zusammenarbeit

OTTERNDORF. ,Hallo, wir sind Lea Ba-
chert und Justina Reuner. Am 21. Juni ha-
ben wir unsere Abschlusspriifung zur
Kauffrau fiir Biiromanagement erfolg-
reich bestanden. Unsere Ausbildung ha-
ben wir 2019/2020 in der DRK-Geschéfts-
stelle in Otterndorf angefangen. In die-
ser Zeit haben wir viel gelernt und konn-
ten viele neue Eindriicke und Erfahrung
sammeln. Angefangen haben wir im Se-

kretariat, danach ging es weiter in die
Personalabteilung und zum Schluss in die
Finanzbuchhaltung. Zu unserer Freude
konnten wir beide ibernommen wer-
den: Lea Bachert in der Personalabtei-
lung und Justina Reuner in der Finanz-
buchhaltung. Wir freuen uns auf die neu-
en Herausforderungen, die uns erwarten
und bedanken uns fiir die gute Zusam-
menarbeit und die lehrreichen Jahre.”

Sieben Erstspender

IHLIENWORTH. 91 Spender kamen zum
Blutspenden in die Alte Meierei nach Ih-
lienworth. Darunter befanden sich sie-
ben Erstspender, namlich Nils Frey, Ju-

Bernd Koch spendete zum 100. Mal.

lius Hoffmeister, Torsten Hoffmeister,
Katja Looden, Julian Schwanemann, Su-
sanne Thiele und Daniel Stiiven.
Hieriiber war das Blutspendeteam beson-
ders erfreut. Nach der Blutentnahme
konnten sich alle am liebevoll hergerich-
teten Biifett wieder mit Schnitzel und Sa-
laten starken.

Folgende Spender bekamen fiir mehrma-
liges Spenden ein Prasent (berreicht:
Klaus Boje (101. Spende), Bernd Kopf
(100. Spende), Harald Lunden (95. Spen-
de), Oliver Wierk (70. Spende), Jan-Axel
Kraack (40. Spende), Anke von Donjes
(25. Spende), Sabine Hubatscheck (25.
Spende) und Robert Kopf (10. Spende).
Das DRK-Blutspendeteam unter der Lei-
tung von Karin Heinemann sagt herzli-
chen Dank.

Wieder viele
Spender

CUXHAVEN. Der Kreisverband Cuxha-
ven, der jeden zweiten Mittwoch im
Monat, zur Blutspende einladt, emp-
fing Anfang Mai 104 Mehrfachspen-
der und zehn Erstspender. Nach dem
Aderlass konnten sich die Spender am
reichhaltigen Biifett starken.

Am Mittwoch 14. Juni, war der Welt-
blutspendetag. An diesem Tag wurde
der rote Teppich fiir alle Lebensretter
ausgerollt — als Geschenk gab es ein
Mutspender-Badehandtuch vom Blut-
spendedienst. Passend dazu fand an
diesem und dem darauffolgenden Tag
die Blutspende im Kreisverband in Cux-
haven statt. Das ehrenamtliche Team
der Blutspende bereitete an beiden Ta-
gen die Raumlichkeiten vor, besetze
die Anmeldung und kiimmerte sich um
das leibliche Wohl der Spenderinnen
und Spender. Unterstiitzt wurden sie
vom Baguettewagen der ,La Créperie
Elsner”.

Am zweiten Blutspendetag gab es eine
Besonderheit, denn das Blutspende-
mobil machte sich auf den Weg nach
Cuxhaven. Ein imposantes Fahrzeug,
in dem ein GroBteil der Ablaufe einer
Blutspende erfolgen.
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Zehn
Erstspender

HECHTHAUSEN. Am letzten Maitag
fihrte der DRK-Ortsverein Hechthau-
sen seinen zweiten Blutspendetermin
in diesem Jahr durch. Im Spendenlo-
kal der Grundschule in der Waldstra-
Be konnten 104 Spendenwillige be-
griiBt werden — trotz eingeschrankter
StraBenflihrung wegen des Kindergar-
ten-Neubaus. Das Bifett wurde im
neuen Mensa-Essraum aufgebaut. Hier
konnte wieder der lange vermisste
Klénschnack stattfinden, auch wenn
Stiihle und Tische klein und niedrig
sind. Das Arbeitskreisteam freute sich
iiber 94 Mehrfachspenderinnen und -
spender. Ein kleines Dankeschdn-Pra-
sent erhielten Michael Sdunkowski fiir
die 100., Ute Wick und Rolf Knop fiir
die 80., Jirgen Ludwig fir die 70., Det-
lef Freudenberg und Thorben Pleines
fir die 60., Thomas Fenner fiir die 30.,
Kai Hagenah fiir die 20., Katharina So-
bottke, Kai Huneke und Simon Beier
fir die 10. Spende. Das Team be-
dankt sich bei den zehn Erstspendern,
die fiir ihren Mut einen Gutschein er-
hielten.

Die stellvertretende Vorsitzende Marion Fastert mit den Mehrfachspendern Peter Kramer
(75.), Karsten Scheider (100.), Kai Steffens (50.) und Brigitte Steffens (60.).

Viele Blutspender in der
Wingst begriiBBt

118 Spender beim zweiten Termin / Frank Reyelt ist Spitzenreiter

WINGST. Zum zweiten Blutspendeter-
min in diesem Jahr konnte der DRK-Orts-
verein Wingst zusammen mit dem Blut-
spendendienst 118 Blutspender in der
Schule Am Wingster Wald begriien.
Unter diesen waren auch neun Erstspen-
der.

Alle haben mit ihrer Spende dazu beitra-
gen, dass der Bedarf an Blutspenden fiir
Menschen in Not auch weiterhin ge-
deckt werden kann.

AnschlieBend konnten sie sich nach alter
Tradition selbst am reichhaltigen Biifett
bedienen und in Ruhe in gemditlicher Run-

Heldenpott fiir 10. Spende

WANNA. Beim vergangenem Blutspen-
determin des Ortsvereins Wanna kamen
81 mutige Spender. Ulrich Eisert kam zum
100. Mal zum Blutspenden, Wilfried Fis-
ser bereits zum 70. Mal. Hans-Werner
Beckmann spendete zum 50. Mal Blut. Al-
le drei erhielten als Dankeschén einen
Prasentkorb. Lea von Ahnen erhielt fiir
ihre 10. Spende einen Heldenpott.

Nach der Spende wartete ein lecker vor-
bereitetes Bifett zur Starkung. Der DRK-

de Essen. Dieses wurde sehr gerne ge-
nutzt, um reichlich Fleisch, Wurst und
selbstgemachte Salate zu verzehren.
Auch an diesem Termin wurden einige
fur ihre Mehrfachspende ausgezeichnet:
Nadine Lengenfelder, Rita Meyer, Malte
von Seth (20), Maren Feldberg, Jonas
Griemsmann, Andreas Kliinder (25), Knud
BuBmann, Markus Vagts (30), Sabine
Zanger (40), Thea Becker, Kai Griindel,
Karin Schiiler, Kai Steffens (50), Brigitte
Steffens (60), Uwe ABmann (70), Peter
Kramer (75), Karsten Scheider (100) und
Frank Reyelt (110).

Ortsverein Wanna bedankt sich bei allen
Helferinnen und Helfern, welche diesen
Termin erst moglich gemacht haben.
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Sommer, Sonne, Blutspende

DRK-Ortsvereins Cadenberge begriiBte 97 Blutspender — darunter neun Erstspender

CADENBERGE. Am zweiten Blutspende-
termin des DRK-Ortsvereins Cadenberge
konnten 97 Blutspender begriiBt wer-
den. Darunter befanden sich erfreulicher-
weise neun Erstspender. Der Blutspende-
termin fand in der Oberschule Cadenber-
ge bei besten Bedingungen — sowohl im
Bereich des Spenderraumes, aber auch
in der Schulkiiche fiir die Verpflegung —
statt. Zur Starkung gab es dieses Mal Le-
ckereien vom Grill, eine Auswahl an Sa-
laten und Beilagen sowie einen groBen
Anteil an vegetarischen Leckereien von
denen einige zudem vegan waren. Als
.Dessert” gab es anschlieBend fiir jeden
Blutspender ein leckeres Eis.

Mit dem guten Gefiihl, anderen Men-
schen geholfen zu haben und sich so fir
die Gemeinschaft einzubringen, wurden
die Spender dann in den Feierabend , ver-
abschiedet”.

Neun der vielen Spender waren bereits
mehrfach aktiv und konnte fiir ihre Wie-
derholungsspenden mit einem kleinen

Engagiertes

Prasent iiberrascht werden. Geehrt wur-
den Andreas Kallinna und Lale Ozdemir
fir ihre 5. Spende, Anja Lowecke, Hans-
Jirgen Krohn, Frau Kemna-Buck und Su-
sanne Zars fiir ihre 10. Spende sowie Nor-

Team

NORDLEDA. Wenn der DRK-Ortsverein
Nordleda zum Blutspenden aufruft, dann
sind alle Feuer und Flamme. Es wird be-
raten und geplant, was man wieder al-
les so Schones machen konnte. Zum Ein-
satz kam so — dank des Blutspendediens-
tes — der neue Grill. Fiir die Spender gab
es also bei herrlichem Wetter Leckeres
vom Grill. Die Damen schwangen die
Grillzange und reichten die Salate. Vom
Nudelsalat bis hin zum griechischen Sa-
lat war einiges dabei. Und natirlich durf-
te der Nachtisch nicht fehlen.

Der Ortsverein Nordleda begriiBte bei die-
sem Blutspendetermin 46 Spender: Unter
ihnen befand sich Frau Riisch, die zum
50. Mal spendete. Das Blutspendeteam
hatte an diesem Tag wieder ganze Arbei-
tet geleistet. Es war eine tolle Zusammen-
arbeit und das Team freut sich auf das
nachste Mal.

men Polansky (20.) und Claudia Schrie-
fer (70.)

Die vom Team des NSTOB auf dem Ter-
min ausgegebenen und von den Spen-
dern zuriickgegebenen 53 Pfandwasser-
flaschen wurden zum Abschluss des
Abends vom DRK-Ortsverein Cadenber-
ge in die Sammelbox der Oberschule Ca-
denberge gesteckt. Der Pfandwert kommt
dem Ghana-Projekt der Oberschule zu
Gute. Eine weitere gute Tat des Tages.
Der DRK-Ortsverein Cadenberge be-
dankt sich an dieser Stelle noch einmal
bei allen Spendern und Unterstiitzern des
Blutspendetermins und ladt zur nachs-
ten Blutspende am 12. September am
gleichen Ort und zur gleichen Zeit ein.
Dieser Termin wird unter dem Motto ,Da
geht noch was — 100 Blutspender und
mehr” stehen. Auf den 100. Spender war-
tet ein Prasent, zudem wird es einige
Uberraschungen geben, um dieses Ziel
von 100 Blutspendern an diesem Termin
zu erreichen.

Dritter Termin

HEMMOOR. Beim Ortsverein Hem-
moor Basbeck/Warstade erschienen
zum dritten Blutspendetermin in die-
sem Jahr 88 Mehrfachspender und
sechs Erstspender. Im Anschluss lie-
Ben sie sich das Biifett schmecken.
Knapp 20 ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer des Ortsvereins sorgten
auch bei dieser Spende fiir einen rei-
bungslosen Ablauf.
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Hohe Spendenbereitschaft

Angestrebtes Ziel von 100 Spendern wurde nur um fiinf Freiwillige unterboten

ARMSTORF. Die Spendebereitschaft
beim DRK-Blutspenden in Armstorf war
hervorragend. Das angestrebte Ziel von
100 Spendern wurde nur um fiinf Freiwil-
lige unterboten. Das Betreuungsteam vor
Ort leistete gute Arbeit.

Die Raumlichkeiten boten viel Platz und
das Essensangebot konnte sich sehen las-
sen. ,Wir erhielten viel Lob von den 95
Spendern und auch die zwei Erstspender
fuhlten sich in Armstorf wohl,” erklarten
die Ortsvereinsdamen, die sich um das
reichhaltige Bifett kiimmerten. Das ge-
schulte Blutspendeteam vom DRK-Blut-
spendedienst NSTOB (Niedersachsen,
Sachsen-Anhalt, Thiiringen, Oldenburg
und Bremen)

sorgte fiir den optimalen Ablauf bei der
Blutabnahme. Dass alles gut lief besta-
tigten auch die Mehrfachspender. Die Lis-
te der Ehrungen war an diesem Termin
lang. Die Ortsvereinsdamen nahmen elf
Auszeichnungen vor.

Viele Mehrfachspender an
diesem Tag geehrt

Als Erstspender hatten sich Jens Ebeling
(Hollen) und Ingrun Fontes (Stinstedt) zur
Verfiigung gestellt. Die 20. Spende ga-
ben Heike Kohrs (Hollen) und Marten
Kohrs (Hollen) ab. Schon 40 Mal war Hei-
ner Steffens (Armstorf) dabei und Jo-
hann Liihrs (Dornsode) spendete das 50.
Mal einen halben Liter Blut. Fiir die 60.
Teilnahme am Blutspenden wurde Simo-
ne Baur (Alfstedt) ausgezeichnet. Die Alf-
stedter Thomas Lafrenz und Klement

Heike Kohrs (I.) und Helga Marx stellen sich als Lebensretter zur Verfiigung.

Popp erhielten den 80. Eintrag in ihren
Blutspendeausweis. Das 90. Mal war Hel-
ga Marx (Hollen) dabei. Spitzenreiter an

dem Tag war Jérg Blohm (Abbenseth),
der sich schon 110 Mal als Lebensretter
zur Verfligung stellte.

66 Spender - darunter ein Erstspender

ODISHEIM/STEINAU. Die DRK-Ortsver-
eine Odisheim und Steinau organisierten
kiirzlich wieder einen Blutspendetermin,
der im Gasthaus Voltmann in Altbachen-
bruch durchgefiihrt wurde. Die Vorsitzen-
den Monika Schmeelk und Angela Knett
freuten sich (ber die Teilnahme von 66

Spendern, darunter auch ein Erstspen-
der. Ein Dank ging an Marcel Meyer aus
Steinau und Sebastian Stolter aus Odis-
heim, die zur 50. Spende kamen. Riidi-
ger Wormcke aus Steinau absolvierte die
30. Spende. Zum 20. Aderlass kam Ste-
fanie Stolter (Odisheim) und Sascha

Skowron (Odisheim) war zum 10. Mal da-
bei. Allen Spendern wurde als Danke-
schon ein Prasent Uberreicht. Im An-
schluss gab es fiir alle Blutspender Ge-
grilltes und Salate. Das Organisations-
team der DRK-Ortsvereine bedankt sich
bei allen Spendern.
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Fiir die Leitung der Schulungsreihe sind Rosi Mariathasan (I.) und Marianne Peus zustandig.

Schulungsreihe zum Thema Demenz

Kostenlose Angebot fiir Angehdrige von Menschen mit einer Demenzerkrankung

CUXHAVEN. ,Hatte ich all das schon frii-
her gewusst — die Betreuung und Pflege
waren mir leichter gefallen” Diesen Satz
hort man oft von Angehdrigen, die Men-
schen mit einer Demenzerkrankung be-
treuen. ,Wer sich als Angehériger friih
uber Hilfsangebote informiert und sich
geeignete Kommunikationstechniken an-
eignet, dem geht es nachher deutlich bes-
ser. Er empfindet nachlassenden Stress,
ist weniger frustriert und schétzt seine Le-
bensqualitat positiver ein. Ganz wichtig:
Dies kommt auch den erkrankten Men-
schen zugute”, so Marianne Peus und Ro-
si Mariathasan vom DRK.

Um die Erkrankten und ihr Handeln bes-
ser verstehen zu konnen, braucht es
grundlegendes Wissen zum Thema De-
menz und zur Umgangsweise mit den be-
troffenen Personen. ,Die Informationen
wahrend des Kurses haben mir beim Or-
ganisieren des Alltags sehr geholfen. Wie
ein roter Faden mit vielen Tipps fiihrte
mich die Schulung durch die oft schwie-
rigen Situationen”, so berichtet eine be-
treuende Person.

Pflegenden Menschen stellen sich viele
Fragen: Wo erhalte ich Hilfe? Wie bewal-
tige ich den Alltag? Warum reagiert mein
demenziell veranderter Angehdriger so,
dassich ihn nicht verstehe? Diese und vie-

le andere Themen werden in der ,Schu-
lungsreihe Demenz” unter dem Motto
+Angehorige starken — Kompetenz ver-
mitteln!” behandelt.

Die vom DRK Cuxhaven/Hadeln organi-
sierte kostenlose Schulungsreihe fiir An-
gehorige von Menschen mit einer De-
menzerkrankung ist bis heute im Land-
kreis Cuxhaven die thematisch und zeit-
lich umfangreichste Schulung. Es wird
aber nicht nur Wissen vermittelt, son-
dern die Teilnehmenden sollen auch die
Maglichkeit bekommen, eigene Erfahrun-
gen und Probleme einzubringen und sich
auszutauschen. AuBerdem bieten einige
Schulungseinheiten Gelegenheit, Exper-
ten aus dem Landkreis, die mit dem The-
ma Demenz befasst sind, kennenzuler-
nen. Neben den Angehdrigen fiihlen sich
auch Nachbarn, Freunde und Bekannte
oftmals unsicher in ihren alltaglichen Be-
gegnungen mit den Erkrankten. Auch sie
sind bei der Schulung willkommen. Kon-
zipiert ist dieses kostenlose Angebot nach
dem Programm ,Hilfe zum Helfen” der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.
und wird erganzt durch eigene inhaltli-
che Beitrage des DRK Cuxhaven/Hadeln.
Die elf Folgetermine (immer am ersten
Dienstag im Monat zwischen 18:00 und
20:00 Uhr) beinhalten etliche Themen:

»  Wissenswertes (ber Demenz
(5. September)

» Demenz verstehen (10. Oktober)

» Informationen zur Pflegeversicherung
(7. November)

» Den Alltag leben (5. Dezember )

» Entlastung fiir Angehdrige (6. Febru-
ar 2024)

» Informationen zu Rechtsfragen (5.
Marz 2024)

» Verstandigung mit Menschen mit
einer Demenzerkrankung — Integrative
Validation (2. April 2024)

» Herausfordernde Situationen und Pfle-
ge (7. Mai 2024)

» Menschen mit einer Demenzerkran-
kung im Krankenhaus (4. Juni 2024)

» Letzte Lebensphase (2. Juli 2024)

» Neue und alte Wohnformen (6. Au-
gust 2024).

Fir die Leitung der Schulungsreihe sind
Rosi Mariathasan (01 51/44 00 58 82)
und Marianne Peus (01 51/44 00 58 84)
zustandig. Die Schulung findet im DRK-
Zentrum Cuxhaven (MeyerstraBe 49)
statt.

Es wird um telefonische Anmeldung unter
(047 21) 42 24 27 gebeten. Die Teilneh-
merzahl ist auf 18 Personen begrenzt.
Eine Informationsabend findet am 12. Ok-
tober, 17 Uhr, statt.
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Gah mi af mit de

Technik!

Neue plattdeutsche Kolumne von Hans-hinrich Kahrs

Also, ik will't jo togeven: mit de Technik
heff ik dat nich. As Jung heff ik mien Fohr-
rad uteneennahmen und unsern Smitt dat
wor tohoopboon laten. Dor giing jim-
mer mien ganzet Taschengeld bi dor. Un
dat ik keen Kfz-Mechaniker worrn biin,
hett nich blots wat mit de dreckigen Han-
nen to doon, de een dor jeden Dag hett.
Dat gifft welk, de kinnt sik mit de Tech-
nik ut, man dat gifft ok anner Lud.

As wi en ne'en Fernseher kregen hebbt
— de ool harr dat na achtteihn Johren
nich miehr mookt — heff ik mit dor op in-
laten... mit Fernbedienung. De Fernse-
hers blots mit Kndop, de geev dat nich
mehr. Dorfor aver sossteihn Sieden Be-
triebsanleitung. Nich dat ik nich lesen
kann, aver op een so'n Fernbedienung
siind negenundortig (!) Knodp mit noch
mehr Funktionen. Wo schull ik mi dor woll
mit utkinnen. Ik wull doch blots in de
Glotze kieken. Miitt ik doch nich glieks
de Technikerpriifung for maken! Na twee
Weken hett mien Naver Hein sik wei-
gert. He wull nich jimmer roverkamen
un mien Flimmerkist in Gang setten. Blots
wiel ik em s'obends halvig teihn anro-
pen heff, he schull mal gau vérbikamen
to'n? Umschalten. Ja, ik wull doch ok mal
anners wat sehn.

Un vunwegen anropen: To de Tiet harrn
wi namlich noch en normalet Telefon, dor
wahlst du de Nummer, t6évst dat Klin-
geln af un jibbelst los, wenn dor op de an-
ner Siet een antworten deit. Aver denn
hett mien Fro heemlich en ISDN-Anlaag
installieren laten, mit twee Anschliisse
un Sinus 45 komfort ohne Snoor, weest

woll. Un dat Telefon sehg meist jlist so
ut as de Fernbedienung vun de Flimmer-
kist. In de eersten Daag heff ik dat een
poor maal verwesselt? un harr glieks wor
Arger mit mien Naver Hein, wenn he ro-
verkamen miiss, tim mi to hiilpen. Un as
dat Dings to'n eersten Tuur klingelt, stiinn
ik dorvor as vor'n Koter, den du dat Bel-
len nich afwennen kunnst. Un blots wiel
ik een verkiehrten Knoop driick heff, harr
ik glieks en Konferenzschaltung mit Hein
un mien Schwiegermudder. Un wiel Hein
glieks so ossig worr, hett mien Schwie-
germudder sik glieks bi mien Fro be-
klaagt. De hett mi denn to Wiehnachten
en ne'et Handy schinkt, diichtig diier un
diichtig komplizeert. Kuum harr ik begre-
pen, wat for'n Knoop ik driicken miiss, ko-
om ik doch wor verkehrt. Mit 'n Mal keek
mien Schwiegermudder mi op dat Handy
an un frodg, wat ik jlst opstahn woor,
denn ik sehg noch so pudelig ut un ra-
sieren kunn ik mi doch ok mal wér. Ik
dacht, mi dreep de Blitz un heff dat Dings
glieks in de Waschschodel smeten. De
woor vull Water, aver mien Swiegermud-
der woor weg. De woor vull Water, aver
mien Swiegermudder wooér weg. Mien Fro
woor boods bet na Wiehnachten. To Sil-
vester hebbt wi uns wor verdragen. Un
ik miiss ehr verspreken, dat ik bi en Smart-
phone-Kurs mitmaken do.

Man dat wdor blots eerst de Anfang —
nu sitt ik in en Volkshochschoolkurs
+Haustechnik fiir Anfanger”. In de eers-
te Stinn woren Staubsauger un Eier-
koker an de Reeg. Heff ik glieks begre-
pen. Aver denn kémen se nich blots mit

Unterschiede
‘beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
 schon von Ort zu Ort horbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder sach-
. sischer Aussprache gibt es eine Stan-
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
i das Niederdeutsche.
© Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
i noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
- che reichen einige Hinweise. |
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
- gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie
- das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird '
: wie ,ch” ausgesprochen.
 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
:,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Géés héért dorto.” Hier |
- wird das lange ,8" und ,66" héufig
- wie ,eu” oder ,oi" ausgesprochen. :
 Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, !
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
- Aus dem langen ,0" entsteht oft das '
- ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
i ken.” |

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!

—

PRUFER & HERTING
Gy s @

lhre No. 1 fir's Biiro
www.pruefer-herting.de

mbH & Co. KG

Gemeinsam flr Sie stark!

www.wizard.de
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de Kaffeemaschien an, dor miissen wi ok
noch en Espressomaschien, Raclettege-
rat un Waffeliesen mit dree Stufen bede-
nen. Wat 'n Stress, dor heff ik meist Uts-
lag bi kregen bi all dissen Technik-Kraam.
Richtig Hiilp heff ik funnen bi de ATF,
dat siind de ,Anonymen Technik-Fein-
de". Das is en Siilvsthilfegrupp bi de Kark.
De warrt vun uns Diakon leidt. Toeerst
modt wi jimmers een positive Span-
nung opboon. Dor siind de meisten noch
op hunnertachtzig — schaad, dat wi dat
nich an uns Elektrizitatswark verképen
konnt! Dor dee forwiss en Barg Kilowatt
tohoopkomen? un dat bi dissen Stroom-

pries. Naja, wenn de Diakon uns denn
hendaalhaalt hett, méot wi uns dormit
uteneensetten, wat uns so an de Tech-
nik storen deit. Wat dat nu de Schalters
siind oder de Betriebsanleitung, de uns
jimmer wiest, dat wi ok for gor nix en An-
tenn hebbt. Af un an liggt dat ok an de
Spannung, de eenfach nich positiv is. Un
wenn he uns op'n richtigen Foot drapen
deit, kummt dor richtig wat bi rut. Ik heff
lesde Week lehrt, dat uns Flimmerkist ok
en Videotext un Mediathek hett. Na fief
Johr heff ik dat rutkregen. Blots mien Fro
woor dor nich ganz mit inverstahn. As ik
ehr lesde Week wiesen wull, wo dat geiht

mit Videotext un Mediathek, 166p dor jiist
so'n ole Folge vun ,Wetten, dass” un
denn kunn ik nich wér triichschalten. Wi
hebbt blots den Ton rinkregen, aver dor-
bi jimmerhin 231 Sieden in'n Videotext
dorbloert. Op Gottschalk sien Visaasch
kann ik al lang verzichten. Hein kunnen
wi ok nich ropen. De hett sien Arm in
Gips. Sehnenscheidenentziindung. Un
wobi? He hett en nee’e Bruut un ehr an
een Dag sossunnegentig WhatsApp-Na-
richten schickt. Nu kann he sienen Arm
nich mihr régen. Ik segg dat ja: Gah mi
af mit de Technik!

Hans-Hinrich Kahrs

Hans-Hinrich Kahrs aus Alf-
stedt engagiert sich in gro-
Bem MaBe dafiir, dass Platt-
deutsch — insbesondere bei der jun-
gen Generation — nicht in Vergessen-
heit gerat. Unsere Redaktion wiirde in-
teressieren, wie Sie — liebe Leserin-
nen und Leser — die ,Plattdeutsche
Ecke” beurteilen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich
unter wirvomdrk@drk-cuxhaven-ha-
deln.de, per Post unter DRK-Kreisver-
band Land Hadeln (Am GroBen Spe-
cken 14, 21762 Otterndorf) oder unter
Telefon (0 47 51) 99 09 17 melden.
Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

Unser Ehrenamt
Ortsverein Osten

Gemeinschaft werden?

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Ortsverein Hemmoor Basbeck/Warstade

Fahrergang sPena/ef' Leit

Fir die Erweiterung unserer ehren-
amtlich tatigen »Fahrergangg, die al-
teren Menschen mit einer Zeitspende
eine sichere An- und Abreise zu un-
seren Seniorennachmittagen ermdg-
licht, suchen wir versierte Autofahrer.

Mochten Sie Teil dieser tollen

Wir informieren
Sie gern:

Larissa Klatt

T 047 51.99 09-61

Nicole Riisch
T 047 51.99 09-60




DRK - auf einen Blick

Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-
halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 84 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 39508 73 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(0 47 52) 84 00 64

Sozialstationen

Cuxhaven
(047 21) 42 24 24
Samtgemeinde Hadeln
(047 51)99 09 91
Am Dobrock/Sietland
(047 77) 80091 90
Hemmoor/Borde Lamstedt
(047 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71)2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & Grof3

(047 71) 68 77 27
Lamstedt

(047 73) 88 88 37 (Kita)

(047 73) 88 88 39 (Krippe)

Kita ,Am Park”

(047 73) 8808860
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(0 47 58) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort GS Otterndorf

(0 47 51) 97 90 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(04757) 818098

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

Hausnotruf

(04721) 422425

Tagespflege fiir
Senioren

Cadenberge

(047 77)80993 70
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66

Koordinierungsstelle

Fliichtlingswesen

Hemmoor
(047 71) 64 65 66

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

Altenheim am Schlossgarten
(04721)599 80

Haus am Siiderwall
(04751)92250

Haus Am Dobrock
(047 77) 80090
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Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Dr. Jiigen Haselberger Dr. Holger Mehrens
Prasident Kreisverbandsarzt

Hanni Kriiger
stellv. Prasidentin

Stefan KrooB
Bereitschaftsleiter

Prof. Dr. Dr. h. c.
Josef Stockemer
stellv. Prasident

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Peter Landsmann

Christoph Frauenpreif3
Rotkreuz-Beauftragter

Schatzmeister

Dirk Saul Volker Kamps
Justiziar Geschaftsfiihrer

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten Friedrich von Saldern
Prasident Kreisbereitschaftsleiter

Anja Sohl

.y Selina Spielmann
stellv. Prasidentin

Jugendrotkreuzleiterin
Hans-Werner Beckmann

stellv. Prasident Eleonore Hausler

. Beisitzerin
Jurgen Witt

stellv. Prasident Christa Schumacher

Carl-J. Langhein Beisitzerin
Schatzmeister Petra Rust
Hans-Jiirgen Grundei Beisitzerin

Justiziar
Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

DRK-Bewegungsprogramme -
ein Serivce unserer Ortsvereine

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Brigitte Hummel
(047 21)499 22

Armstorf
Kathrin Pilzweger
(047 73) 8881872

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Biilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Andreas Grantz
(04777) 712

Geversdorf
llse Ramm
(047 52) 8 44 73 55

Hechthausen
Annegret Breuer
(047 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade

lIse Huljus (0 47 71) 30 08

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

Ihlienworth
Tomma Jungclaus
(0 47 55) 517

Kehdingbruch
Barbel von Thun
(0 47 52) 37 56 06

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(047 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Anne Steffens
(04773) 7433

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Angela Knett
(0 47 56) 656

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(04771) 889119

Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Larissa Klatt (0 47 51) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62




Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Ab dem 01.07.2023 wird die Teilnahmegebiihr auf 48,00 EUR angehoben.

Erste-Hilfe-Ausbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen konnen, ist ein gutes Gefiihl! Dieser Lehrgang liefert lhnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Sa., 29.07.2023 10.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14
Mo., 07.08.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Sa., 19.08.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Sa., 19.08.2023 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14
So., 20.08.2023 10.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-14
Sa., 26.08.2023 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
So., 27.08.2023 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10

Erste-Hilfe-Fortbildung
Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb benétigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen

kostenfrei teil.
Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr

Wissen auffrischen oder vertiefen méchten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zurlickliegen.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Di., 22.08.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Do., 21.09.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10

Erste Hilfe am Kind
Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 30 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs , Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-
den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

So., 30.07.2023 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-14




Familienzentrum
Hemmoor

Angebot

DRK-Shop
Entspannungs-Yoga
Tanzgruppe

DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Frauengymnastik 50plus
Kinderyoga , Yoki"
Jugendhilfestation Hemmoor

Grillfest
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Ferienpassaktion
Jugendhilfestation Hemmoor

Senioren-Computer-
Stammtisch

Seniorennachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Smartphonegruppe

Stuhlgymnastik

Datum

Jeden Dienstag und Freitag

Jeden Montag
Jeden Dienstag

Jeden Donnerstag

Mittwoch, 23.08.2023
Mittwoch, 30.08.2023
Mittwoch, 06.09.2023
Mittwoch, 20.09.2023
Mittwoch, 27.09.2023

Freitag, 28.07.2023

Mittwoch, 26.07.2023
Mittwoch, 16.08.2023

Jeden Mittwoch

Montag, 14.08.2023
Montag, 28.08.2023
Montag, 11.09.2023
Montag, 25.09.2023
Dienstag, 01.08.2023
Dienstag, 15.08.2023
Dienstag, 05.09.2023
Dienstag, 19.09.2023
Jeden Mittwoch

Uhrzeit

10.00 Uhr - 11.30 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
08.30 Uhr - 10.00 Uhr

09.30 Uhr - 10.30 Uhr

15.00 Uhr - 16.00 Uhr

ab 16.30 Uhr

14.00 Uhr - 17.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

14.30 Uhr - 17.00 Uhr

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

09.30 Uhr - 10.30 Uhr

Information & Anmeldung

Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: 01 57-77 90 67 364

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137

Swantje Behrens: (0 47 71) 5809314

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Angela Habermann: (0 47 71) 58093 15

Dieter Voss: (0 47 71) 50 21

llse Huljus: (0 47 71) 30 08

Harald Sandow: (0 41 41) 78 75 22

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51

Das DRK-Familienzentrum ist ein Haus fiir die ganze Familie und liegt direkt neben der DRK-Kita Oestinger Weg in Hemmoor.




Blutspendetermine
August - September 2023

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift

Mi., 02.08.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Osten Festhalle, GartenstraBe

Di., 08.08.2023 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf Kita, Frobelweg

Mi., 09.08.2023 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Fr., 11.08.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Wingst Schule am Wingster Wald, Hasenbeckalle
Di., 15.08.2023 16.30 Uhr - 20.00 Uhr [hlienworth Rathaus - Biirgerbiiro, HauptstraBe

Mi., 16.08.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen Grundschule, WaldstraBe

Do., 17.08.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Altenwalde Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-StraBe
Do., 17.08.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Wanna Schule, LandesstraBe

Do., 24.08.2023 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Armstorf Jugendzentrum, HauptstraBe

Fr., 25.08.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Neuhaus Grundschule, Schulplatz

Mi., 30.08.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Odisheim Dorfzentrum, DorfstraBe

Di., 05.09.2023 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Oberndorf BLUMO, Sporthalle, BahnhofstraBe

Do., 07.09.2023 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch Schiitzenhalle, Alter Weg

Di., 12.09.2023 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Cadenberge Oberschule, Heideweg

Mi., 13.09.2023 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Mi., 13.09.2023 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor Familienzentrum, Oestinger Weg 19

Do., 28.09.2023 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Nordleda Dorphuus, Otterndorfer StraBe

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere Termine finden Sie unter:
http://www.drk-cuxhaven-hadeln.de”, ,https://www.blutspende-leben.de”,
Jhttps://www.spenderservice.net”, der Blutspende-App fiir iOS oder Android und unter
der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz (047 21) 422427

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter (047 21) 42 24 27

Abrechnung (ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz 0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 27

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® (047 21) 42 24 27)

Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 4224 27




Heidelbeertorte

In der DRK-Tagespflege Hemmoor wurde kiirzlich gemeinsam mit den Gasten eine Heidelbeertorte zubereitet.
Fruchtig, locker und leicht kommt die Quark-Sahne-Kombination daher. Die Tagesgaste waren von ihrem Ergebnis
begeistert. Ganz ohne Backofen hergestellt, wird dieser Kuchen vielleicht auch zu lhrem Lieblingsrezept.

Zutaten (fiir den Boden) Zubereitung:
200 g Butterkekse

Die Butterkekse fein zerbroseln. Schokolade klein hacken

100 g weiBe Schokolade . und zusammen mit der Butter schmelzen. Die Butter-

80 g Butter Schokoladen-Mischung zu den Butterkeksen geben und gut
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" vermischen. Die Masse in einer mit Backpapier ausgelegten
Zutaten (fiir die Creme) Springform verteilen und fest andriicken. 15 Minuten im

o Kiihlschrank abkiihlen lassen.
1 1/2 Pck. Gelatine-Fix (3 Beutel)

500 g Heidelbeeren 1/3 der Heidelbeeren beiseite stellen, den Rest zusammen
80gZucker """""""""""""""""""""""""""""""" mit dem Zucker und dem Vanillezucker piirieren.
------------------------------------------------------------------------------- AnschlieBend in einer Schiissel Quark, Zitronensaft und

2 Pck. Vanillezucker Heidelbeerpiiree miteinander verriihren, das Gelatine-Fix
3 EL Zitronensaft zufiigen und nochmals gut verriihren.

............................................................................... Sahne schlagen und unter die Quarkmasse heben. Zuletzt die
250 ml Sahne Heidelbeeren auf der Creme verteilen und den Kuchen drei
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Stunden im Kiihlschrank fest werden lassen .

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor
MeyerstraBe 47, 27472 Cuxhaven Ahornweg 11, 21781 Cadenberge  Oestinger Weg 19, 21745 Hemmoor
(047 21)42 2477 (04777)8099370 (047 71) 64 65 66




Jetzt bei uns

informieren

Die neuen MOVE Sondermodelle

Was fiir ein Team: Die zahlreichen Modelle machen das, was sie am besten kdnnen -
mit Highlight-Ausstattungen begeistern, z. B. mit dem Infotainment-System
.Ready 2 Discover”, dem Winterpaket und der Klimaanlage ,Air Care Climatronic”.
Welches landet bei Ihnen einen Volltreffer?

Kraftstoffverbrauch kombiniert in /100 km: 5,9-5,4; CO,-Emissionen kombiniert
in g/km: 133-123%,

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 12/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
! Angaben zu Verbrauch und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhdngigkeit von den gewahlten
Ausstattungen des Fahrzeugs.

SCHMIDT-KOCH

Schmidt + Koch GmbH
StresemannstrafBe 122, 27576 Bremerhaven
Tel. 0471/5 94-0, bhv@schmidt-und-koch.de www.schmidt-und-koch.de




