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Unser Ehrenamt
DRK Cuxhaven/Hadeln

Ich bin Mﬂ'gliea/.
Und du?

Helfen zu konnen, wo Hilfe gebraucht wird,
Teil einer Gemeinschaft zu sein -

ein tolles Gefuhl und unschlagbar wichtig.
Machen Sie mit und engagieren Sie sich.

Deutsches
Wir informieren Sie gern: Rotes

04751.9909-0 Kreuz
www.drk-cuxhaven-hadeln.de Avs Liebe 2um Menschen.
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Im Einsatz fiir die —
Weiterentwicklung im
Jugendrotkreuz

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mein Name ist Mandy Krause und ich bin 27 Jahre alt.

Seit neun Jahren bin ich im Jugendrotkreuz — kurz JRK — in Hemmoor aktiv.
Ende Februar dieses Jahres wurde ich zur Kreisleitung fiir das Jugendrot-
kreuz im DRK-Kreisverband Land Hadeln gewahlt und im Juni auf der Kreis-
versammlung bestatigt.

Die Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen im JRK ist immer spannend
und abwechslungsreich. Von der Ersten Hilfe bis hin zu Spiel und Spal3 gibt
es bei uns immer viel zu erleben. Derzeit haben wir im Kreisverband sechs
JRK-Gruppen in den verschiedenen DRK-Ortsvereinen.

Ich freue mich auf die kommende Zeit und die Weiterentwicklung des
Jugendrotkreuzes im DRK-Kreisverband Land Hadeln.

Mandy Krause
(Kreisleitung fiir das Jugendrotkreuz)

Ein Hinweis in eigener Sache: Fiir die 150. Ausgabe , Wir vom DRK" haben uns
besonders viele Beitrage erreicht. Wegen der hohen Anzahl konnten wir leider
nicht alle in der aktuellen Ausgabe beriicksichtigen. Alle Einsendungen, die in die-
sem Heft nicht veroffentlicht werden konnten, werden in der September-Ausgabe
erscheinen. Aufgrund technischer Probleme entfallt in dieser Ausgabe zudem die
Ubersicht der Termine des Familienzentrums. Wir bitten um Ihr Verstandnis.
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.Elbe Weser-Kurier” in den Ausgaben A (Cuxhaven) und C (Hadeln).
Herausgeber: DRK-Kreisverband Land Hadeln (Am GroBen Specken 14,
21762 Otterndorf, Telefon: 04751/99090) und DRK-Kreisverband Cuxhaven
(MeyerstraBe 49, 27472 Cuxhaven, Telefon: 04721/42240).

Verantwortlich fiir den Inhalt: Volker Kamps.

,Wir vom DRK" erscheint sechs Mal jéhrlich in einer Auflage von

49 435 Exemplaren.

Leitung Vermarktung: Lars Duderstadt , Ulrike von Holten (stellv.).

Druck: Druckzentrum Nordsee der Nordsee-Zeitung GmbH, Am Grollhamm 4,
27574 Bremerhaven 4

Redaktionsschluss fir die ndchste Ausgabe: 9. September 2024

DRK-Berichte aus den Vereinen und Einrichtungen an die Redaktion kénnen auch an
die folgende neue E-Mail-Adresse geschickt werden: wirvomdrk@drk-cuxhaven-ha-
deln.de.

Titelbild: Anne-Kathrin Nagel-Weinert / DRK



4 | KREISVERSAMMLUNG

WIR VOM DRK

— i—.

R

Ab sofort offiziell Jugendrotkreuz-Leiterin: Mandy Krause (27), hier m

Volker Kamps.

Das ,, Schiff” DRK halt

stabil Kurs

Zuversichtliche Téne auf der Kreisversammlung, trotz einiger Herausforderungen

OTTERNDOREF. Eine Kreisversammlung -
ausgerechnet am Abend des EM-Spiels
der deutschen EIf gegen Ungarn? Was
Werner Otten, Prasident des DRK-Kreis-
verbandes Land Hadeln, kurz vorher noch
als Wagnis eingestuft hatte, entpuppte

sich als runde Sache: Bei Wiirstchen und
Kartoffelsalat erlebten die Teilnehmer am
Mittwoch die beiden Siegtore via Lein-
wand-Projektion, um sich dann voll und
ganz der Tagesordnung widmen zu kén-
nen.

Otten begriiBte Vertreter aus 26 der ins-
gesamt 29 Ortsvereine und dankte so-
wohl den haupt- als auch den zahlrei-
chen ehrenamtlichen Kréften innerhalb
der DRK-Familie. Deren Engagement
weiB auch Otterndorfs Blirgermeister
Claus JohannBen zu schétzen; er machte
in seinem GruBwort deutlich, dass die
Stadt Otterndorf sehr wohl weiB, was sie
an ,ihrem” DRK hat.

Von einem Jahr ,mit Hohen und Tiefen”
sprach Geschéftsfiihrer Volker Kamps im
Riickblick auf 2023: Der Hausnotruf ent-
puppte sich als Erfolgsmodell, der Fuhr-
park wurde um zwei (allerdings noch

nicht zugelassene) Geratewagen Sanitat
erganzt. Und als Arbeitgeber steht das
DRK hoch im Kurs, weswegen man in der
komfortabelen Situation war, alle erfor-
derlichen Stellen besetzen zu kénnen.

Ein einschneidendes Ereignis bildete die
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Landkreis-Entscheidung, den Rettungs-
dienst zu rekommunalisieren. ,Der Ver-
lust schmerzt”, war im Rahmen der Kreis-
versammlung von Rotkreuz-Seite zu ho-
ren. Kamps selbst sprach in diesem Zu-
sammenhang von einer ,Schocknach-
richt”, wertete die Zusicherungen von
Kreisrat Michael Take aber als hoffnungs-
volles Zeichen: Als Gastredner bei der
Kreisversammlung hatte Take am Mitt-
wochabend nicht nur die GriiBe von Land-
rat Thorsten Kriiger tiberbracht, sondern
auch unterstrichen, dass dem hiesigen
Roten Kreuz aus Verwaltungssicht weiter-
hin eine wichtige Rolle (nicht zuletzt auch
im Bereich Katastrophenschutz) zukom-
men wird. Denn die Entscheidung, den
Rettungsdienst in den SchoB des Land-
kreises zurlickzuholen - das sagte Take
klipp und klar - sei strategischen Uberle-
gungen geschuldet gewesen. Keinesfalls
aber, weil das DRK einen schlechten Job
gemacht hatte.

Bereitschaft stemmte insgesamt
120 Einsatze

Souveran gemeistert wurden in 2023 im
Ubrigen auch Herausforderungen auf an-
deren Gebieten: Im Bereich der ambulan-
ten Pflege habe man wirtschaftlich eines
der schwersten Jahre erlebt, bilanzierte
DRK-Geschéftsfiinrer Kamps. Nichtsdes-
totrotz sei man das Wagnis eingegan-
gen, einen anderen Pflegedienst zu (iber-
nehmen — unabhangig von jenen dicken
Brettern, die das Rote Kreuz an anderer
Stelle bohrt. Zum einen ist da das gemein-
sam mit der Samtgemeinde Land Hadeln
verfolgte GroBprojekt, der mit rund 19
Millionen Euro veranschlagte Neubau des
Seniorenheims Haus am Medembogen.
Zum anderen investiert man in eine Ta-
gespflegeeinrichtung in Lamstedt, deren
Bau im September diesen Jahres abge-
schlossen werden soll. , Die Herausforde-
rungen werden nicht kleiner und weni-
ger”, fasste Kamps zusammen und wer-
tete dabei die GroBe des Unternehmens
als Vorteil: Auf diese Weise konne das
.Schiff” DRK manchem Sturm trotzen
und zuversichtlich sein, seine ,qualitativ
hochwertige Tatigkeit” zugunsten der
Allgemeinheit auch in Zukunft fortsetzen
zu kénnen.

Aus den Sparten kamen am Mittwoch
ebenfalls positive Riickmeldungen: Mit
einer stabilen Zahl von circa 120 Helfe-

rinnen und Helfern, seien im zurlicklie-
genden Jahr alle Herausforderungen ge-
meistert worden, hieB es seitens der DRK-
Bereitschaft. 120 Einsatze gab es, dazu
zahlten ,Klassiker” wie der Dienst beim
Frithtanz, aber auch diverse kleinere Sze-
narien sowie HilfsmaBnahmen unter Fe-

derflihrung der Kreisfeuerwehrbereit-
schaft Ost, die beim Weihnachtshochwas-
ser, die Unterstiitzung der DRK-Katastro-
phenschutzeinheit angefordert hatte.

Versammlung billigt Etat und
Jahresrechnung

Aus den Ortsvereinen heraus gab es ein
positives Feedback zum Thema Blutspen-
de: Alle vorgesehen Termine fanden 2023
statt, und die Spendebereitschaft ergab
unter dem Strich ein Plus gegeniiber dem
Vorjahr. Steigern lieB sich im Ubrigen
auch die Mannerquote — nicht beim Blut-

spenden, sondern unter den Teilneh-
mern einer vom DRK ausgerichteten Gym-
nastik- und Tanzveranstaltung in der Ot-
terndorfer Stadthalle.

Aufstrebende Zahlen verzeichnete auch
des Jugendrotkreuz Land Hadeln, in Form
einer neuen

Gruppe in Altenbruch und wachsender
Vernetzung mit ortlichen Schulen oder
verstarkter Zusammenarbeit mit dem Ju-
gendrotkreuz Cuxhaven. Nachwuchs sei
trotzdem weiterhin willkommen, beton-
te Mandy Krause, die im Rahmen der
Kreisversammlung offiziell zur neuen Ju-
gendrotkreuzleiterin ins Prasidium ge-
wahlt wurde.

Die Stimmberechtigten hatten im Laufe
des Abends weitere Male die Hand ge-
hoben. So segneten den Haushalt 2024
ab und erteilten dem Prasidium und der
Geschaftsfiihrung Entlastung fir das ver-
gangene Jahr.
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Erste Hilfe in nur drei Stunden

Neues Angebot des DRK: Kurzschulung ,Fit in Erster Hilfe" fiir alle mit wenig Zeit

KREIS CUXHAVEN. Erste Hilfe ist ein-
fach und wichtig. Viele Menschen moch-
ten gerne ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse auf-
frischen, haben aber nicht immer Zeit,
einen Rotkreuzkurs iiber acht Stunden zu
besuchen. Um auch diesen zu ermégli-
chen, ihre Kenntnisse aufzufrischen, gibt
es ab sofort die Kurzschulungen ,Fit in
Erster Hilfe" mit einem Zeitumfang von
circa drei Stunden. Diese werden einzeln
und auch in Kombination angeboten. Je-
des Modul setzt einen Schwerpunkt auf
ein Erste-Hilfe-Thema und bietet Raum
fiir Fragen und eigene Erlebnisse.

Akute Erkrankungen: Akute Erkrankun-
gen treten plotzlich auf und erfordern
eine schnelle Einordnung und ein direk-
tes Handeln des Ersthelfenden. In der
Schulung lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, Symptome zu erkennen und
symptomorientierte MaBnahmen zu er-
greifen. Sie lernen einzuschatzen, ob die-
se als lebensbedrohlich einzuordnen sind
und professionelle Hilfe durch den Ret-
tungsdienst erforderlich wird. Akute Er-
krankungen wie Herzinfarkt, Schlagan-
fall und Asthma bronchiale werden the-
matisiert.

MaBnahmen bei Kindern und
alteren Menschen

Kinder: Mit Erkrankungen und Verletzun-
gen des Kindes sind Eltern und GroB-
eltern alltaglich konfrontiert. In diesem
Modul wird gezeigt, wie sie Verlet-
zungs- und Gefahrenquellen fiir das Kind
erkennen und vermeiden kénnen. Neben
den praventiven MaBnahmen werden
akute MaBnahmen bei (Kinder-)Erkran-
kungen und Verletzungen des Kindes the-
matisiert. Teilnehmende bekommen so
Sicherheit in den Erste-Hilfe-MaBnah-
men am Kind und kénnen Situationen ein-
schatzen und bewaltigen.

Erste Hilfe fiir dltere Menschen: Im Alter
werden verschiedene Erkrankungen und
Verletzungen wahrscheinlicher. Schnelle
Hilfe und das richtige Verhalten sind dann
von besonderer Bedeutung. Teilnehmen-
de lernen, die Sturzgefahren zu erken-

hdes
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Herz-Druck-Massage an Puppe. Foto: Zelck

nen, um so Sturzunféllen vorbeugen zu
kénnen. Sollte es doch zu einem Sturzer-
eignis kommen, erlernen sie die Einschat-
zung und situationsgerechten MaBnah-
men. Haufig im Alter auftretende akute
Erkrankungen wie Kreislaufstorungen,
Herzinfarkt, Schlaganfall und Bewusst-
seinsstorungen werden samt ihren sym-
ptomorientierten MaBnahmen ebenfalls
thematisiert.

Sport: Verletzungen jeglicher Art sind im
Sport keine Seltenheit. Den Teilnehmen-
den werden die symptomorientierten
MaBnahmen bei Knochen- und Gelenk-
verletzungen, Muskelkrampfen, Wun-
den, Verletzungen der Nase, Nasenblu-
ten und Zahnverlust vermittelt. Sie erler-
nen den situationsgerechten Ablauf einer
Erste-Hilfe-MaBnahme im Sport.
Verkehr: Unfalle im StraBenverkehr be-
durfen haufig Erste-Hilfe-MaBnahmen.
Die Teilnehmenden erlernen den Eigen-
schutz, das Verhalten an der Unfallstelle
und das korrekte Absichern dieser sowie
die Versorgung der Verletzten. Dazu ge-
horen insbesondere die Themen der
Helmabnahme und der lebensrettenden
SofortmaBnahmen bei lebensbedrohli-
chen Verletzungen.

Verletzungen: Verbinden ist nicht alles!
Deswegen beinhaltet dieses Modul neben
der Versorgung blutender Wunden auch
die MaBnahmen bei verschiedenen wei-
teren Verletzungen. Die Teilnehmenden
erlernen das Versorgen einer stark blu-

tenden Wunde und das Anlegen eines
Druckverbandes. Des Weiteren themati-
siert das Modul unter anderem Verletzun-
gen wie Zeckenbisse, Verbrennungen,
Verbriihungen, Veratzungen, Verletzun-
gen im Bauchraum, Verletzungen im
Mund, Knochen- und Gelenkverletzun-
gen.

Wiederbelebung: Die Wiederbelebung ist
eines der zentralen Themen der lebens-
rettenden MaBnahmen in der Ersten Hil-
fe. Daher gilt eine regelmaBige themati-
sche Wiederholung und praktische Ubung
der WiederbelebungsmaBnahmen als
wichtiges Gut der Lebensrettung in der
Gesellschaft. Neben der Wiederbele-
bungsiibung und der Bedeutung von
Herzdruckmassage und Beatmung wird
in dem Modul auch die Wiederbelebung
mit einem Laien-Defibrillator (AED) ge-
schult.

Haben Sie Interesse? Dann rufen Sie uns
einfach an oder buchen Sie Ihr ,Fitin Ers-
ter Hilfe”-Modul direkt auf unserer
Homepage. Jedes Modul kostet 20 Euro.

Ubersicht der Termine und
Ansprechpartner

Termine in Cuxhaven, MeyerstraBe 49, 18
bis 21 Uhr):

» Dienstag, 20. August, Erste Hilfe bei
akuten Erkrankungen.

» Dienstag, 17. September, Erste Hilfe
bei Kinder-Notfallen.

» Dienstag, 15. Oktober, Wiederbele-
bung mit AED.

Termine in Land Hadeln (Am GroBen Spe-
cken 14, 18 bis 21 Uhr):

» Montag, 16. September, Erste Hilfe
bei akuten Erkrankungen.

» Freitag, 27. September, Erste Hilfe bei
Kinder-Notfallen.

» Dienstag, 22. Oktober, Wiederbele-
bung mit AED.

Ansprechpartner DRK-Kreisverband Cux-
haven: Kathe Ehlbeck, Telefon (0 47 21)
42 24 10, DRK-Kreisverband Land Ha-
deln: Marion Imeri, Telefon (0 47 51) 99
09 13.
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Beim Giants Run sofort zur Stelle

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer der Bereitschaften stellen Sanitatsdienst bereit

WINGST. Am 15. Juni fand der Giants
Run in der Wingst statt. Der besondere
und extreme Hindernislauf fihrt die Teil-
nehmenden (iber Stock und Stein, HO-
hen und Tiefen, durch Matsch und Strom.
Der Lauf kann in zwei Varianten absol-
viert werden. Beim 9-km-Lauf gingen 522
Sportlerinnen und Sportler an den Start,
beim 18-km-Lauf 230.

Auch bei diesem Event, das gerne Zu-
schauer anlockt, stellten die ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer der Bereit-
schaften den Sanitatsdienst. Um bei gro-
Ben oder kleinen Verletzungen direkt ein-
greifen zu kénnen, positionierten sich die
motivierten Helferinnen und Helfer an

STEINAU/LUDINGWORTH. Wie in den
letzten Jahren stand am Pfingstsonntag
der Sanitatsdienst beim traditionellen
Frihtanz in Steinau an.

In den frithen Morgenstunden ging es fiir
die ehrenamtlichen Bereitschaftsmitglie-
der mit vollbepackten Fahrzeugen zum
Veranstaltungsgelande, um rechtzeitig
zum Veranstaltungsbeginn mit dem Auf-
bau und der Einrichtung der verschiede-
nen Bereiche fertig zu sein. Es wurde al-
les detailliert vorbereitet, um wahrend
der Veranstaltung im Ernstfall schnell ein-

verschiedenen Stellen an der gesamten
Strecke. Im Start- und Zielbereich befand
sich ebenfalls eine Station. An dieser wur-
den einige Fahrzeuge, unter anderem der
Einsatzleitwagen und ein Rettungswa-
gen, positioniert sowie ein Zelt, das fir
erste Begutachtungen genutzt werden
konnte.

Durch das sehr unbestandige Wetter war
es nicht einfach, auf dem ohnehin schon
unwegsamen Gelande voranzukommen.
Der starke Regen an den Vortagen und
auch am Veranstaltungstag, hatte den
Boden an vielen Stellen stark aufge-
weicht. Die Helferinnen und Helfer trotz-
ten dem schlechten Wetter und kiimmer-

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
trotzten dem schlechten Wetter.

ten sich bei Bedarf mit groBer Umsich-
tigkeit um verletzte Sportlerinnen und
Sportler.

Kinder packten
tatkraftig mit an

STEINAU. Wie iberpriife ich die At-
mung? Was mache ich mit einer bewusst-
losen Person? Was ist, wenn es brennt?
Diese Fragen konnten im Rahmen der Fe-
rienspaBaktion, organisiert durch die
DRK-Bereitschaft und Freiwilligen Feuer-
wehr Steinau, beantwortet werden. Die

greifen zu kénnen. Um das gutbesuchte
Event abzusichern, waren unter ande-
rem vier Rettungswagen sowie der Ein-
satzleitwagen fest eingebunden. Die fei-
ernden Besucher der Veranstaltung hiel-
ten die ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer ordentlich auf Trab. Es erfolgten ei-
nige Einsatze sowie auch Transporte in
die umliegenden Krankenh&user. Eine
Veranstaltung, die in diesem Jahr neu da-
zukam, war der Frihtanz in Luding-
worth. Auch hier bereiteten sich die eh-
renamtlichen Helferinnen und Helfer auf

Kinder packten tatkraftig mit an, wah-
rend sie die stabile Seitenlage tbten oder
das Feuer mit dem Feuerlscher l6sch-
ten. Bevor es wieder nach Hause ging,
wurde den Kindern die Gefahr bei einem
Fettbrand gezeigt und es gab ein lecke-
res Abschluss-Eis.

einen langen Partytag vor und sorgten da-
fur, dass die Feiernden im medizinischen
Notfall gut versorgt werden konnten.
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Abschlussprufung fir Juniorhelfer

Einsatz fiir die Schiilerinnen und Schiiler der , Erste Hilfe”-AG an der Abendroth Grundschule

CUXHAVEN. An der Abendroth Grund-
schule Cuxhaven ging es fiir die Schiiler
der ,Ersten Hilfe“-AG zum Ende des
Schuljahres noch einmal zur Sache. Eine
Schilerin, die auch im Jugendrotkreuz
Cuxhaven ist, sowie die Hausmeisterin
hatten sich bereiterklart, mitzumachen.
lhnen wurde eine Schnittwunde auf die
Hand geschminkt, mit der die beiden
dann unangekiindigt in die ,Erste Hil-
fe”-AG kamen. Das Ganze sorgte schon
auf dem Weg zum Klassenzimmer fiir Auf-
sehen und nicht alle konnten den An-
blick der wirklich echt aussehenden Wun-
de gut ertragen — auch wenn ihnen ge-
sagt wurde, dass diese zum Gliick nicht
echt sind. Kaum waren die vermeintlich
Verletzten im Klassenraum angekom-
men, versorgten die Schiiler sie vorbild-
lich. Der Verband wurde schnell ange-

) > - i =

legt und die Wunderversorgung abge-
schlossen. Die Schiilerinnen und Schiiler
haben sogar daran gedacht, dass sie im
Ernstfall einen Rettungswagen und einen
Einweiser brauchten. Die Rettungsdecke
wurde geziickt und selbst Schiiler, die in
der AG als Vertretungsunterricht waren,
unterstiitzten sofort. Nach dieser kleinen
Ubung wurde den Kindern dann noch ge-
zeigt, wie solch eine echt aussehende
Wunde geschminkt wird.

Diese Ubung hat gezeigt, wie wichtig Ers-
te Hilfe-Wissen auch in der Schule ist. Je-
der kann helfen und Erste Hilfe ist kin-
derleicht. So ist jeder an der Abendroth
Grundschule Cuxhaven sicher, falls doch
einmal etwas passieren sollte. Denn hier
sind viele Schiler-Juniorhelfer beim Ju-
gendrotkreuz Cuxhaven. Sie wissen, was
zu tun ist.

Trommeln macht Laune

ARMSTORF. Musik verbindet und ge-
meinsam zu spielen, macht unheimlich
viel SpaB3. Die Kinder des Jugendrotkreu-
zes aus Armstorf treffen sich von Zeit zu
Zeit, um zusammen ihre Cajons (Sitztrom-
meln) zum Einsatz zu bringen. Kirzlich er-
hielt die aktive Gruppe zehn neue, groBe
Instrumente. Der Forderverein Windpark
Alfstedt hatte sich bereiterklart, die Fi-
nanzierung der Neuanschaffung zu (iber-
nehmen.

Es gibt verschiedene Wege, auf den Ca-
jons zu spielen. Man kann einfach drauf-
los trommeln und sicher wird dabei et-
was Interessantes herauskommen. Bes-

ser ist es aber, sich fachliche Hilfe zu ho-
len. Die Betreuerinnen des JRK-Armstorf
sprachen den Musikpadagogen Christian
Clasen an, der in die Siidborde kam, um
den Kindern das Cajonspielen zu vermit-
teln. Der Einsatz von Drum und Snare
machte richtig gute Laune. Das gemein-
schaftliche Spielgefiihl stellte sich schnell
bei den Madchen und Jungen ein. Das
Percussion-Instrument sorgte fiir gute
Stimmung in der Lerngruppe und alle hat-
ten die typischen Trommeleffekte schnell
drauf. Am Ende des Workshops waren
sich alle einig, dass noch mehr Musikta-
ge folgen werden.

Geschminkte Wunde. Foto: Ina Schnier

RTW zu Besuch

NEUENKIRCHEN. Mitte Juni konnten die
Kinder vom Jugendrotkreuz Neuenkir-
chen einen Rettungswagen kennenler-
nen, ihn begutachten und anfassen. Die
Transporthilfen wurden ausprobiert, je-
de Tasche, jeder Koffer wurde gedffnet,
angeschaut und erklart. Die Kinder sind
so nach einer spannenden Gruppenstun-
de mit vielen Eindriicken in die Ferien ge-
startet. Ein groBes Dankeschdn geht an
die beiden Sanitater aus der DRK-Bereit-
schaft Otterndorf fiir ihre Geduld, mit der
sie wirklich alle Fragen beantworteten.
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Grundschiiler lernen Erste Hilfe

Vertreter des Jugendrotkreuzes besuchen Neuenkirchener Drittklassler fiir einen Vormittag

NEUENKIRCHEN. Ende Mai startete
Ehrenamtskoordinator Kai Adam in
Begleitung von Pia Farber vom Jugend-
rotkreuz Neuenkirchen einen Erste-Hil-
fe-Kurs in der dritten Klasse der Hin-
rich-Wilhelm-Kopf Schule. Das Thema
LErste Hilfe” war bereits von Frau
Szilics im Sachunterricht theoretisch
vorbereitet worden, somit kannten
sich die meisten Schiilerinnen und
Schiiler zumindest ein wenig aus.

Zunachst offnete Kai Adam einen
Auto-Verbandkasten und lieB alle ein-
mal sehen, was dieser so in sich ver-

Ferienpass

NEUENKIRCHEN. Im Rahmen des Fe-
rienpasses hat das Jugendrotkreuz die
Aktion ,Erste Hilfe durch Kinder” an-
geboten. Hier lernten die Kinder unter
anderem Verbande anzulegen, den
Notruf abzusetzen und wie die stabile
Seitenlage funktioniert. Auch Fragen
zur Ersten Hilfe wurden beantwortet.
Wer Interesse hat, nach den Sommer-
ferien 14-tagig (freitags 16 bis 17.15
Uhr) beim JRK im Dorfgemeinschafts-
haus mitzumachen, kann sich bei Ma-
ren Schulze (0176) 34478697 melden.

g

birgt. In lockerer, aber dennoch dem An-
lass angemessener ernster Atmosphare,
iibten die Kinder dann untereinander ver-
schiedene Formen von Verbanden, wie-
derholten den Notruf sowie die wichtigs-
ten Fragen (Wer ruft an?, Wo ist es pas-
siert?, Was ist passiert?, Wie viele Ver-
letzte gibt es?) und wurden dann sogar
an die Technik der stabilen Seitenlage
herangefiihrt. Jedes Kind durfte einmal
bei einem seiner Mitschiiler ausprobie-
ren, wie es einen bewusstlosen Men-
schen in diese, im Ernstfall lebenswichti-
ge Position bringen kann. Das Fazit aller
Beteiligten: ,Das geht ja ganz einfach!”
Am Ende des Vormittags erhielt jedes
Kind von Kai Adam eine Teilnahmeurkun-
de, die die Kinder mit nach Hause neh-
men konnten. Frau Garbe und die 4. Klas-
se bekamen diesen Kurs am Rande mit
und waren spontan so begeistert, dass
gleich ein neuer Termin mit dem Jugend-
rotkreuz Neuenkirchen vereinbart wur-
de. Der Ablauf war ahnlich und auch die
Hundeklasse war begeistert, wie humor-
voll Kai Adam durch einen Vormittag mit

einem doch eher ernsten Thema fiihren

konnte. Die Klasse findet Erste Hilfe so
wichtig und ist zu dem Fazit gelangt, dass
man gar nicht friih genug damit anfan-
gen kann.

Persdnlich fur Sie dal

AUTOHAUS KOSTER v

Ihlienworth
ahkoesterde ¥ O L V O




10 | JUGENDROTKREUZ

WIR VOM DRK

kOhne Stlrom u

- g

hd fIieBend asse

P

Besonderer Ausflug: Mitglieder des Jugendrotkreuzes verbrachten Himmelfahrt im Wald

CUXHAVEN. Traditionell fahrt das Ju-
gendrotkreuz (JRK) Cuxhaven jedes Jahr
zu Himmelfahrt in den Wald. Ohne Strom
und flieBendes Wasser zeigte sich fiir die
JRK'ler eine ganze neue Welt. Dieses Mal
fuhr auch die Juniorhelfergruppe (die im
letzten Jahr gegriindet wurde) mit Kin-
dern zwischen sechs und elf Jahren mit.
An Beschaftigung mangelte es zu keiner

Zeit. Es gab Gelandespiele, es wurde ein
Unterstand gebaut sowie die Frage ge-
klart, was Kienspan ist und wie man ihn
findet. Es wurden T-Shirts gebatikt, mit
Gipsbandagen Hande gestaltet und be-
malt. Uber dem Feuer wurde gekocht und
Stockbrot gebacken. ,Maxx Pizza Ser-
vice” aus Dorum Uberraschte mit einer
Stockbrotteig- und Pizzalieferung fiir al-

le Kinder. Auf die Frage, warum dieser
Aufwand betrieben wird, gibt es eine ein-
fache Antwort: Diese ganz besondere
Stimmung — fernab der Medien, mitten
im Wald und somit durchgangig an der
frischen Luft und ohne Einwirkung von
auBen — wird jedes Mal sehr genossen.
Zudem pragt es die Gruppe, fordert das
Kennenlernen sowie den Zusammenhalt.

Studentenblumen gepflanzt

ARMSTORF. Eine alte Tradition zum
Pfingstfest ist das Maibaumpflanzen. Die
jungen Manner aus den Dérfern schla-
gen Birken und stellen sie bei den ledi-
gen Madchen in den Vorgarten auf. Vor
zwolf Jahren hatten die Junggesellinnen
aus Armstorf die Idee, einen neuen Brauch
einzufiihren: den , Jungs” eine Blume vor
die Haustlr zu pflanzen. Die Frauen, die

fast alle friiher im JRK aktiv waren, gin-
gen mit einem Bollerwagen bestilickt mit
Tagetes, Spaten und GieBkanne zum Blu-
menpflanzen auf Tour. ,So kénnen wir
uns bei den Jungs bedanken und haben
noch Spal3 dabei.” In diesem Jahr sauber-
ten sie zudem die verschmutzten Stra-
Ben- und Ortsschilder. Die nutzbringende
Aktion wird es auch zukiinftig geben.

Hilfe von Juniorbacker Moritz

ARMSTORF. Es hat sich iber die Dorf-
grenzen hinaus herumgesprochen, dass
Moritz Lihmann aus Dornsode leckere
Kuchen backen kann. Der Jugendrot-
kreuzler hatte schon als kleiner Junge viel
Interesse gezeigt, sobald seine Mutter in
der Kiiche Lebensmittel zubereitete. ,Ich
habe am Anfang nur zugeschaut und
schnell gemerkt, dass Kochen und Ba-
cken SpaB bringt.”, erklarte der 12-Jah-

rige. Inzwischen hat er eine breite Palet-
te an Rezepten und backt auch gerne fir
andere — wie beim Blutspendetermin des
DRK-Ortsverein Armstorf, wo es Manda-
rinenkuchen mit Streuseln gab. , Wir ha-
ben in Armstorf eine aktive JRK-Ortsgrup-
pe, die gerne mal mit anpackt”, berich-
tet Leiterin Angelika Steffens. Einmal im
Monat trifft sich die Gruppe zur Freizeit-
gestaltung im ortlichen Jugendzentrum.
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Premiere der ersten
Dienstjubilaumsfeier

Feierliche Ehrung fiir DRK-Beschaftigte im Familienzentrum

HEMMOOR. Es war eine absolute Pre-
miere: Die Geschaftsfiihrung lud im Juni
zum ersten Mal hauptamtliche und
nebenamtliche Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter aus allen Fachbereichen zu einer
Dienstjubildaumsfeier ein. Beginnend ab
funf Jahren Zugehdrigkeit beim DRK Cux-
haven/Hadeln, und in weiteren Fiinfjah-
resschritten, wurden alle Jubilare von Ja-
nuar bis Juni ins Familienzentrum in Hem-
moor eingeladen. Zu dieser ganz neuen
Veranstaltung waren 61 Jubilare einge-
laden; elf nahmen den Termin wahr: Iris
Klinge (Kita FriedrichstraBe) 35 Jahre, Jut-

ta Weber-von Reith (Sozialstation Hem-
moor/Borde Lamstedt) 30 Jahre, Kerstin
Ryba (Sozialstation Hemmoor/Borde
Lamstedt) 15 Jahre, Katrin Schulz (Sozial-
station Samtgemeinde Hadeln) 15 Jahre,
Gabriela Uhtes (Sozialstation Samtge-
meinde Hadeln) 10 Jahre, Christina
Kirschstein (Kita Stiderwisch) 10 Jahre,
Peter Schantze (Kita Am Park) 5 Jahre,
Stephanie Rink (Sozialstation Hem-
moor/Borde Lamstedt) 5 Jahre, Astrid
Neese (Sozialstation Hemmoor/Borde
Lamstedt) 5 Jahre, Sylvia Kipp (Senioren-
heim Haus Am Dobrock) 5 Jahre, Ellinor

Peterson (Kita Oestinger Weg) 5 Jahre.
Die Tatsache der (iberschaubaren Teil-
nehmerzahl schmalerte aber nicht die Or-
ganisation und die Vorbereitungen zu die-
sem schonen Event. Das Wetter spielte
an dem Tag gllicklicherweise mit und die
Jubilare wurden im Sonnenschein auf
einem extra ausgelegten roten Teppich
in Empfang genommen.

Wertschatzende Worte fiir
die Jubilare

Nach einer lockeren BegriiBung durch den
Geschaftsfiihrer Volker Kamps und die
Prokuristen Christian Stollmeier und Mat-
thias Christ, betraten die Jubilare das Fa-
milienzentrum. Dort erwartete sie eine
Schatzfrage, deren Auflésung spater am
Tag folgte. Nachdem die Anwesenden an
der festlich dekorierten Tafel Platz ge-
nommen hatten, hielten Volker Kamps
und der Personalleiter Volker Backmeier
kurze, aber sehr wertschatzende Reden
fur die Dienstjubilare.

AnschlieBend wurde zum Grillbiifett ge-
beten, bei dem auch an die Vegetarier ge-
dacht wurde. Es gab verschiedene Sala-
te, Baguettebrote, selbstgemachte Krau-
terbutter sowie eine frisch zubereitete
Gemiisepfanne. Nachdem das Mittages-
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sen beendet war und alle satt und zu-
frieden waren, wurde die Schatzfrage auf-
gelost. Jeder der mitratenden Jubilare be-
kam einen kleinen Preis. Im Anschluss
an die Gewinnverteilung wurde das Des-
sert gereicht: Vanilleeis mit roter Griitze
und Sahne. Zum Abschluss der Veranstal-
tung wurden die Jubilare in drei Grup-
pen gelost und den Herren Kamps, Stoll-
meier und Christ zugewiesen. Beim Grup-
penspiel ,Team-Kran” galt es, als Grup-
pe alle aufgestellten und/oder liegenden
Klétze mit Hilfe eines Metallbligels zu
einem Turm aufzustapeln. Nach zwei Ver-
suchen a drei Minuten pro Team ge-
wann das ,Team Christ” haarscharf in
den letzten Sekunden.

Nachste Veranstaltung im
Oktober

Alle Mitspieler waren sich einig, dass es
ein sehr spannendes und unterhaltsa-
mes Spiel war. Zum Abschluss der Jubi-
laumsveranstaltung wurde noch einmal
allen Anwesenden fiir die Teilnahme ge-
dankt und jeder der Jubilare ging mit
einem Lacheln nach Hause.

Das Organisationsteam freut sich schon
jetzt auf die zweite Dienstjubildumsver-
anstaltung, die im Oktober stattfinden
wird. Es warten neue Uberraschungen auf
die teilnehmenden Jubilare. Die entspre-
chenden Einladungen an die zu ehren-
den Mitarbeitenden werden im August
verschickt.
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Eine sehr lehrreiche Zeit

Ausbildungsabschluss fiir Lena von Bebern, die einen personlichen Einblick gibt

KREIS CUXHAVEN. ,Hallo, mein Name
ist Lena von Bebern. Ich bin 20 Jahre alt
und ich habe meine Ausbildung zur Kauf-
frau fir Biiromanagement im August
2021 beim DRK Cuxhaven/Hadeln in der
Otterndorfer Geschaftsstelle begonnen.
Im Juni 2024 habe ich sie abgeschlos-
sen. In meiner Ausbildung konnte ich sehr
viele Eindriicke rund um das DRK sam-
meln. In meinem ersten Ausbildungsjahr
hatte ich die Mdglichkeit, die Allgemei-
nen Verwaltung kennenlernen. Zu mei-
nen Aufgaben gehdrte es, Erste-Hilfe-Kur-
se zu planen, online anzubieten und Teil-
nehmer zu verwalten. Aber nicht nur die
Erste Hilfe war eine Aufgabe, an die ich
herangefiihrt wurde, sondern auch der
Umgang mit dem Posteingang und -aus-
gang, den Bestellungen und der Vertei-
lung der ,Wir vom DRK" sowie die Arbeit
mit den Ortsvereinen. Dies sind nur ein
paar der Aufgaben, die im ersten Lehr-
jahr anfielen.

Im zweiten Lehrjahr wurde ich mit den
Aufgaben der Personalabteilung vertraut
gemacht. Dort organisierte ich Betriebs-
arzttermine, lernte alles Uber Neueinstel-
lungen und Bewerbungsprozesse. Ich
durfte an vielen Bewerbungsgesprachen
teilnehmen und die anfallenden Bewer-
bungen weiterverarbeiten. Neben den
Biroaufgaben habe ich an mehreren
Messen teilgenommen und wirkte sogar

! -"r"e':'QW“'r- ‘

i. B

und Geschéftsfiihrer Volker Kamps entgegen.

an dem Videodreh ,Ein Tag mit Jannik”
(Anm. der Red.: Ein Format der Cuxha-
ven-Niederelbe-Verlagsgesellschaft, um
Unternehmen vorzustellen) mit.

. 4 2 4 % (A -
Lena von Bebern nahm Gliickwiinsche und Prasente vom Personalleiter Volker Backmeier (l.)

Ein Job, bei dem man nicht nur
am PC sitzt

Im letzten Lehrjahr stand die Finanzbuch-
haltung im Vordergrund. Hier lernte ich,
Rechnungen zu verarbeiten und Zahlun-
gen abzuwickeln. Aber nicht nur anfal-
lende Rechnungen waren ein Aufgaben-
gebiet, welches ich kennenlernen durfte,
sondern auch die Erstellung von Rechnun-

gen fiir den Mendiservice und spater auch
die Rechnungen der Helfenden Hande.
Die Ausbildung beim DRK Cuxhaven/Ha-
deln hat mir gezeigt, wie abwechslungs-
reich das DRK ist und dass man nicht nur
am Telefon und am Computer sitzt. Ins-
gesamt war die Zeit der Ausbildung eine
sehr lehrreiche Zeit mit vielen netten
Menschen. Nach Abschluss meiner Aus-
bildung werde ich beim DRK Cuxha-
ven/Hadeln bleiben und mich hauptsach-
lich in der Finanzbuchhaltung engagie-
ren. Ich kann diese Ausbildung jedem
empfehlen, der offen fiir Neues ist und
gerne mit Menschen arbeitet.”

Internationaler Tag der Pflege

KREIS CUXHAVEN. Anlasslich des am
Sonntag, 12. Mai, stattfindenden , Inter-
nationalen Tag der Pflege” kamen aus
den drei Cadenberger DRK-Pflegeeinrich-
tungen folgende Mitarbeitende zusam-
men: Simone Larssen und Veronika Fan-
drich (beide von der Sozialstation Am Do-
brock/Sietland), Sandra Ahlf und Maren
Oetjen (beide von der Tagespflege Caden-
berge) sowie Julia Neuner und Olesia
Khomiha (beide vom Seniorenheim Haus
Am Dobrock). Empfangen wurden sie von

Larissa Kraatz (Fachbereichsleitung Pfle-
ge beim DRK Cuxhaven/Hadeln), die den
Frauen ein Dankeschon-Prasent (iber-
reichte.

»Mehr als 500 weitere Kolleginnen und
Kollegen werden rund um diesen Tag der
Wertschatzung ebenfalls mit einem sol-
chen Prasent bedacht”, so Larissa Kraatz,
die hofft, mit dem Prasent — eine Ther-
mosflasche — etwas Niitzliches gefunden
zu haben, das den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern lange Freude bereitet.

Stehend v.l.: Olesia Khomiha, Sandra Ahlf,
Maren Oetjen, Larissa Kraatz, Julia Neuner.
Sitzend v.l.: Veronika Fandrich, Simone Lars-
sen.
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Familiengefihrten Hof besucht

Gruppe vom DRK-Ortsverein Wingst erfuhr mehr tiber Fakten, Trends, Technik und Hintergriinde

WINGST. Im April machte sich eine Grup-
pe vom DRK-Ortsverein Wingst auf den
Weg nach Kehdingbruch, um den land-
wirtschaftlichen Hof von Henning Mar-
tens zu besichtigen. Der Familienbetrieb
in dritter Generation ist auf Milcherzeu-
gung ausgerichtet. Fakten, Trends, Tech-
nik sowie Hintergriinde wurden den Teil-
nehmenden verstandlich und fachman-
nisch nahergebracht.

So ist dieser Betrieb langst digital gewor-
den. Im Boxenlaufstall entscheiden die
Kiihe selbst, wann sie von einem der drei
Melkroboter gemolken werden wollen.
Auch die Fiitterung der Tiere erfolgt nicht
mehr von Hand. Es fahrt ein Futterwa-
gen durch den Stall und ladt automa-
tisch vorher eingestellte Futtermengen
ab. Das Futter wurde zuvor ebenfalls
automatisch in den Wagen eingemischt.
In diesem Betrieb werden innovative

Technologien, wissenschaftliche Erkennt-
nisse und nachhaltige Methoden ge-
nutzt, um die Produktion landwirtschaft-
licher Erzeugnisse zu optimieren. Es blie-
ben an diesem Abend keine Fragen of-

fen und alle gingen mit neuem Hinter-
grundwissen zufrieden nach Hause. Die
Gruppe bedankt sich bei dem Landwirt,
der sich die Zeit dafiir genommen hat,
den Besuchern alles zu erklaren.

kompaktes Cargo-Bike mit flexibler

Ladeflache

vielseitige Ausstattungsmaglichkeiten

fur jede GroBe geeignet dank
anpassbarer Sitzposition

ausgestattet mit neuem Bosch

smart System

mit Bikeleasing bis zu

30% sparen*

‘Gegenilber klassischem
Neukauf.

Uberzeuge dich selbst! Jetzt Termin vereinbaren:
www.radundtour.de/verkauf/beratungstermin
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Ehrung langjahriger Mitglieder

Hauptversammlung des Geversdorfer Ortsvereins / Letztes Jahr 15 Veranstaltungen angeboten

GEVERSDOREF. Bereits im April fand die
Jahresversammlung des DRK-Ortsvereins
Geversdorf im Ostekrug statt. Auch Hans-
Werner Beckmann, der Vizeprasident des
DRK-Kreisverbands Land Hadeln, nahm
an der Versammlung teil.

Die Vorsitzende llse Ramm berichtete in
ihrem Tatigkeitsbericht, dass die Mitglie-
derzahl des Ortsvereins 103 betragt. Dies
sei eine bestandige Anzahl.

Im vergangenen Veranstaltungsjahr
2023/24 konnten 15 Veranstaltungen an-
geboten werden, an denen 289 Interes-
sierte teilnahmen. Hier ist erkennbar, wie
wichtig das ehrenamtliche Engagement
vieler Mitglieder ist und bleibt. Denn oh-
ne sie waren die Aktivitaten des Ortsver-
eins undenkbar.

Madleen von der Fecht hat sich als Be-
treuerin der Sportgruppe (mittwochs 9.30
bis 10.30 Uhr in der Oste-Turnhalle) vor-
gestellt und darauf hingewiesen, dass je-
der willkommen ist. Im Rahmen der
Hauptversammlung wurde der Vorstand

Erkundung
per Schiff

NEUENKIRCHEN. Anfang Mai starte-
te der Ortsverein mit dem Busunter-
nehmen Buspunkt zu einer Fahrt nach
Oberndorf. Dort wartete bereits der
Kapitan mit seiner Frau auf der Mo-
cambo, um Gasten bei Getranken und
Kuchen den Wasserweg der Oste na-
herzubringen. Am Ende des Tages wa-
ren sich alle einig, dass es ein scho-
ner Nachmittag war.

nach der Abgabe des Kassen- und Kas-
senpriifungsbericht einstimmig entlastet.
Der Position der 1. Kassenpriiferin wur-
de nach dem Ausscheiden von llse van
Diepen einstimmige mit Barbel Seebeck
neu besetzt. Hans-Werner Beckmann gab
in seinen GruBworten einen Einblick in
die Bauvorhaben Tagespflege Lamstedt

und Seniorenhaus am Medembogen in
Otterndorf (Eréffnung in 2025) und der
Ubernahme der privaten ,Pflege to hu-
us” in Otterndorf durch das DRK Cuxha-
ven/Hadeln. Ebenso informierte er iiber
die Landkreis-Ubernahme des Rettungs-
dienstes zum 1. Januar 2025.

Mit groBer Freude konnte der Vorstand
dann die Ehrung langjahriger Mitglieder
bekannt gegeben. Marita Vollmer wurde
fir ihre 25-jahrige Mitgliedschaft mit der
silbernen Nadel des Landesverbands be-
reits an ihrem Wohnort Herdecke ge-
ehrt.

Fir 50 Jahre Mitgliedschaft wurden Eri-
ka Granz (sie war von 1991 bis 1999 Vor-
sitzende des Ortsvereins) und Elisabeth
Tiedemann (sie war von 1988 bis 1999
stellvertretende Vorsitzende des Ortsver-
eins) jeweils mit der goldenen Ehrenna-
del des Bundesverbands geehrt. Auch hier
maochte der Ortsverein noch einmal ein
Dank fiir das ehrenamtliche Engagement
aussprechen.

~Muh sagt die Kuh”

NORDLEDA. Der Ortsverein Nordleda
startete im April zur Kaffeefahrt unter
dem Motto ,Muh sagt die Kuh”. Als es
mit den vier Bussen losging, begann bei
den Teilnehmenden das Ratselraten, wo
es wohl hingehen wiirde. Zuerst gab es
in Cuxhaven eine Runde durch die Ha-
fengebiete.

Die Freude dariiber war nicht zu iiberho-
ren: ,Wie schon, wie viel Jahre bin ich
hier nicht mehr gewesen, da komme ich
ja gar nicht mehr so hin.” AnschlieBend
fuhr die Reisegruppe nach Nordleda zum
Peek Hof ,Muh sagt die Kuh“. Hier konn-
ten sich die Gaste mit Kuchen und Kaf-
fee starken.

In zwei Gruppen erhielten die Teilneh-
menden eine Hoffiihrung beziehungswei-
se eine Einflihrung in die Technik des
Melkroboters. Die Gaste waren von der
Methode des Melkens und der Haltung

von Milchkiihen so beeindruckt, dass die
verschmutzten Schuhe, nassen Fii3e oder
die Kalte keine Rolle spielten. Das Fazit
des Ortsvereins: Alles richtig gemacht!
Ein groBer Dank geht an die Familie Peek
fir die Bereitstellung ihrer Zeit, die Ver-
pflegung sowie die herzliche Aufnahme.
AuBerdem bedankt sich der Ortsverein
beim Blutspendedienst NStOB fiir die Be-
reitstellung eines Heizpilzes.
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Riickblick aufs vergangene Jahr

Vorsitzende Cornelia Beyer-Dummer lud zur Mitgliederversammlung des Ortsvereins Neuhaus ein

NEUHAUS. Zur Mitgliederversammlung
des DRK-Ortsvereins Neuhaus begriite
die erste Vorsitzende Cornelia Beyer-
Dummer 53 Mitglieder sowie Hans-Wer-
ner Beckmann vom Prasidium des Kreis-
verbandes, den Birgermeister Udo
Miertsch und den Ehrenbiirgermeister
Georg Martens. In ihrem Bericht blickte
die Vorsitzende auf das vergangene Jahr
zurlick und berichtete Uber die durchge-
fihrten Veranstaltungen.

Der Arbeitskreis besteht aktuell aus 17
aktiven Mitgliedern. Es fanden seit der
letzten Mitgliederversammlung drei Vor-
standssitzungen sowie drei Blutspende-
termine mit insgesamt 223 Spendenden
statt. Mitglieder des Arbeitskreises be-
suchten ehemalige Neuhduser Biirgerin-
nen und Biirger in umliegenden Senioren-
heimen. Im Herbst wird es ein ,Arbeits-
kreis-Essen” als Dankeschon fir alle eh-
renamtlichen Helferinnen und Helfer ge-
ben. Viele Geburtstagsbesuche und drei
Ehe-Jubilden-Besuche fanden statt.

Mit bis zu 18 Teilnehmenden sind die ein
Mal im Monat stattfindenden Senioren-
nachmittage gut besucht. Weitere Veran-
staltungen, wie die Adventsfeier oder der
Kirchgang und die Kranzniederlegung am
Welttrauertag, wurden ebenfalls gut be-
sucht.

Die vom Kreisverband organisierte Stu-
dienfahrt fiihrte drei Tage lang in die Vul-
kaneifel. Es fanden Tagesausfliige nach
Wischhafen zum Matjesessen und einem
anschlieBenden Besuch in Hamburg so-
wie nach Schneverdingen — inklusive

einer Kutschfahrt durch die Heide, statt.

Der stellvertretende Prasident vom Kreis-
verband, Hans-Werner Beckmann, freute
sich Uber die geleistete Arbeit und die eh-
renamtlichen Veranstaltungen, die im
Ortsverein stattfinden. Biirgermeister
Udo Miertsch lobte ebenfalls das ehren-
amtliche Engagement des Ortsvereins.

AuBerordentliche Wahl und
Ehrungen

Die Schriftflihrerin und zweite Vorsitzen-
de, Hanna Sauermann, trat aus personli-
chen Griinden von ihren Amtern zuriick,
sodass es zu einer auBerordentlichen Vor-
standswahl kam. Nicole Risch erklarte
sich bereit, das Amt der Schriftfiihrerin
zu Ubernehmen. Das Amt der 2. Vorsit-
zenden blieb vakant. Bei den Ehrungen

unterstiitzte Hans-Werner Beckmann die

erste Vorsitzende. Folgende Personen
wurden mit einem Blumenprasent fiir ihre
langjahrige Mitgliedschaft und Treue ge-
ehrt: Melanie Borgstadt (25 Jahre), Irm-
gard Volzmann (40 Jahre), Martina Wer-
ner (40 Jahre), Hertha Unruh (50 Jahre).
Folgende Jubilare waren nicht anwesend
und bekommen die Urkunden zuge-
schickt: Iris Adomeit (25 Jahre), Andrea
Hensel (40 Jahre), Dr. Klaus-Gerrit Gerdts
(40 Jahre), Renate Klektau (40 Jahre), Syl-
via Winter (40 Jahre), Insea Griiter (50
Jahre).

Neben dem Riickblick auf das vergange-
ne Jahr wurde auch ein Ausblick auf die
kommenden Veranstaltungen gegeben.
Unter anderem geht es im September
nach Aurich, inklusive einer Schifffahrt
auf dem Jade-Ems-Kanal.

DRK-Heim wird sicherer

ALTENWALDE. Das Gebdude des DRK-
Ortsvereins Altenwalde ist, nachdem in
der vorherigen Zeit mehrmals eingebro-
chen wurde beziehungsweise es ver-
sucht wurde, nun mit einer Alarmanlage
gesichert. Diese ist mit einem Chip ge-
steuert. Moglich machte dieses eine Sach-
spende von Claus Nockel von der ,No-

ckel Sicherheitstechnik” in Altenwalde.
Der Vorstand bedankt sich recht herzlich
bei Claus Nockel. Des Weiteren ist das
Haus ab sofort mit einem Defibrillator
ausgestattet, der den vielen, und insbe-
sondere den alteren Menschen, die sich
hier treffen, ,Sicherheit” fir den Fall
eines medizinischen Notfalls gibt.

Vorsitzende Brigitte Hummel mit Claus Nockel.
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CADENBERGE/CUXHAVEN. Piinktlich
stand der Buspunkt-Bus mit Fahrer Niko-
lai am ersten Haltepunkt an der Bundes-
straBe bereit. Fiir die Mitglieder des Orts-
vereins Cadenberge ging es nach Cuxha-
ven. Am Ritzebitteler Parkplatz stieg
dann der Stadtfiihrer Herr Arp dazu. Dann
fuhr die Reisegruppe durch die Innen-

Spargelessen

NORDLEDA. Im Mai hat der Ortsver-
ein Nordleda zum Spargelessen einge-
laden. 70 Personen wollten sich das
nicht entgehen lassen. Zudem gab es
ein tolles Rahmenprogramm. Der Orts-
verein bedankt sich beim ,Partyser-
vice Raap” fiir das leckere Essen. Zum
krénenden Abschluss gab es noch Kaf-
fee und von den DRK-Damen selbst-
gebackenen Kuchen.

Stadtrundfahrt in

Cuxhaven

Ausflug fiir Mitglieder des Cadenberger Ortsvereins

stadt, an der Alten Liebe vorbei, Giber D6-
se bis nach Duhnen und dann wieder zu-
riick zur Alten Liebe, um Kaffee zu trin-
ken. Im Restaurant ,Am Pier” gab es Ap-
felkuchen mit Schlagsahne und Kaffee.
Bei heftigem Wind trauten sich einige
Ausfliigler auf die Seebriicke, um Schiffe
zu beobachten. Es wehte — typisch nord-
deutsch — eine steife Brise.

Auf der Riickfahrt informierte Herr Arp,
ein ,Reisefiihrer in Spe”, liber den Fische-
reihafen, das Holzbrennwerk, den GroB-
raumparkplatz fir Neuwagen und das
Gewerbegebiet bei Siemens Gamesa an
den Grodener Wettern. Fiir die Teilneh-
menden war klar, zu einer Stadtrund-
fahrt in Cuxhaven gehort auch unbe-
dingt dieser Stadtteil dazu. Man nennt
ihn ja auch nicht ohne Grund ,Fishtown
Cuxhaven”. Der Ortsverein bedankt sich

beim Busfahrer Nikolai dafiir, dass er die-
sen Umweg gefahren ist, sowie bei Herrn
Arp fir die vielen Informationen.

Die nachste Fahrt, Kaffeetrinken und
. Welt-der-Sinne-Tour” in Bremervorde,
findet am 26. September statt. Anmel-
dung nimmt Claudia Grantz unter (04777)
712 entgegen.

ALTENWALDE. Im Mai fand beim Orts-

verein Altenwalde ein ,bunter Nachmit-
tag” statt. Zu Beginn wurde Kaffee ge-
trunken. Die knapp 30 anwesenden Se-
niorinnen und Senioren konnten zwi-
schen einer leckeren Schwarzwalder-
Kirsch-Torte und einer Marzipantorte
wahlen. Danach (bernahm die Ehren-
amtskoordinatorin Nicole Riisch das Zep-
ter: Es wurden auf Wunsch verschiedene
altbekannte Lieder gesungen (zum Bei-
spiel ,Hoch auf dem gelben Wagen®),

die sie mit der Gitarre begleitete. Zudem
wurden — abwechselnd mit der Musik —
lustige kleine Geschichten von ihr vorge-
tragen. Als kleinen Hohepunkt verteilte
Nicole Rusch ein Ratsel: Einen , Buchsta-
bensalat”, in dem 30 verschiedenen Tie-
re gefunden werden sollten. Alle Teilneh-
menden waren mit Eifer dabei und nach
einer gewissen Zeit wurden die Losun-
gen gemeinsam bekanntgegeben. Alle
Anwesenden waren sich einig, einen sol-
chen Nachmittag gerne zu wiederholen.
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Kulinarische Leckerbissen

Damen des Armstorfer Ortsvereins richteten Friihstiicksbiifett aus / Viele weitere Angebote

ARMSTORF/DORNSODE. Die Dornso-
der und Langenmoorer Frauen des Arms-
torfer Ortsvereins mussten kiirzlich friih
aufstehen, denn sie waren in diesem Jahr
dran, die Vorbereitungen und die Ausrich-
tung des alljahrlichen DRK-Friihstuickbi-
fetts zu gestalten. Kulinarische Leckerbis-
sen, SiiBspeisen und viel gesundes Obst
hatten die aktiven Frauen auf den Tisch
gebracht.

Bezirksdame Margret Sohl begriiBte alle
Gaste und wiinschte den Anwesenden
einen erholsamen Aufenthalt. Derartige
Unternehmungen bietet der Ortsverein
aus Armstorf haufiger an. So fuhren die
Mitglieder der Gemeinde unter anderem
mit dem Bus nach Bremerhaven. Fest im

Ausflug nach
Groningen

NEUENKIRCHEN. Mit 45 Personen
machte der Ortsverein einen Tagesaus-
flug nach Groningen in den Niederlan-
den. Die Reisegruppe erhielt wahrend
einer Grachtenfahrt Informationen
vom Kapitan und lernte die Stadt vom
Wasser aus kennen. Dabei wurden be-
eindruckende Hausboote und teilwei-
se prachtvoll verzierte Patrizierhduser
entdeckt. Nach einem gemeinsamen
Spaziergang ging es auf dem Panne-
koekschiff zum Biifett-Essen. Anschlie-
Bend hatte alle noch Zeit zur freien
Verfligung. Die Ausflligler erkundeten
den Wochenmarkt, die zahlreichen
Cafés oder Ladchen. lhr Fazit: Gronin-
gen ist eine Reise wert und alle kom-
men gerne wieder.

Jahresprogramm steht auch das Gymnas-
tikgruppen-Treffen unter der Leitung von
Renate Buck. Einmal in der Woche kom-
men die Senioren zusammen, um sich ge-
meinsam sportlich zu betatigen. Ein wei-

teres feststehendes Angebot findet an je-
dem vierten Dienstag im Monat im ortli-
chen Heimathaus statt. Dort treffen sich
Mitglieder zur Kaffeerunde mit anschlie-
Bendem Spielenachmittag.

schnelle Hilfe gefragt ist,

Vertretungen
Dock & Koster
GroRe Ortstr. 10-12
21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343
otterndorf@vgh.de
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Hilfsmittel fiir den Alltag gezeigt

Mitgliederversammlung in Oberndorf / Ehrung fiir Kirsten Meyer und Heidi Hardekopf

OBERNDORF. Zur diesjahrigen Mitglie-
derversammlung begriiBte die Vorsitzen-
de Brigitte Rand die Mitglieder, die Eh-
renvorsitzende Frau Kuhne, die Biirger-
meisterin Frau Cunow und vom DRK Ni-
cole Riisch und Christian Stollmeier.
Nach dem Gedenken an die verstorbe-
nen Mitglieder verlas die Schriftfiihrerin
Kirsten Meyer das Protokoll von 2023.
Brigitte Rand trug im Anschluss den Ta-
tigkeitsbericht vor. Es gab 19 Senioren-
nachmittage in der Kombiise. Es wurde
eine gemeinsame Schifffahrt mit dem
DRK-Ortsverein  Geversdorf unternom-
men und es wurde an Arbeitstagungen
des DRK-Kreisverbands teilgenommen.
Im Jahr 2023 fanden zwei Blutspendeak-
tionen statt.

Lesung beim
Spargelbuffet

WINGST. Der Ortsverein Wingst lud im
Gasthaus ,Zur Linde” Wingst-WeiBen-
moor zu einem Spargelessen ein. Fiir
Unterhaltung sorgte Dr. Hartmut Arbat-
zat mit der Vorlesung plattdeutscher Ge-
schichten und Gesang zu Gitarrenklan-
gen. Nach diesem stimmungsvollen Pro-
gramm konnte das reichhaltige Spargel-
biifett genossen werden. Nach dem Ver-
zehr des Nachtischs saBen die 40 Gaste
noch gemiitlich zusammen, um zu plau-
dern.

Die Teilnehmenden beim Spargelbiifett mit
plattdeutscher Lesung.

Beim Weihnachtsmarkt wurden Kaffee
und Torten verkauft und im Dezember
eine Weihnachtsfeier ausgerichtet. Die
Bezirksdamen gratulierten zu besonde-
ren Geburtstagen und Ehejubilaen.

Der Kassenbericht wurde von der Kassen-
fUhrerin Birgit Lemke vorgetragen. Zur
neuen Kassenpriiferin wurde fiir zwei Jah-
re Silvia Pleiss gewahlt.

Nach einer Kaffeepause wurden Heidi
Hardekopf und Kirsten Meyer fiir ihre 25-
jahrige Mitgliedschaft von der Vorsitzen-
den geehrt.

Im Anschluss hielt Nicole Riisch einen in-
teressanten Vortrag Uber Hilfsmittel im
Alltag. Zum Schluss der Versammlung
gab es das beliebte Bingospiel mit Karo-
la und Fred Dobrinkat.

Villenfiihrung
In Osten

WINGST. Im Rahmen der Programmrei-
he ,DRK Fiir Alle Was" ging es diesmal
nach Osten zur Villenfiihrung mit dem
Ortsheimatpfleger Frank Auf dem Felde.
Die 21 Teilnehmer trotzen dem Regen-
wetter und genossen die Fiihrung durch
die Straen von Osten.

Sie lieBen sich eindrucksvoll und leiden-
schaftlich Uber die Unterschiede zwi-
schen den einzelnen Haustypen informie-
ren. Zudem lieBen sie sich das Leben und
Wirken der Menschen im Ort erlautern.
Zum Abschluss der Fiihrung konnte eine
Villa von innen besichtigt werden.

Nicole Riisch hielt einen interessanten Vor-
trag tber Hilfsmittel im Alltag.

Kaffeefahrt
ins Alte Land

HEMMOOR. Vom Ortsverein Westerso-
de/Althemmoor fand im Mai wieder eine
Kaffeefahrt statt. Die Fahrt ging in das Al-
te Land zum Obsthof Matthies. Die 45
Gaste erhielten eine Fiihrung (iber den
Obsthof, durch die Plantage und den Hof-
laden.

AnschlieBend gab es eine Starkung mit
Kaffee und Kuchen. Fiir die Reisegruppe
gab es zudem viele Mdglichkeiten zum
Verweilen. Am spaten Nachmittag wur-
de die Riickreise angetreten.
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Jubilaum gefeiert

Wingster Ortsverein besteht seit 75 Jahren

WINGST. Seit 75 Jahren besteht der Orts-
verein Wingst. Dieses Jubilaum wurde
zum Anlass genommen, um groB zu fei-
ern. Der Einladung ins Gasthaus , Zur Lin-
de” in Wingst-WeiBenmoor folgten 120
Personen. In lhrer BegriiBungsrede unter-
strich die 1. Vorsitzende Annette Hutwal-
ker die Bedeutung des DRK und wie sich
die vielfaltigen Aufgaben in den letzten
75 Jahren geandert haben. Ohne das Eh-
renamt waren diese Aufgaben nicht zu
bewaltigen. Weitere GruBworte Uber-
brachte Werner Otten vom Kreisver-
band, der ebenfalls im Namen der ein-
geladenen Ortsvereine sprach. Auch Pas-
tor Klaus Volkhardt, Birgermeister Pa-

SpaB in der
Spielscheune

OSTEN. Der Transport der Kinder wah-
rend der Ferienpassaktion des Ortsver-
eins Osten war eine echte Herausfor-
derung. Doch dank dreier Fahrer hat
es geklappt. Mit drei DRK-Bussen wur-
den 22 Kinder zur Spielscheune nach
Otterndorf gefahren. Die Kinder hat-
ten sehr viel Spal3 und die Bewegung
kam nicht zu kurz. Auch das FuBball-
feld in der Spielscheune wurde ge-
nutzt. Es kam keine Langeweile auf
und als es nach vier Stunden nach Hau-
se gehen sollte, hieB es: ,Kénnen wir
noch einmal rutschen?” Eine gelunge-
ne Aktion mit frohlichen Kindern, die
auch die Pommes und das Eis genos-
sen haben. Sicherlich findet eine Wie-
derholung im kommenden Jahr statt.

trik Pawlowski, Wilfried Feldhusen von
der Reservistenkameradschaft ,Wingst
und Umgebung” sowie Thomas Offer-
mann, der fiir die gesamten Schiitzenver-
eine der Wingst, den Blasmusikzug und
den SoVD, ibermittelten ihre GruBwor-
te. Die Ehrenamtskoordinatorinnen Ni-
cole Riisch und Larissa Klatt haben mit
einem kleinen Beitrag den Nachmittag
gut unterhalten. Zum Abschluss lobte Sa-
bine Cordes als Rektorin der Grundschu-
le am Wingster Wald noch einmal die gu-
te und reibungslose Zusammenarbeit mit
dem Ortsverein Wingst im Rahmen der
Blutspende. AnschlieBend bedankte sich
Annette Hutwalker bei der ehemaligen

1. Vorsitzenden Anja Sohl fiir die bishe-
rige Arbeit als Vorsitzende und Gruppen-
leiterin und ernannte sie zum Ehrenmit-
glied im Ortsverein. Wahrend des Kaffee-
trinkens spielte der Blasmusikzug Wingst.
Danach sangen die Teilnehmenden bei
dem Lied ,Schon ist die Wingst”, das auf
den Ortsverein Wingst getextet wurde,
mit. AbschlieBend folgten einige Anekdo-
ten aus den letzten Jahrzehnten als platt-
deutscher Sketch.

ade alles iger
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Gemeinsam die Seestadt erkundet

Ausflug nach Bremerhaven fiir 39 Mitglieder vom Ortsverein Armstorf

ARMSTORF. Mal wieder eine gemeinsa-
me Tour mit dem Bus zu unternehmen
und die Region erkunden, das hatten sich
39 Mitglieder vom Ortsverein Armstorf
vorgenommen. Der Juni-Termin der elf
Mal im Jahr durchgefiihrten Begegnungs-
nachmittage wurde genutzt, um einen
Ausflug nach Bremerhaven zu machen.
Erstes Ziel: Der alteste noch in Betrieb be-
findliche Festland-Leuchtturm an der
deutschen Nordseekiiste. Er steht in der
Seestadt und weist den Schiffen bereits
seit 1856 den Weg. Mit einer aktuellen
Kajen-Lange von 4.930 Metern und einer
Betriebsflache von 2.900 Hektar ist Bre-
merhaven eine der groBten geschlosse-
nen Containerterminalanlagen in ganz
Europa. Die Stadt, in der die Weser in
die Nordsee mindet, hat bedeutsame
wissenschaftliche Einrichtungen. Die Se-

henswiirdigkeiten schauten sich die
Armstorfer wahrend einer zweistiindi-
gen Sightseeingtour mit dem Bus an. Tou-
rist-Guide Franz-Eckehard Falck (ber-
nahm die Gastefiihrung. Die Tour flihrte
am Alfred-Wegener-Institut und Helm-
holtz-Zentrum fiir Polar- und Meeresfor-
schung vorbei. Auch die beiden Thiinen-

Fahrradtour ins Blaue

Institute fiir Seefischerei und Fischereio-
kolgie sowie das Fraunhofer-Institut la-
gen auf der Route. Das Klima- und das
Auswandererhaus durften ebenfalls nicht
fehlen. Abgerundet wurde der Ausflug
mit einem gemeinsamen Kaffeetrinken in
der ,Strandhalle” und einem schonen
Blick auf die Bremerhavener Skyline.

im Mai

ODISHEIM. Auch in diesem Jahr veran-
staltete der Ortsverein Odisheim im Mai
seine Fahrradtour ,Fahrt ins Blaue”. Die
Fahrt ging vom Dorfzentrum, (iber Boven-
moor und Oppeln, zum Bestimmungsort
Gasthaus ,Kroncke” in WeiBenmoor.
Dort gab es dann Kaffee und Kuchen. An-
schlieBend ging es dann wieder zuriick
nach Odisheim.

Kaffeefahrten der Senioren

WINGST. Das Ziel der ersten Kaffeefahr-
ten filhrte 44 Mitglieder des Ortsvereins
Wingst ins Alte Land zum Obsthof Matt-
hies in Jork. Nach Kaffee und Kuchen
schauten sich die Gaste im Hofladen um
und kauften ein. Die zweite Tour im Juni
flihrte den Ortsverein zum kleinen Hafen
in Freiburg. Dort verweilten die Ausflig-
ler im Café des historischen Kornspei-
chers, wo es Kaffee und Torte gab.
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Erlebnisreicher Tagesausflug

Busfahrt fiir Mitglieder des Biilkauer Ortsvereins nach Hamburg-Olsdorf und ins Alte Land

BULKAU. Schon recht friih am Tag star-
tete eine groBe Gruppe des Ortsvereins
Biilkau gemeinsam mit Gasten aus Keh-
dingbruch und Osterbruch zu einem er-
lebnisreichen Tagesausflug in Richtung
Hamburg.

Das erste Anlaufziel war der Ohlsdorfer
Friedhof. Er ist mit einem Ausmal von
389 Hektar der groBte , Parkfriedhof” der
Welt. Zwolf Kapellen und iiber 30 Kilo-
meter gut ausgebautes StraBennetz ge-
horen zur Infrastruktur. Beeindruckend
war der Parkcharakter mit dem groBen al-
ten Baumbestand. Eine Reiseleiterin gab
umfangreiche Informationen und fiihrte
die Gruppe zu sehenswerten und beson-
deren Punkten. So wurden unter ande-
rem die Grabanlage des Hamburger
Schauspielers Jan Fedder und das Fami-
liengrab von Altbundeskanzler Helmut
Schmidt und seiner Frau Loki besucht.
GroBe Grabfelder der beiden Weltkriege
sowie Massengraber von Seuchen und
Katastrophen waren links und rechts der
StraBen zu sehen. In einer Kapelle besich-
tigte die Gruppe das Kolumnium, eine
umfangreiche Urnenwand. Nach dem

Mittagessen ging es in Richtung Altes
Land. In Hamburg-Neuenfelde, in der St.
Pankratius-Pfarrkirche, erwartete ein Rei-
seflihrer die Gruppe. Er erklarte die ein-
zelnen Details der beeindruckenden und
Uppigen Innengestaltung der Kirche. An-
schlieBend begleitete er die Busgesell-
schaft kreuz und quer durch das Alte Land

und gab zu den einzelnen Orten interes-
sante Informationen mit historischem
Hintergrund. Den Abschluss dieses Tages-
ausfluges bildete das Kaffeetrinken auf
dem ,Herzapfelhof” in Osterjork. Man-
che gefiillte Tiite mit Waren aus dem an-
geschlossenen Hofladen ,wanderte” an-
schlieBend zur Heimreise in den Bus.

Angelika Hintze geehrt

HEMMOOR. Die 1. Vorsitzende des Orts-
vereins Westersode/Althemmoor Elke
Zabka begriite im Gasthaus ,Zur Lin-
de” Wingst Weissenmoor 43 Mitglieder
und Gaste zur Jahresversammlung. Unter
den Gasten befanden sich auch die Pra-
sidentin vom Kreisverband Anja Sohl,
Ortsbrandmeister der Freiwilligen Feuer-
wehr Westersode Sonke Steffens, Brand-
meister der Freiwilligen Feuerwehr Alt-
hemmoor Stefan Ahlf und die Ehrenmit-
glieder Inge Lemcke und Erika Poppe.
Nach einem gemeinsamen Essen verlas
die Vorsitzende den Tatigkeitsbericht von
2023. Es wurden wieder viele Aktivita-
ten durchgefiihrt. Die Seniorennachmitta-
ge jeden ersten Dienstag im Monat wur-
den gut besucht. Auch das Gansebraten-

Essen, eine Kaffeefahrt nach Cuxhaven
ins Duhner Strandhotel, das traditionelle
Matjesessen bei Griinberg in Wisch-
hafen, das Grillen sowie eine Tagesfahrt
nach Wilhelmshaven wurden ebenfalls
gut angenommen. Ab November gab es
wieder jeden Montag Bastelnachmitta-
ge, auf dem Hemmoorer Weihnachts-
markt-Wochenende wurde zusammen
mit dem Ortsverein Hemmoor/Basbeck-
Warstade Kaffee und Kuchen verkauft.
Zur Weihnachtsfeier ging es mit 65 Per-
sonen in die Kulturdiele. Zu 29 Geburts-
tagen, vier Goldenen Hochzeiten und
einer Diamantenen Hochzeit wurden
Gliickwiinsche iibermittelt. Zum Ende der
Versammlung wurden folgende Mitglie-
der geehrt: Marion und Wilfried Fehrs,

Ingrid Post und Margret Bode (alle 25 Jah-
re), Lotte Jahnke (40 Jahre) sowie Ange-
lika Hintze (50 Jahre). Sabrina von Iven
wurde fiir fiinfjahrige, Christin Saul-Bruns
fir ihre zehnjahrige Vorstandsarbeit ge-
ehrt. Aus dem Kaffeedienst wurde Mar-
ga Zollmann verabschiedet.
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Spargel und
Moor

OSTERBRUCH. Gut 20 Mitglieder des
Ortsvereines machten sich auf zu
einem Tagesausflug nach Ahlenfalken-
berg ins Moor. Bei einer zweistiindi-
gen Fahrt mit der Moorbahn erhielt
die Reisegruppe unter anderem Infor-
mationen zur Pflanzen- und Tierwelt
des Moores, der Entstehungsgeschich-
te und Zusammensetzung. Wie sich die
lockere Beschaffenheit des Moores
unter den FiiBen anfiihlt, durften die
Ausfliigler bei einem Experiment selbst
erfahren. Auch Unterhaltsames zum
Thema Moorleichen und Irrlichter durf-
te nicht fehlen. AnschlieBend ging es
nach Flégeln zum Landgasthof ,See-
beck” zum Spargelessen.

——— L

S
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Grillfest

CADENBERGE. Der Ortsverein Caden-
berge lud Seniorinnen und Senioren
zum Grillen ein. Nach einem Begrii-
Bungsschnaps und ein paar Spielen
feuerten Detlef und Frank den Grill an.
Zudem gab es Kartoffelsalat, Nudelsa-
lat, frischen Salat, Krautsalat, Knob-
lauchdip, Tomate-Mozzarella und vie-
les mehr. Ein Dank an die Ehrenamtli-
chen, die bei der Bewirtung behilflich
waren.

FerienspaB fir
20 Kinder

Ortsverein lud zu verschiedenen Mitmachaktionen ein

HECHTHAUSEN. Gleich am ersten Tag
der Sommerferien startete der Ortsver-
ein Hechthausen seine FerienspaB-Ak-
tion. 20 Kinder im Alter von 4 bis 6 Jah-
ren konnten sich an vielen unterschiedli-
chen Mitmach-Stationen ausprobieren.
Alle Jungen und Madchen waren neugie-
rig und bereit, Neues auszuprobieren. Aus
Wollresten entstanden kleine oder groBe
und bunte Pompons. Die kleinen Kiinst-
lerinnen und Kiinstler malten farbenfro-
he Bilder mit Tanzerinnen, einem Pferd
oder dem FuBball-Pokal. Das Bemalen
von Masken und Blumen erfreute sich
ebenfalls groBer Beliebtheit. Die bunten
Perlen lockten zum Herstellen von Arm-
bandern oder Ketten. Aus Blumen, Gra-
sern, Asten und Dekomaterial konnten

kleine Gestecke hergestellt werden. Hier
konnten alle ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen. Wer eine kurze Auszeit brauchte,
begab sich zur duBerst beliebten

Schminkstation. Zum Abschluss gab es
ein Eis. Stolz und mit vielen kleinen Kunst-
werken traten alle den Heimweg an.

Das Gute liegt so nah

KEHDINGBRUCH. Warum in die Ferne
schweifen, wenn das Gute so nah ist?
Unter diesem Motto starteten die Mitglie-
der des Ortsvereins Kehdingbruch ihre
LFahrt ins Blaue”. Das Ziel: Otterndorf.
Dort wartete bei bestem Ausflugswetter
der Strandexpress auf die Gruppe. Auf der
circa einstiindigen Fahrt ging es auf der
Strandpromenade entlang Richtung histo-
rischer Altstadt. Wichtige Informationen

B —
g et L

tiber den Tourismus, die Kirche, das Me-
demschopfwerk und die Geschichte der
Stadt Otterndorf gab es wahrend der
Fahrt vom Fahrer. Die Rundfahrt endete
am Deich in der Néhe des Restaurants
.Deichkieker”. Hier waren die Tische mit
Blick auf den Badesee fiir Kaffee und Ku-
chen gedeckt. Nach der gemiitlichen Run-
de ging es mit Fahrgemeinschaften zu-
rick in Richtung Kehdingbruch.

32—




Mitglieder der DRK-Bereitschaften Cuxhaven/ Land Hadeln

Am 8. Mai ist, wie in jedem Jahr, Weltrotkreuztag!

Es ist der Geburtstag des Griindervaters Henry Dunant. .
Zu diesem Anlass trafen sich die ehrenamtlichen Mitglieder der Bereitschaften

der Kreisverbande Cuxhaven und Land Hadeln mit allen verfiigharen Fahrzeugen =
in der Grimmershornbucht.

Gut 50 ehrenamtlich engagierte Helferinnen und Helfer nahmen an diesem Event

teil und prasentierten die groBartige Gemeinschaft des Roten Kreuzes.

Dieses Zusammentreffen wurde genutzt, um schéne Fotoaufnahmen einzufangen.

Im schénen Sonnenuntergang dieser einzigartigen Location lieBen die Helferinnen

und Helfer, die sonst , Aus Liebe zum Menschen” unterwegs sind, den lauschigen
Abend bei einer leckeren Bratwurst ausklingen. Foto: Kevin Lammers

ﬁ Deutsches
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Blutspende mit
Uberraschung

Vorsitzender des Ortsvereins Altenbruch berichtet

ALTENBRUCH. Wolfgang Steiner, Vorsit-
zender des Ortsvereins Altenbruch, be-
richtet von einem ganz besonderen Blut-
spendetermin: ,Am 25. April fand bei
unserem Ortsverein ein Blutspendeter-
min statt. Dafiir waren die Vorbereitun-
gen von allen beteiligten Kréften getrof-
fen worden. Fir das leibliche Wohl sorg-
ten unsere Damen des Arbeitskreises, die
Bereitschaft hatte sich um die Werbung
mittels Plakaten und Aushangen gekiim-
mert. Das Restmaterial wurde am Tag vor
dem Termin in den Bus gepackt. Am Ver-
anstaltungstag ging es dann zum Blut-
spendelokal, in diesem Fall die Altenbru-
cher Schiitzenhalle. Dort war auch schon
alles vorbereitet. Nun musste der Bus aus-
geladen und die Hinweisschilder aufge-
stellt werden. Was auffiel: Das Blutspen-
deteam war noch nicht vor Ort. Mittler-

weile war es bereits 14.00 Uhr und ich
musste zu einem Vortrag zum DRK-Kreis-
verband Cuxhaven. Als ich dann gegen
16.00 Uhr zurtickkam, erwartete mich ein
Anblick, der meine Augen zum Leuchten
brachte. Es stand tatsachlich eine Men-
schenschlange vor der Anmeldung. Der
weitere Verlauf des Termins zeigte uns,
dass es so weiterging. GroBes Luftholen
fir das Team war rar gesat. Zwischen-
durch suchten wir auch unsere fleiBigen
Damen in der Verpflegungsabteilung auf
und stellten besorgt die Frage: ,Habt ihr
noch genug Vorrate?".

Der Blutspendetermin naherte sich dem
Ende und jetzt wollten wir wissen, wie
viele Spenderinnen und Spender sich in
den Dienst der guten Sache gestellt hat-
ten. Unsere bisherige Spenderzahl lag
durchschnittlich bei 50. Das Ergebnis lag

heute bei 74 Blutspenden, davon waren
acht Erstspender. Zugleich fand auch
noch eine Typisierung von Stammzellen
statt. Das gesamte Team der Blutspen-
de, die Damen unseres Arbeitskreises und
die Bereitschaftsmitglieder freuten sich
riesig Uber dieses tolle Ergebnis. Mein
Dank gilt insbesondere den Damen des
Arbeitskreises, der Bereitschaft, den
Schiitzenmitgliedern und den zahlrei-
chen Spenderinnen und Spendern. Der
nachste Termin findet am 5. September
im Schiitzenhaus in Altenbruch statt.”

135. Spende von Torsten Scholz

IHLIENWORTH. Anfang Mai lud der Orts-
verein lhlienworth zur Blutspende ein. Die
ehrenamtlichen Helferinnen sorgten fir
ein tolles Bifett fiir die Spendenden. Es
gab verschiedenste Schnittchen, belegt
mit Lachs, Kase, Mett mit Zwiebeln bis
hin zu verschiedenen Wurstsorten. AuBer-
dem waren einige selbstgemachte Sala-
te, verschiedenes Fingerfood und Schnit-
zel im Angebot. Zum Nachtisch konnte

sich jeder Spendende zwischen mehre-
ren Kuchen oder Puddings entscheiden.
Von den insgesamt 66 Spendenden wa-
ren drei Personen Erstspender. Geehrt
wurden Laura Heinemann und Kerstin
Ziebell (5. Spende), Stefan Kriiger und
Olaf Bredehdft (10. Spende), Annika Tim-
reck (25. Spende), Ralf Dohrmann (60.
Spende) und Torsten Scholz, der schon
zum 135. Mal zum Aderlass erschien.

Ungunstiger Termin

OSTEN. Fiir den Ortsverein Osten verlief
der Blutspendetermin im Mai nicht wie er-
hofft. Madglicherweise hatten einige
potenzielle Spender das lange Wochen-
ende dber Himmelfahrt fir einen Kurz-
urlaub genutzt. Vielleicht war das der

Grund, warum nur 41 Spender ins
Ostelandfesthaus zum Aderlass erschie-
nen. Eine Ehrung fiir die Mehrfachspen-
de bekamen: Christoph Grube (5. Spen-
de), Jasmin Schumacher (20. Spende) und
Gitta Ottens (30. Spende).
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Prasentkorb
verlost

OBERNDOREF. Bei der Blutspendeak-
tion im Mai stand das Spendemobil
an der Oberndorfer Turnhalle. Erfreu-
licherweise konnte der Ortsverein
Oberndorf sieben Erstspender, die von
der Vorsitzenden mit einem kleinen
Prasent bedacht wurden, begriit wer-
den.

Doch nicht nur Erstspender fanden den
Weg zum Spendenmobil, auch viele
«Wiederholungstater” konnte das
Blutspendeteam in Empfang nehmen
und fiir ihre Spendenbereitschaft eh-
ren.

Reiner Sodtke spendete
zum 70. Mal

Geehrt wurden folgende Spenderin-
nen und Spender: Reiner Sodtke (70.
Spende), Andrea Draack und Ludger
Geers (50.) und Victoria Schimanow-
ski (10.). Ein Prasentkorb wurde zum
Schluss unter allen Spendern verlost.
Die Vorsitzende Brigitte Rand konnte
den Prasentkorb an die gliickliche Ge-
winnerin  Uberreichen (Foto). Das
Oberndorfer Helferteam bereitete ein
Grillbuffet fiir die Spender zu. Die
nachste Blutspende findet am Diens-
tag, 22. Oktober statt.

95 Spendende empfangen

Spitzenreiter war Marco Steffens mit der 80. Spende

ARMSTORF. Die Spendebereitschaft
beim Blutspenden in Armstorf war her-
vorragend. Das angestrebte Ziel von 100
Spendern wurde um nur fiinf Freiwillige
unterboten. Das Betreuungsteam vor Ort
leistete gute Arbeit. Die Raumlichkeiten
boten viel Platz und das Biifett konnte
sich sehen lassen. , Wir erhielten viel Lob
von den 95 Spendern und auch die drei
Erstspender fihlten sich in Armstorf
wohl”, erklarten die Ortsvereinsdamen.
Das geschulte Blutspendeteam vom DRK-
Blutspendedienst NSTOB sorgte fiir den
optimalen Ablauf bei der Blutabnahme.
Dass alles gut lief, bestatigten auch die
Mehrfachspender. Schon 30 Mal war Im-
ke Wintjen (Ebersdorf) dabei und Giinter
Rahn (Armstorf) spendete das 50. Mal
einen halben Liter Blut. Fiir die 60. Teil-

nahme am Blutspenden wurde Thorsten
Marx (Hollen) ausgezeichnet.

Der Armstorfer Marco Steffens erhielt den
80. Eintrag in seinen Blutspendeaus-
weis. Der nachste Blutspendetermin in
Armstorf ist fir Donnerstag, 15. August,
in der Zeit von 16:30 Uhr bis 20 Uhr ge-
plant.

Gute Resonanz

WINGST. Zum zweiten Blutspendeter-
min konnte der Ortsverein Wingst zusam-
men mit dem Blutspendedienst 86 Blut-
spender in der Schule Am Wingster Wald
begriiBen — darunter neun Erstspender.
Alle haben mit ihrer Spende dazu beitra-
gen, dass der Bedarf an Blutspenden ge-
deckt ist, dafiir herzlichen Dank. Folgen-
de Mehrfachspender wurden ausgezeich-
net: Tine Greiff-Pupke, Manuel Pfeifer,
Yara Schmarje (20. Spende), Wolfgang
Schmarje, Frauke Uttecht (25.), Lars
Arndt, Gerhard Rohde, Silke Trotz (40.),
Kathy Michaelis (50.) und Renate Meyer

SEHENKE
LEBEN,

(70.). Im Anschluss durften sich alle Spen-
der am Biifett starken und es gab einen al-
koholfreien Cocktail fiir jeden.

MANGELS +PUTZIG:

Sanitar

$/4

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51-357S » Fax:-3453

Mail: info@mangels-putzig.de
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Das Hochbeet wurde neu bepflanzt.

Nach 21 Tagen begann das groBe Schliipfen.

Neugierig wird das Bienenvolk bestaunt.

Viele aufregende Projekte

Holzbretter, Kitken, Ubernachtung und jede Menge Besucher in der Lamstedter Kita

LAMSTEDT. Eine schone Tradition der
Lamstedter Kindertagesstdtten ist es,
dass die Kinder, die im Sommer zur Schu-
le kommen, ein Holzbrett fiir den Kita-
Zaun frei gestalten kénnen, um sich dort
zu verewigen. Christian Katt (Elternteil
der Kita Lamstedt und Kita Liitte Looms-
ter) besorgte von der Zimmerei und Bau-
tischlerei Harald Hinck aus Lamstedt 20
auf MaB geschnittene und gehobelte
Bretter. Diese wurden an alle zukiinfti-
gen Schulkinder der Kita Lamstedt und
der Kita Liitte Loomster verteilt. ,Im Na-
men der Kinder sagen wir der Firma Hinck
vielen Dank fiir die Spende und Herrn Katt
ein groBes Dankeschon fiir die Herstel-
lung und Lieferung der Bretter”, heiBt es
aus den Kita-Teams.

Ein weiteres Highlight gab es auch im
April. Denn da zog ein Schau-Brutkasten
vom Kreisverband Elbe-Weser der Rasse-
gefliigelzlichter — unter der Betreuung
von Michael Bornemann — in die Kita
Lamstedt ein. 37 Hiihnereier wurden tag-
lich beobachtet. Anhand einer Schauleis-
te mit 21 bebilderten Kunststoffeiern
konnten die Kinder sehen, wie es im Ei
am jeweiligen Tag aussah. Zusatzlich bas-
telten die Kinder eine Papierleiste, von
der taglich ein Streifen abgeschnitten
wurde, damit die Kleinen sehen konn-
ten, wie viele Tage es noch bis zum
Schliipfen dauert. Dann war es endlich
so weit. Es herrschte groBe Aufregung
bei Klein und GroB, als die ersten Kiiken
morgens im Brutkasten liefen. Nach und
nach schliipften dann 23 Kiiken. Als die
Kiken vom Brutkasten in eine mit Heu
ausgelegte Kiste wechselten, durften die

Wi Liice
F.A R M ) !
Christian Katt (r.) von der Firma Zimmerei &
Bautischlerei Harald Hinck iibergibt dem Ein-
richtungsleiter der Kita Lamstedt Kai Bahrs
die zugesagten Holzbretter.

kleinen ,Flauschis” gestreichelt werden.
Weitere drei Kiiken erblickten das Licht
der Welt bei Michael Bornemann, der den
Brutkasten mit den restlichen Eiern und
die bereits geschliipften Kiiken zu sich
nach Hause holte. Viele Kinder waren
traurig, dass die Kita nun wieder kiiken-
los ist.

Besuch einer Imkerei sorgte fiir
Begeisterung

Doch lange hielt die Traurigkeit nicht an,
denn die Schulkinder der Kita Lamstedt
warteten schon sehnsiichtig auf den Tag
der Ubernachtung. Fiir 13 Kinder ging es
nach dem Bettenaufbau auf eine kleine
Fahrradtour zu Britta und Jens Frohling
und ihrem Bienenvolk. Familie Frohling
arbeitet mit dem Verein ,,Nachhaltiger
Norden” zusammen und ermdglicht Kin-
dern einen Einblick in die Imkerei, um Ho-

nigbienen hautnah kennenzulernen. Die
Kinder bestaunten die Bienen, betrachte-
ten die Bienenwaben genau und gingen
mit einer Drohne auf Tuchfiihlung. Uber
Videomaterial erfuhren die Kinder, wie
der Honig gewonnen wird —und den durf-
ten sie dann auch probieren.

Mit dem neuen Wissen ging es zuriick in
die Kita, wo ein leckeres Grillblfett auf
Kinder und Erzieherinnen warte.

Ende Mai stand dann eine volle Woche
fir die Kita bevor. Erst besuchte Valeska
Scholz, Buchillustratorin, die Kita und ge-
staltete mit den Kindern aller Kita- und
Hortgruppen groBe Wimmelbilder. Die
Hortkinder konnten zusatzlich noch klei-
ne Biicher gestalten.

Auch die Edeka-Stiftung sowie ein Mit-
arbeiter von Edeka Corth aus Lamstedt
waren zu Gast in der Kita. Gemeinsam
mit zwolf Kita-Kindern wurde das Hoch-
beet mit Erde aufgefiillt und mit verschie-
denen Gemiisesorten angesat. Zur ereig-
nisreichen Woche gehorte fiir die Kinder
aus dem Bauraum auch ein Ausflug in
den Wingster Waldzoo. Dort wurden al-
lerhand Tiere bestaunt und der Spiel-
platz unsicher gemacht. Auch die Kinder
aus dem Kreativ- und Forscherraum ha-
ben den Zoo in den zwei folgenden Wo-
chen besucht.

Damit war die Woche aber noch nicht vor-
bei. Auch Felix Scheu vom Kreissport-
bund Cuxhaven kam zu Besuch. Zusam-
men mit dem Kita-Team wurde ein toller
Parcours aufgebaut und die Kinder konn-
ten ihr Mini-Sportabzeichen ablegen.
Neben Bewegung und Koordination
stand der SpaB jedoch an erster Stelle.
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+~Koniglicher” Besuch

Kindertagesstatte am Kastanienweg besucht Apotheke / Ubernachtung in der Kita

HEMMOOR. Die Kinder aus der DRK-Kita
Kastanienweg in Hemmoor durften der
Wolf-Apotheke einen umfangreichen Be-
such abstatten. Alle waren gespannt, was
auf sie zukommen wird. Nachdem die
Kinder und Erzieherinnen sehr nett emp-
fangen wurden, wurde ihnen erst mal der
Empfangsbereich fiir die Kunden ge-
zeigt. Danach ging es in die hinteren
Raumlichkeiten. Den Kindern und Erzie-
herinnen wurde gezeigt wie Tabletten

In der Kita Kastanienweg feierten die Kolle-
ginnen Sabrina Vetter (l.) und Inga Schéne-
feld (r.) jeweils einen runden Geburtstag.
Leitung Frauke Just (Mitte) und die Kollegin-
nen gratulierten ganz herzlich.

hergestellt werden, wie man speziellen
Salben anriihrt und wo die Medikamen-
te gelagert werden. AuBerdem durften
sich die Kinder selber Tee abpacken und
zuschauen, wie die Tabletten fiir die Se-
niorenheime gesteckt werden. Das be-
sondere Highlight war der moderne Ro-
boter ,Walle”, der die Medikamente di-
rekt vorne zu den Kunden beférdert. Zum
Schluss wurde bei den Erzieherinnen noch
der Blutdruck gemessen. Alle Besucher
waren sehr begeistert und mochten sich
bei allen Beteiligten der Wolf Apotheke
bedanken.

Vom 29. April auf den 30. April haben
15 Kinder, drei Erzieher und eine Prakti-
kantin in der Kita ibernachtet. Das Mot-
to der Ubernachtung: ,Anna und Elsa”.
Die Kindertagesstatte wurde iberall mit
Bildern von Anna und Elsa sowie blau-
em Lametta geschmiickt. Als Highlight
kamen Anna und Elsa personlich vorbei
und bastelten mit den Kindern Ketten.
AuBerdem haben die beiden mit den Kin-
dern gespielt und Abendbrot gegessen.
Nachdem Anna und Elsa weg waren, gab
es noch eine Mini-Disco. Danach sind al-

v.l. Fiona Mingst, Devin WeiB, Elias Kutay,
Clara Bokalarsky und Elena Kunz vor der
Wolf-Apotheke.

Anna und Elsa zu Besuch.

le vollig platt, aber gliicklich ins Bett ge-
fallen. Am nachsten Morgen wurde ge-
meinsam gefriihstiickt.

Romeo und Julia im Taubenschlag

CUXHAVEN. Anfang Mai stand fir eini-
ge Kinder der DRK-Kita Siiderwisch ein
aufregender Ausflug auf dem Pro-
gramm: Sie besuchten Romeo und Julia
in ihrem Taubenschlag in Cadenberge.

Gespannt beobachten die Kinder die Tauben
in ihrem Taubenschlag.

Der Anlass fiir diesen besonderen Aus-
flug liegt einige Monate zuriick, als die
Kinder die Patenschaft fiir diese Tauben
bei einem Malwettbewerb gewannen.
Die Begegnung mit Romeo und Julia war
ein aufregendes Erlebnis. Neben zahlrei-
chen Informationen Uber die Tiere und
ihren Lebensraum hatten die Kinder die
Gelegenheit, auch die anderen gefieder-
ten Bewohner des Schlags zu beobach-
ten. Die Kinder erfuhren, warum Romeo
und Julia nicht in der Freiheit leben kon-
nen und welches Schicksal dazu fiihrte,
dass sie gerettet werden mussten. Zur Er-
innerung an diesen Taubenbesuch er-
hielt jedes Kind eine kleine Tite mit Aus-
malbildern und einer kleinen Uberra-
schung rund um das Thema Taube. ,Die-

se Erfahrung gab einen Einblick in die Le-
bensweise dieser Tiere, sensibilisiert fiir
den Tierschutz und die Bedeutung von Pa-
tenschaften”, heiBt es aus der DRK-Kita
Stiderwisch.

Die Tauben Romeo ud Julia in ihrem Tau-
benschlag.
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Tolle Leistungen der Jungsten

Kinder der Kindertagesstatten Am Miihldeich und LandesstraBe absolvieren Mini-Sportabzeichen

WANNA. Hoch motiviert und mit viel
SpaB haben Kinder der DRK-Kindertages-
statten Am Mihldeich und LandesstraBe
kiirzlich in der Turnhalle Wanna ihr Mi-
ni-Sportabzeichen absolviert.

Das Sportabzeichen ist fiir Kinder im Al-
ter von 3 bis 6 Jahren. Der Landessport-
bund Niedersachsen (LSB) hat eine klei-
ne Bewegungsgeschichte um den ,Ha-
sen Hoppel und den ,Igel Biirste” mit
Ubungen fiir die Kinder herausgebracht.
Mit diesen Bewegungsvorschldagen moch-
te der Landessportbund dazu anregen,
Kinder Bewegungsgelegenheiten und -er-
lebnisse anzubieten, die ihrem natiirli-
chen Bewegungsdrang entsprechen. Auf
spielerische Weise soll den Kindern Freu-
de an korperlichen Aktivitaten vermittelt
werden.

Auf den Spuren von , Hoppel”
und ,Biirste”

Den einzelnen Gruppen wurde die Ge-
schichte von ,Hoppel” und ,Birste” er-
zahlt. Denn die Freunde sind auf dem Weg
zu Frau Eule, die Geburtstag hat und auf
der anderen Seite des Eichenwaldes lebt.
Also ging es gleich los und die Kinder
konnten zusammen mit ihren Erzieherin-
nen das Abenteuer in der Turnhalle star-

ten. Die Abnahme des Mini-Sportabzei-
chens begleitete die Turnabteilung des
TSV Wanna. Die Ubungsleiterinnen bau-
ten und betreuten in der Turnhalle meh-
rere Stationen. Die iiber 70 Kinder meis-
terten die Ubungen mit Bravour und gro-
Bem Geschick. Neben Balancier-Ubun-
gen mussten schwingend , Flisse” (iber-
quert, verschiedene Geschicklichkeits-
Ubungen und zum Abschluss Rollen in
verschiedenen Ausfiihrungen (vorwarts,
rickwarts und seitlich) an einer schiefen

Ebene absolviert werden. Dass auch Roll-
stuhlkind Theo an dem Abzeichen teilge-
nommen hat, freute alle besonders. Der
Landessportbund hat das Mini-Sportab-
zeichen namlich auch fiir die Rolli-Kids
entwickelt, so dass auch Theo voller Stolz
die ganzen Ubungen absolvieren konn-
te.

Alle Teilnehmer nahmen als Belohnung
fir ihre tollen Leistungen mit Stolz eine
Urkunde, einen Bligelaufkleber sowie
Masken in Empfang.

Mini-Sportabzeichen absolviert

LAMSTEDT. Ende Mai absolvierten 110
Kinder der drei Kitas in Lamstedt das Mi-
ni-Sportabzeichen.

Dieses Abzeichen orientiert sich an den
elementaren Grundfertigkeiten wie Lau-
fen, Rollen, Balancieren sowie Werfen. Je-
des Kind sollte diese im Laufe seiner Ent-
wicklung erwerben, um die Grundlage
vieler Bewegungsaktivitaten, im Alltag
wie im Sport, zu bilden.

Im Rahmen einer Bewegungsgeschichte
um den ,Hasen Hoppel” und den ,lgel
Biirste” wurden sechs Stationen auf dem
AuBengelande von den Erzieherinnen ge-

plant und aufgebaut. Die Kinder waren
sehr motiviert und rannten voller Freude
um das Kita-Gebaude, balancierten tiber

ein hohes Brett zwischen zwei Kasten,
versuchten in das Loch auf einer Rampe
zu werfen, sprangen iber eine Koordina-
tionsleiter und durften zum Abschluss
einen Hiigel herunterrollen. Im An-
schluss erhielten alle Teilnehmer eine Ur-
kunde, einen Button und ein Biigelabzei-
chen.

Die Durchfiihrung erfolgte in Koopera-
tion mit dem Kreissportbund Cuxhaven
und Christa Jirgens vom TSV Lamstedt.
Zum Abschluss waren sich alle einig, dass
dieser Vormittag ein groBer SpaB fiir Klein
und GroB war.
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Ziemlich viel los in der Kita

Kita Am Rathausplatz pflanzt Gemiise an / Raupe Nimmersatts Geburtstag gefeiert

CUXHAVEN. In diesem Jahr hat sich die
Kita Am Rathausplatz an der neuen Ak-
tion der Stadthiicherei beteiligt. Kosten-
los konnten Samentiitchen ausgeliehen
werden. Die Kita-Kinder hatten sich fiir
Erbsen entschieden und zusatzlich wur-
den Friihkartoffeln und auch Sonnenblu-
menkerne eingepflanzt. Sinn der Aktion
war, den Kindern einmal bewusstzuma-
chen, woher Gemiise wirklich kommt. Die
Samen wurden erst in kleine Anzuchttopf-
chen, spater in groBere Topfe, und zu-
letzt ins Hochbeet gepflanzt. Nun hieB
es warten und gieBen, gieBen und war-
ten. Die Pflanzen wurden groBer und die
Kinder haben erlebt, was aus einem klei-
nen Samenkorn entsteht, was aus einer
Kartoffel wird und was es zum Wachsen

benétigt. Dann war endlich Erntezeit. Die
Erbsen wanderten aus der Schote in den
Mund. Die Kartoffelernte lud zum Verna-

Da wachst

HEMMOOR. Die Hemmoorer Hort-Kin-
der lieben Obst und rohes Gemiise. Des-
halb kamen immer wieder die Fragen: Wo
kommt das her? Wie heiBt es? Und war-
um ist an der roten Tomate was Grii-
nes? Um die Kinder bei der Antwortfin-
dung zu unterstiitzen, wurden junge
Pflanzen und auch Samen geholt. So ka-
men Erdbeerpflanzen, Tomaten, Gurken,
Wassermelone und Krauter ins Haus. Auf
dem AuBengeldnde kamen zu den klei-
nen Obstbaumchen noch zwei Beeren-
straucher dazu. Die Kinder kommen nun
immer zum Mittagessen und schauen als
erstes ihre Pflanzen an. Gerade die Gur-

(v.l.) Jasmina Schmidt, Kita-Leitung Anke
Biermann und Zara Coban.

schen ein. Die Kartoffeln wurden ge-
kocht, ein groBer Teil wanderte gleich in
den Mund und aus dem Rest wurden le-
ckere Kartoffelchips gemacht. Was fir
eine tolle Erfahrung und ein besonderes
Geschmackserlebnis fiir Klein und GroB.
Im entfernten Sinne hatte auch das nachs-
te Highlight etwas mit Gemiise zu tun:
die kleine Raupe Nimmersatt feierte nam-
lich Geburtstag. Die Originalausgabe des
Buches erschien im Jahre 1969 und war
damals schon ein ,Bestseller”. Anlass-
lich des 55. Geburtstages der kleinen Rau-
pe Nimmersatt wurden in der Kita Am
Rathausplatz  verschiedene Aktionen
durchgefiihrt. Die Kinder hatten sehr viel
Freude an der Geschichte, die mit ver-
schiedenen Wahrnehmungssinnen er-

doch was...

ken bieten den Kindern jeden Tag eine
Veranderung. Von der gelben Bliite iiber
die immer dicker und gréBer werdende
Gurke bis hin zu den Ranken, welche sich
taglich immer mehr um die selbstgebau-
te Rankenhilfe schlangelt und sich hoch-
zieht. Die erste Ernte von roten kleinen
Cherrytomaten wurde bereits vernascht.
Ein Umstellen der Topfe wurde auch so-
fort bemerkt und besorgt wurde gefragt,
wo denn die Melonen und Erdbeeren hin
sind? Die werden nun im sonnigen Ate-
lier weiter beobachtet. Jetzt sind alle ge-
spannt wie das Obst und Gemiise wei-
terwachst und wie es schmecken wird.

arbeitet wurde. Den Hohepunkt und Ab-
schluss erlebten die Kinder am letzten Tag
vor den Ferien. Das selbst hergestellte
Gliicksrad wurde kurzerhand zum ,Rau-
penrad”. Die Kinder , erdrehten” was die
kleine Raupe alles gefressen hat. Und das
war ganz schon viel: Muffin, Wurst, Ka-
se, Lolli, Gurke und Eis. Dieses durfte
dann vom vorbereiteten Biifett genom-
men und verspeist werden.

Und dann gab es in der Kindertagesstat-
te Am Rathausplatz noch etwas Beson-
deres zu feiern. Im Rahmen der letzten
Dienstbesprechung des Kindergartenjah-
res (iberreichte Anke Biermann zum fiinf-
jahrigen Dienstjubildum von Jasmina
Schmidt und Marie Oldenburg einen Blu-
menstrauB und dankte ihnen fiir die Mit-
arbeit. Ebenso erhielt Zara Coban zu
ihrem 20-jahrigen Geburtstag einen Blu-
menstrauB mit den besten Wiinschen.

p— |
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Kleine
Forscher

GEVERSDORF. Anfang Mai fingen die
Kinder der DRK-Kita Ostekinde an,
Raupen im Garten zu sammeln. Sie
fanden die meisten auf Brennnesseln.
AnschlieBend wurde eine Schmetter-
lingsaufzuchtsstation  besorgt und
nach einer kleinen Theoriestunde ge-
meinsam mit verschiedenen Futter-
pflanzen bestiickt.

Die Kinder konnten bestaunen, wie aus
den Raupen eine Puppe und aus einer
Puppe ein Schmetterling wurde. Zum
Schluss wurden anhand einer Broschii-
re die Schmetterlinge (Admiral) be-
stimmt und in die Freiheit entlassen.
Seitdem achten die Kinder intensiver
auf die Tiere in der Natur und fanden
bereits Marienkaferlarven und groBe
Weinbergschnecken.

Auch diese Tiere fanden in der Kita
einen Platz, der gemiitlich eingerich-
tet wurde. Wie auf dem Foto gut zu er-
kennen ist, befinden sich die Schne-
cken mitten in der Paarungsphase. Die
Kinder warten gespannt auf den Nach-
wuchs.

_Air Bee'n Bee” eroffnet

Insektenhotel in der Kindertagesstatte Altenwalde

ALTENWALDE. Ende Juni war es end-
lich so weit: Das Hotel fiir Insekten konn-
te im Garten der Kita Altenwalde einge-
weiht werden.

Doch bevor die ersten Bienchen einzie-
hen konnten, war einiges zu bedenken
und vorzubereiten. Die , Schuki-Fiichse”,
die Kita-Kinder, die dieses Jahr einge-
schult werden, haben sich zunachst in-
tensiv mit dem Thema , Insekten und de-
ren Lebenswelt” auseinandergesetzt.
Dann wurde der Bau des Insektenhotels
geplant, ein passender Standort gewahlt
und Material gesammelt. Heu, Kiefern-
zapfen, Rinde und Bambus kamen zusam-
men. Die gespendeten Hartholzstiicke
wurden von den Kindern mit verschie-
den groBen Bohrlochern versehen. Ab-
schlieBend haben die Kinder die ,Zim-
mer” des Hotels befillt. Ein Hasendraht
halt alles an Ort und Stelle und schiitzt
die Insekten vor Fressfeinden.

Das ,Air Bee'n Bee" beherbergt bereits
die ersten Gaste und wird fleiBig ange-
flogen. Eine tolle Gelegenheit fir alle Kin-

der der Einrichtung, Insekten zu beobach-
ten und im Gesprach miteinander ganz
nebenbei zu erfahren, wie wichtig sie fiir
uns Menschen und die Natur sind.

Gabriela Deuter
verabschiedet

OSTEN. Bei einem Friihstiick im April hat-
ten die jetzigen und ehemaligen Mitarbei-
ter schon im Vorfeld Abschied genom-
men von ihrer Chefin Gabriela Deuter,
die in ihrer Einrichtung, der DRK-Kinder-
tagesstatte Osten, die Grundsétze des
DRK lebte. Sie war jedem Mitarbeiter
gegenliber aufgeschlossen und zuge-
wandt, gerecht, sozial und freundlich.

Dementsprechend fiel der endgiiltige Ab-
schied auch aus. Der AuBenbereich wur-
de von einigen Mitarbeitern mit Blumen,
Bannern, Herzen aus Buchsbaum und
Luftballons geschmiickt. Im Innenbe-
reich der Kita fand am Morgen ihres letz-
ten Arbeitstags der Abschied von den Kin-
dern statt — am Abend waren die Kolle-
ginnen dran. Lobende Worte in Wort und
Schriftform sowie zahlreiche Prasente

wurden der gerlihrten Gabriela Deuter
Ubergeben mit dem Zitat: Jeder Ab-
schied ist eine Briicke zu neuen Ufern.
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Vier Pfoten in der
Jugendhilfestation

Therapiebegleithund Tuula stellt sich vor

OTTERNDOREF. Ich bin Tuula, eine zwei-
einhalbjahrige Labrador-Retriever-Misch-
lingshiindin. Ab und an trifft man mich
in der Jugendhilfestation Otterndorf. Dort
fihle ich mich sehr wohl. Von den Kolle-
ginnen dort hole ich mir gerne Streichel-
einheiten ab.

Seit Mai 2024 sind Silke Thamm und ich
ein Therapiebegleithund-Team. Im Lern-
zentrum Mensch & Hund in Misselwar-
den haben wir bei Marlies Stapper und Ul-
rike Biermann eine fundierte Aushildung
absolviert. Die Inhalte der Ausbildung
waren sehr vielfaltig.

Einige Schwerpunkte sind hier benannt:

» Aufbau und Intensivierung der Bezie-
hung zwischen Mensch und Hund.

» Das Mensch-Hund-Team im therapeu-
tischen/padagogischen  Einsatzbereich,
Lenkung des Hundes gezielt/beildu-
fig/mental.

» Planung, Durchfiihrung und Refle-
xion des therapeutischen und padagogi-
schen Einsatzes, im Einzelkontakt und in
der Gruppe.

» Eigenschaften, Talente und Begabun-
gen des Hundes erkennen und in die ge-
samte Arbeit integrieren.

» Wirkfaktoren, Mdglichkeiten und
Grenzen tiergestiitzter Interventionen
und viele weitere Schwerpunkte.

Ich habe gelernt, mit meiner Nase Gegen-
stande zu wiirfeln, ein Gliicksrad mit der
Pfote zu drehen und vieles mehr.

Damit wir (Silke und ich) mit Kindern, Ju-
gendlichen und auch mit einer Familie
arbeiten kénnen, haben wir Ubungsstun-
den mit einer Familie in der Jugendhilfe-
station gemacht. Das hat mir sehr viel
Freude bereitet. Ab und an gab es auch
ein Leckerli fiir mich. So macht arbeiten
SpaB.

Hiindin Tuula mit Silke Thamm.
Foto: MJ PHOTOGRAPHY

Kurze Arbeitseinheiten habe ich wah-
rend der Ausbildung in einer Grundschu-
le und auch in einer Kindertagesstatte ge-
lernt.

Ich werde nun gemeinsam mit Silke in
der Jugendhilfestation Otterndorf ver-
schiedene Angebote in Kleingruppen oder
auch mit einzelnen Personen anbieten.
Ich freue mich darauf sehr.

Ich wiinsche Euch allen einen schénen
Sommer. Tuula

Neuer Treffpunkt , Teenie-Talk"

Jonna, Raquel und Svenja aus er DRK-Ju-
gendhilfestation Otterndorf.

OTTERNDORF. Ab September 2024 gibt
es ein neues Gruppenangebot fiir Jugend-
liche der Klassen 6 bis 8 aus den Ottern-
dorfer Schulen: Teenie-Talk. Die offene
Gruppe ist ein sicherer Ort fiir gemeinsa-
men Austausch mit Gleichaltrigen, fir
coole Unternehmungen oder um neue
Leute kennenzulernen. Das Angebot fin-

det jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 14 bis 16 Uhr in den Raumen der Ju-
gendhilfestation Otterndorf, Goethestra-
Be 11, statt. Die Ansprechpartner sind
Jonna, Raquel und Svenja: ,Zusammen
mit euch mochten wir Teenie-Talk gestal-

ten und einen Wohlfiihlort firr alle schaf-
fen. Anmelden misst ihr euch nicht,
kommt einfach vorbei. Wir freuen uns auf
euch!” Sollten im Vorwege Fragen auf-
kommen, ist das Team telefonisch unter
(047 51) 9909-880 erreichbar.

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

Mobil 0152 - 33 8991 70
miriam-boesen@t-online.de

MarktstraBBe 8
21762 Otterndorf Fax

Telefon 04751 -900 793
04751 -900 795
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Besuch auf dem Friihjahrsmarkt in Cadeberge.

Friihlingskonzert im Seniorenheim.

Tage voller Freude und Genuss

Volles Programm fiir die Bewohnerinnen und Bewohner des Seniorenheims Haus Am Dobrock

CADENBERGE. Fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner des Seniorenheims Haus
Am Dobrock stand in den vergangenen
Monaten einiges auf dem Programm. So
ging es im April zum Frihjahrsmarkt in
Cadenberge. Mit dabei: acht Heimbewoh-
ner im Rollstuhl mit ihren ehrenamtli-
chen Begleitern sowie drei Bewohner mit
Rollator. Nach einer Runde (iber den
Markt wurde eine Getrankepause einge-
legt. Danach ging es zur Losbude, ehe
es zum Abschluss noch eine Bratwurst
gab. Fiir die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner war es ein toller Tag. Sie bedanken
sich bei Frau Barg fiir die Finanzierung.
Doch nicht nur auBerhalb des Hauses geht
es rund. Auch im Seniorenheim wird es re-
gelmaBig musikalisch. Einmal im Monat
kommen die Cadenberger St. Nicolai Kita-
Kinder und bringen Bewegungslieder mit.
Sowohl Kinder als auch Senioren haben
ihren SpaB und machen gerne bei den Be-
wegungen mit. Die Senioren bereiten sich
ebenfalls gut vor und singen fiir die Klei-
nen altbekannte Volkslieder.

Frithschoppen am 7. Mai.

Kinder von der ev.luth. St. Nicolai Kinderta-
gesstatte zu Gast.

Ein weiteres musikalisches Fest erlebten
die Bewohner beim Auftritt des Ehe-
paars Lengner. Das Paar entfiihrte die Zu-
horer in eine Welt des Friihlings, in der
die Klédnge der Musik, die Luft mit Freu-
de und Hoffnung erfiillten. Die Bewoh-
ner genossen die Vielfalt der Stiicke und
lauschten den einfiihlsamen Interpreta-
tionen des Ehepaars.

AuBerdem erfreuten die Flotenkinder —
unter der Leitung von Ute Kiihne — das Pu-
blikum mit ihrem jugendlichen Charme
und ihrer musikalischen Begabung. Die
Bewohner wurden von der Leidenschaft
und dem Engagement der jungen Musi-
ker inspiriert und genossen jeden Mo-
ment dieses besonderen Konzertes.

Am 7. Mai wurde im Seniorenheim Haus
Am Dobrock und in der Tagespflege Ca-
denberge ein besonderes Ereignis gefei-
ert: Ein gemeinsamer Friihschoppen zum
Vatertag. Fiir die Herren vom Haus Am

Dobrock ging es mit einem Bollerwagen
und Gesang auf den Weg zur Tagespfle-
ge, um ihre Kollegen dort abzuholen. Al-
te Freundschaften wurden gepflegt, neue
geknipft. Es gab angeregte Gesprache
uber vergangene Zeiten und Erinnerun-
gen wurden geteilt. Begleitet von tradi-
tionellen Vatertagsliedern und fréhlicher
Stimmung genossen sie die Gemein-
schaft und das Miteinander.

Ebenfalls im Mai erlebten die Bewohner
des Seniorenheims einen Tag voller Freu-
de, Gemeinschaft und kostlichem Ge-
nuss. Zum Grillfest mit Musik der 1950-
er und 1960er Jahre versammelten sich
die Bewohner im Garten, genossen die
Sonne, aBen gemeinsam und tanzten so-
gar. Die Mitarbeitenden des Senioren-
heims hatten alles organisiert und vorbe-
reitet. Von der Grillmeisterin Uber die
Pflegemitarbeiter, die Prasenzkréfte bis
hin zu den Betreuungskraften sorgten al-
le fiir gute Laune und feierten gemein-
sam mit den Bewohnerinnen und Bewoh-

nern.

Bewohnerinnen und Bewohner beim Grillfest.
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Show-Act
und

FuBBball

Altenheim am Schlossgarten

CUXHAVEN. Ein Programmpunkt jagte
den nachsten beim maritimen Sommer-
fest im DRK-Altenheim am Schlossgar-
ten. Bereits zu Beginn gaben die Shan-
tys aus Neuss einen tollen Auftakt. Mit

Gemeinsam FuBball-EM geschaut.

N

Sommerfest mi en Shantys.

ihren kraftigen Stimmen sorgten sie fir
eine wunderbare Atmosphare, die zum
Mitsingen und Schunkeln einlud. Im An-
schluss an das maritime Konzert durften
sich alle Besucher eine kleine Starkung
an der Kaffeetafel abholen, bevor es mit
dem nachsten Show-Act weiterging. Die
Tanzschule ,Step by Step” heizte die
Stimmung mit Tanzen ein. Zu den weite-
ren Programmpunkten zahlten ein Floh-
marktstand mit Handarbeiten und selbst-
gebastelten GruBkarten von den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern, Raritaten vom

Neue Wundexperten

CADENBERGE. Im Seniorenheim Haus
Am Dobrock fand kiirzlich eine Weiter-
bildung zum Wundexperten fiir Pflege-
krafte statt. Diese spezielle Schulung war
ein Herzenswunsch der Pflegedienstlei-
tung, die sich intensiv um die Organisa-
tion des Kurses bemiihte.

Die Weiterbildung zum Wundexperten
zielt darauf ab, Pflegekraften vertiefte
Kenntnisse und Fahigkeiten im Bereich
der Wundversorgung zu vermitteln. An-
gesichts der zunehmenden Zahl von Se-
nioren mit chronischen Wunden ist spe-
zialisierte Pflege von entscheidender Be-
deutung. Mit der Fortbildung sollen die
Pflegekrafte beféhigt werden, eine noch
bessere und professionellere Versorgung
der Bewohner zu gewahrleisten. Die Or-
ganisation der Weiterbildung war ein auf-
wendiger Prozess, der viel Zeit und En-
gagement erforderte. Die Pflegedienstlei-
tung des Seniorenheims Haus Am Do-

brock arbeitete eng mit Experten und Bil-
dungseinrichtungen  zusammen, um
einen umfassenden und qualitativ hoch-
wertigen Kurs zu gestalten. Dabei wur-
den aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse und praxisnahe Inhalte kombiniert.
Wahrend der Schulung wurden verschie-
dene Themen behandelt, darunter:

» Grundlagen der Wundheilung und
Wundversorgung.

» moderne Wundauflagen und Wund-
materialien,

» Erkennung und Behandlung von
Wundinfektionen,

» Dokumentation und Evaluation von
Wundheilungsverlaufen,

» praktische Ubungen zur Wundversor-
gung.

Diese umfassende Ausbildung befahigt
die Pflegekrafte, kompetent und sicher
im Bereich der Wundversorgung zu arbei-
ten, was wiederum die Lebensqualitat der

Dachboden sowie ein Gewinnspiel mit
Gliicksrad, Bélle werfen und Entenan-
geln. Zum Abschluss der Veranstaltung
gab es eine Preisverleihung.

Im Juni schauten sich die Bewohnerin-
nen und Bewohner gemeinsam mit dem
Betreuungsteam das Viertelfinalspiel der
FuBball EM an. Hierbei wurde ordentlich
mitgefiebert aber auch durchaus mal laut-
stark geflucht. Die Stimmung war durch-
weg positiv und heiter, wenn gleich die
Deutsche FuBball-Mannschaft am Ende
ausscheiden musste.

Bewohner erheblich verbessert.

Die Riickmeldungen der Teilnehmenden
waren durchweg positiv. Viele Pflegekraf-
te betonten, wie wichtig und wertvoll die-
se Weiterbildung fir ihre tagliche Arbeit
sei. Die neu erworbenen Kenntnisse und
Fahigkeiten tragen dazu bei, dass sie ihre
Aufgaben noch professioneller und effek-
tiver erfiillen konnen. Die Verpflegung
wurde in den héchsten Ténen gelobt und
die Atmosphare empfanden die Teilneh-
mer sehr angenehm. Die Weiterbildung
zum Wundexperten im Seniorenheim
Haus Am Dobrock war ein groBer Erfolg
und ein bedeutender Schritt in der konti-
nuierlichen Verbesserung der Pflegequa-
litdit. Dank der engagierten Arbeit der
Pflegedienstleitung und der aktiven Teil-
nahme der Pflegekréfte wird das Senio-
renheim auch in Zukunft eine exzellente
Versorgung seiner Bewohner sicherstel-
len kénnen.
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Mit Herz und Hingabe

Einblicke in die Arbeit von Pflegekraft Charunan Riiger

CUXHAVEN. Im Cuxhavener Altenheim
am Schlossgarten herrscht eine besonde-
re Atmosphare, die nicht zuletzt durch en-
gagierte Pflegefachkrafte wie Charunan
Ruger gepragt wird. Seit 2016 ist Charu-
nan Riger ein fester Bestandteil des
Teams und hat sich von einer Pflegehel-
ferin zur kompetenten Altenpflegerin ent-
wickelt.

-wirklich dufte!

Pflegefachkrafte
gesucht!

www.drk-cuxhaven-hadeln.de/
stellenangebote

lhre Reise im Schlossgarten begann, als
sie erst seit anderthalb Jahren in Deutsch-
land war und das Arbeitsamt den Kon-
takt zur Einrichtung herstellte. Trotz ihres
abgeschlossenen Politikstudiums und der
Pflegeerfahrung ihrer GroBeltern in Thai-
land entschied sich Charunan Riiger, im
Altenheim am Schlossgarten zu arbei-
ten, um herauszufinden, ob ihr die Pfle-
gearbeit liegt. Die Begeisterung fiir ihre
neue Aufgabe war so groB, dass sie noch
im selben Jahr die Aushildung zur Alten-
pflegerin begann und diese 2019 erfolg-
reich abschloss.

Es gibt stets ein
offenes Ohr

Charunan Riiger bietet das Altenheim am
Schlossgarten zahlreiche Vorteile, die
weit iber die berufliche Erfiillung hinaus-
gehen. Besonders schatzt sie den
Wunschdienstplan, der es ermdglicht, in-
dividuelle Bediirfnisse und kurzfristige
Wiinsche zu beriicksichtigen. Geburtsta-
ge sind frei und es gibt stets ein offenes
Ohr bei den Vorgesetzten sowie kurze
Dienstwege, auch zur Personalabteilung.
Die Dienstzeiten sind gut geregelt, ohne
Doppeldienste und ohne Pflicht zum kurz-
fristigen Einspringen. Sollte man den-
noch aushelfen, gibt es zeitnah einen
Ausgleich, sodass keine Uberstunden auf-
gebaut werden.

Auch die Lage der Einrichtung ist fiir sie
ideal, da sie bequem mit dem Fahrrad er-
reichbar ist. Die Arbeitskonditionen, in-
klusive Gehalt, Zuschlagen fiir Wochen-
enden und Feiertage sowie die gestellte
und gewaschene Dienstkleidung, sind
hervorragend. Mitarbeiter konnen zu-
dem vergiinstigt an den Mahlzeiten teil-
nehmen, da eine eigene Kiiche vorhan-
den ist.

Das Betriebsklima beschreibt Charunan
Ruger als sehr angenehm. Sie hebt die Zu-
sammenarbeit mit den Kolleginnen und
Kollegen hervor, die trotz gelegentlicher
Meinungsverschiedenheiten stets durch
personliche Gesprache geklart werden.
Obwohl die Arbeit anstrengend sein

kann, wird sie durch die Dankbarkeit und
Freude der im Haus Lebenden mehr als

ausgeglichen. ,Die Bewohnerinnen und
Bewohner geben einem viel zuriick, man
kann mit ihnen lachen und SpaB haben.
Sie sind es wert, fiir sie da zu sein,” be-
tont Charunan Riiger.

Charunan Riiger ist nicht nur eine enga-
gierte Pflegefachkraft, sondern auch eine
Botschafterin fiir den Beruf. Sie hat eine
neue Auszubildende angeworben und
empfiehlt die Ausbildung gerne weiter.
.Ich habe die Aushildung einer Freundin
empfohlen, da man ihr viele Vorteile bie-
tet und der Beruf sehr viel SpaB macht.
Ich kann die Arbeit im Altenheim am
Schlossgarten nur empfehlen”, sagt sie
tberzeugt.

Ein Ort, an dem man nicht
nur arbeitet

Die herzliche und professionelle Atmo-
sphare im Altenheim am Schlossgarten
macht es zu einem wunderbaren Arbeits-
platz. Dank engagierter Mitarbeiterin-
nen wie Charunan Riiger wird das Pfle-
geheim zu einem Ort, an dem man nicht
nur arbeiten, sondern auch ankommen
und bleiben méchte.

Ist auch dein Interesse an einem Job im
DRK-Altenheim am Schlossgarten ge-
weckt? Dann nutze die Chance und be-
wirb dich jetzt. Detaillierte Informatio-
nen dazu findest du unter www.drk-cux-
haven-hadeln.de/stellenangebote  oder
einfach den nebenstehenden QR-Code
scannen.
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Ausflug zum Kaffe(lekla;(sch.

Anneliese und Alexander Look.

Schiitzenumzug sorgte fiir Stimmung.

Ehepaar feiert 70. Hochzeitstag

Viele Veranstaltungen und Hohepunkte im Seniorenheim Haus am Siiderwall

OTTERNDOREF. Hinter den Bewohnerin-
nen und Bewohnern des Seniorenheims
Haus am Siiderwall liegen einige beson-
dere Ereignisse. Sie feierten die beiden
.Feiertage” Muttertag und Vatertag bei
einem Friihschoppen zusammen. Fir die
Damen gabes ,Hugo” fiir die Herren Bier.
Herr Ribbe begleitete das Fest mit ziinf-
tiger Musik. Zudem gab es noch einen
kleinen Wettkampf: Damen gegen Her-
ren. In den Disziplinen Balledart, Leiter-
golf und Bechertreffen wurde hart ge-
kampft. Am Ende siegten jedoch die Her-
ren. Zum Schluss bekamen alle ein Ge-
schenk, das vom Heimbeirat gesponsert
wurde.

Zu einem , Auswarts-Kaffeeklatsch” ging
es zu Uta Buhr, einer Kollegin aus der Pfle-
ge. Mit mehreren Taxen machten sich 16
Bewohner auf den Weg, freuten sich Giber
selbstgebackenen Kuchen und das alte
Kaffeeservice.

Grund zum Feiern hatten am 29. Mai die
Bewohner Anneliese und Alexander Look:
An diesem Tag feierten sie ihren 70. Hoch-
zeitstag. Bewohner und Mitarbeitende
freuten sich, dass die beiden das beson-

Frithschoppen

GrofBziigige Spenden.

dere Fest, die ,Gnadenhochzeit”, im Bei-
sein vieler Familienmitglieder feiern
konnten. Nicht nur Heimleiter Volker
Kastner gratulierte herzlich, auch Claus
JohannBen als Vertreter der Stadt Ottern-
dorf, Vertreter der Kirche und des Land-
kreises Cuxhaven Uberbrachten person-
lich Glickwiinsche.

Ebenfalls im Mai kam der Hadler Schiit-
zenkorps mit dem Umzug am Haus am
Stiderwall vorbei. Bei einem langeren
Aufenthalt verteilten die Damen Rosen
an die Bewohner, Blirgermeister Claus Jo-
hannBen begriiBte viele der Zuschauer
personlich und die beiden Spielmannszii-

E:———m

)

ge sorgten mit ihrer Musik fir Stim-
mung.

Bereits zum dritten Mal erhielten die Be-
wohner Besuch von Herrn Noller und sei-
nen Oldtimerfreunden. Nach einem ge-
meinsamen Kaffeetrinken wurden den
Bewohnern ein paar Details der mitge-
brachten Oldtimer erzdhlt — und woher
die Liebe zu den alten Automobilen
kommt. Viele Bewohner nahmen das An-
gebot wahr, eine kleine Runde durch Ot-
terndorf zu drehen.

Das kleine ,Ladchen im Zwischendeck”:
,Ditt & Datt — von allen wat" gehdrt zum
Landfrauenmarkt lhlienworth und ver-
kauft verschiedenste Dinge. Der Erlds
wird regelmaBig fiir gemeinniitzige Zwe-
cke gespendet. Durch die Initiative von
Monika Hagenah haben die Bewohner
vom Haus am Siiderwall neue Bocciakug-
geln bekommen. Eine weitere, sehr iiber-
raschende Spende (berbrachte Harald
Sommerfeld. Er ist Vorsitzender des Se-
niorenbeirats des Landkreis Cuxhavens
und spendete zwei Nesteldecken. Die De-
cken wurden von einer Handarbeitsgrup-
pe aus Beverstedt hergestellt.

Besuch von verschiedenen Oldtimern.
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Austausch uber Palliativversorgung

Besuch der Auszubildenden im 2. Ausbildungsjahr in den Berufsbildenden Schulen Cadenberge

CADENBERGE. Anfang Mai erlebten die
Auszubildenden zur Pflegefachfrau und
zum Pflegefachmann im 2. Ausbildungs-
jahr einen besonderen Tag, als Sonja Kos-
ter und Delf Uhlendorf zu einem informa-
tiven Gesprach Uiber die spezialisierte am-
bulante Palliativversorgung (SAPV) so-
wie der allgemeinen Palliativversorgung
in ihre Schule kamen. Der Besuch bot eine
wertvolle Gelegenheit fiir die angehen-
den Pflegekrafte, mehr iiber dieses wich-
tige Feld der Pflege zu erfahren und di-
rekt mit erfahrenen Fachleuten in einen
regen Austausch zu treten.

Sonja Koster, Palliativfachkraft mit lang-
jahriger Erfahrung in der palliativen Ver-
sorgung, eroffnete den Dialog, indem sie
die Bedeutung der SAPV fiir Patienten mit
schweren und fortgeschrittenen Krank-
heiten erlduterte. Sie betonte die ganz-
heitliche Betreuung und Unterstiitzung,
die diese Form der Versorgung bietet, um
die Lebensqualitat der Patienten zu ver-
bessern und ihren individuellen Bediirf-
nissen gerecht zu werden.

Delf Uhlendorf, ebenso eine erfahrene
Palliativfachkraft mit umfassendem Wis-
sen auf diesem Gebiet, erganzte die Dis-
kussion, indem er auf die verschiedenen

D . ‘
Auszubildende des 2. Ausbildungsjahres

A il

flegefahnn/Pergefachfrau deBBS Cadenber-

ge, Frau Siemoneit (Dozentin, 2. v. links), Sonja Kdster (3. v. links), Delf Uhlendorf (3. v.

rechts).

Aspekte der medizinischen Versorgung in
der SAPV einging. Er erlauterte die Rolle
des interdiszipliniren Teams, das aus Arz-
ten, Pflegekraften und anderen Fachleu-
ten besteht, sowie die Bedeutung der
ganzheitlichen Schmerz- und Symptom-
kontrolle, psychosozialen Unterstiitzung
und spirituellen Begleitung.

Wahrend des Treffens gab es einen offe-
nen Austausch zwischen den Auszubil-
denden und den Fachleuten. Die ange-
henden Pflegekrafte stellten Fragen, teil-
ten ihre eigenen Erfahrungen und reflek-

tierten iber die Herausforderungen und
Chancen, die die Palliativversorgung bie-
tet. Es entwickelte sich ein lebhafter Dia-
log. Am Ende des Besuchs waren die Aus-
zubildenden nicht nur umfassend infor-
miert, sondern auch motiviert und inspi-
riert, sich fiir eine palliative Versorgung
einzusetzen. Der Besuch war auch ein Bei-
spiel dafir, wie durch den Austausch zwi-
schen erfahrenen Fachleuten und ange-
henden Pflegekréften das Wissen und das
Engagement fiir eine qualitativ hochwer-
tige Pflege gefordert werden konnen.

Zwei Frauen feiern Jubilaum

HEMMOOR. In der ambulanten Pflege
feiern zwei Frauen ihre Dienstjubilden. Sie
haben zusammen 20 Jahre in die Pflege
kranker und pflegebediirftiger Menschen
investiert. Kerstin Ryba, examinierte Al-
tenpflegerin und ausgebildete Wundex-
pertin, ist seit 15 Jahren dabei, Stepha-
nie Rink, Pflegehelferin, seit fiinf Jahren.
lhre Jubilden sind ein Zeugnis ihrer ge-
meinsamen Leidenschaft und ihres Enga-
gements. ,Anlasslich ihres Jubilaums
danken wir Kerstin Ryba und Stephanie
Rink fiir ihre Arbeit und wiinschen ihnen
weiterhin Erfolg und Erfiillung in ihrem
Dienst”, so Sonja Koster, Leiterin der So-
zialstation Hemmoor/Borde Lamstedt.
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(v.l.) Sonja Kdster (Einrichtungsleitung), Stephanie Rink (Jubilarin), Kerstin Ryba (Jubilarin).
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Spende der
Yoga-Gruppe

HEMMOOR. Im DRK Familienzen-
trum Hemmoor betreiben zurzeit zwei
Yoga-Gruppen ihre Ubungen. Eine
Gruppe wird montagmorgens von Hei-
ke Pulczynski geleitet, die zweite Grup-
pe montagabends von Heidi Stamm.
In der Vergangenheit wurden bereits
von der Gruppe um Heidi Stamm eini-
ge Male Warenspenden an die hilfs-
bedirftigen Kunden des Shops-Hem-
moor gespendet.

Nun wurde kiirzlich von der Gruppe
um Heike Pulczinski eine Warenspen-
de in Hohe von 250 Euro an die Leite-
rin des DRK-Shops Hemmoor Dagmar
Schneeclaus Uberreicht. Diese Waren
werden an die Kunden des DRK-Shops,
welcher immer am Dienstag- und Frei-
tagvormittag seine Tiren 6ffnet, aus-
gegeben. Dagmar Schneeclaus und ihr
Team sowie alle Kunden des DRK-
Shops freuten sich riesig iiber die Spen-
de.

Seit 2006 im DRK-Shop
engagiert

Ehrenamtliche Mitarbeiterin Gudrun Kuhne stellt sich vor

HEMMOOR. Heute setzen wir die Vor-
stellungsrunde der DRK-Mitarbeiter des
DRK-Shops Hemmoor fort. Gudrun Kuh-
ne engagiert sich seit 2006 sehr fiir den
DRK-Shop Hemmoor. Der DRK-Shop ist
da, um Menschen, die in einer schwieri-
gen wirtschaftlichen Situation leben, es
zu ermdglichen, fiir einen sehr geringen
Beitrag Lebensmittel einzukaufen. So er-
halten viele Familien, Paare und Allein-
stehende, die mit sehr wenig Geld aus-
kommen miissen, eine groBe Hilfe.

Ebenso versuchen die aktiven Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des zweimal wo-
chentlich gedffneten DRK-Shops, sich fiir
Gesprache mit ihren vielen Kunden Zeit
zu nehmen und zu helfen, wo es még-
lich ist. Zu diesem ehrenamtlichen Team

gehort auch Gudrun Kuhne. Sie wohnt
in Oberndorf, ist verheiratet, hat drei er-
wachsene Tochter und sieben Enkel. Seit
1982 gehort sie dem Ortsverein Obern-
dorf an. Von 1988 bis 2016 bekleidete
sie das Amt der ersten Vorsitzenden im
Ortsverein, wo sie sich mit allen befass-
te, was dieser Job mit sich brachte. So
kam sie dann auch 2006 zum DRK-Shop
nach Hemmoor. Auch hier ist sie mit sehr
viel Freude dabei. Ehrenamtlich zu arbei-
ten ist fir Gudrun Kuhne schon immer
selbstverstandlich gewesen. Es ist fiir sie
eine schone und begliickende Aufgabe,
Menschen helfend zur Seite zu stehen.
GroBe Freude macht Gudrun Kuhne, in
einem Team mit vielen netten Kollegen
und Kolleginnen mitzuarbeiten.

DRK-Treff Cuxhaven unterwegs

CUXHAVEN. Im Mai ging es fiir den DRK-
Treff Cuxhaven erneut in die Wingst. Die-
ses Mal wartete ein Spargelessen mit
Schinken, Schnitzeln, Kartoffeln, Butter
und Sauce Hollandaise auf die 33 Teilneh-
menden. Vorweg gab es eine frische Spar-
gelsuppe und als Dessert eine Pannacot-
ta. Nachdem die Bauche voll und alle Aus-
flligler satt waren, ging es in den nur we-
nige Minuten entfernten Wingster Zoo.
Das Wetter spielte gliicklicherweise mit.

Es blieb trocken und die Temperatur war
angenehm warm —der Jahreszeit entspre-
chend. Nach einer guten Stunde trafen
sich alle Teilnehmenden am Ausgang des
Zoos, um den Riickweg nach Cuxhaven
anzutreten. Die Riickfahrt wurde durch
munteres Geplauder begleitet. Alle Teil-
nehmenden hatten viele Freude an dem
Tagesausflug. Da war es auch nicht
schlimm, dass es wahrend der Riickfahrt
anfing zu regnen.
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Barbel die ,Blumen-Fee”

Hobby-Floristin: Bei Veranstaltungen dekoriert die 88-Jahrige mit viel Leidenschaft

CUXHAVEN. Barbel Mevert ist 88 Jahre
jung und ihre Leidenschaft ist die Floris-
tik. Sie war 45 Jahre lang Inhaberin eines
Blumenladens in Cuxhaven-Dose und hat
groBartige Erfahrungen im Umgang mit
Blumenarrangements. Durch einen Vor-
trag zu Beginn dieses Jahres beim DRK-
Treff in Cuxhaven, zu dem sich Barbel Me-
vert angemeldet hatte, kam der erste
Kontakt mit ihr zustande. Der Vortrag und
die Gruppe gefielen ihr so gut, dass sie
fortan jeden 2. und 4. Donnerstag im Mo-
nat an dem DRK-Treff im Kreisverband
Cuxhaven teilnahm. Parallel wurde, auch
in Zusammenarbeit mit dem DRK-Treff,
der , Friihlingsmarkt” vom Kreisverband
Cuxhaven geplant, bei dem einige Da-
men vom DRK-Treff die Kaffeetafel orga-
nisierten. Im Laufe der Planung wurde
iber die Dekoration auf den Tischen ge-
sprochen und Barbel bot sich an, diese

s, Alles fiir
@) Ihr Dach
Dachdeckerei & Klempnerei

Inh, Malk W. Schwenk

Nordleda Tel.04758-71220

mit schonen friihlingshaften Blumenar-
rangements zu ibernehmen. Der Friih-
lingsmarkt fand am 20. April statt und
die Dekoration auf den Tischen der Kaf-
feetafel begeisterte. Viele Gaste auBer-
ten groBe Bewunderung fiir diese Tisch-
dekoration, bestehend aus zahlreichen
verschiedenen Blumenglasern: Alle unter-
schiedlich hoch und breit, bestlickt mit al-
lerlei Blumen und Grasern, die man im
April im Garten findet — plus rote Ros-
chen vom Blumenmarkt. Kurzum: Es war
ein voller Erfolg und eine groBe Wert-
schatzung fiir Barbel Mevert.

Dekorationen fiir Veranstaltung
in Hemmoor

Dann stand das nachste Event in den
Startlochern. Zum ersten Mal sollten alle
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zu Jubilden geehrt werden.
Da diese Veranstaltung aber in Hem-
moor im DRK-Familienzentrum stattfin-
den sollte, kam Barbel Mevert als ,De-
korationsfee” aufgrund der Entfernung
nach Cuxhaven, Uberhaupt nicht in Be-
tracht. Bei einem Treffen des DRK-Treffs
in Cuxhaven wurde iber die Jubilaums-

veranstaltung und die mdgliche Tisch-
deko gesprochen. Die tolle Dekoration
der Tische beim Friihlingsmarkt kam er-
neut zur Sprache. Barbel Mevert war bei
diesem Treff dabei und hérte aufmerk-
sam zu. Plétzlich schlug sie vor, sie wiir-
de wieder sehr gerne die Blumenarrange-
ments flr die Jubildumsveranstaltung
herrichten. Es misste nur gewahrleistet
sein, dass jemand die fertigen Gestecke
und Blumenglaser abholen wirde. Kur-
zerhand wurde die Abholung der Blumen-
deko organisiert. Am Tage vor der Ver-
anstaltung holte die Ehrenamtskoordina-
torin Nicole Rusch unzahlige kleine und
groBe geschmiickte Blumenglaser bei
Barbel Mevert ab. Die 88-Jahrige hatte
sich wieder groBe Miihe gegeben und
selbst viel SpaB dabei gehabt, die Blu-
mendeko zu arrangieren. Das sah man
auf den ersten Blick. Die Jubildumsver-
anstaltung in Hemmoor wurde durch Bar-
bel Meverts handwerkliches Geschick
sehr festlich geschmiickt. Von den Jubi-
laren wurde die Veranstaltung in Ganze
gelobt, auch durch die Dekoration. Die-
ses ehrenamtliche Engagement von Bar-
bel Mevert ist wunderbar und alle Betei-
ligten sagen ihr auf diesem Wege noch
einmal ,Danke”.
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De Dwarsloper
geiht liekut

. Plattdeutsche Ecke” von Autor Hans-Hinrich Kahrs

LKimmer di im den Dwarsloper!”, sa
Fritz lies to Isabell as de Krankenwagen
em mit Blaulicht afhalen dee. De Chef
vun dat Restaurant woor mit eenmal ach-
tern Tresen tohoopklappt. De junge Fro
harr nich bloB de Boker for dat Restau-
rant maakt, nee, se kunn ok bannig goot
mit de Liiid imgahn. As de eerste Schreck
vorover woor, kiimmer se sik tohoop mit
de Kollegen im dat Lokal. Un dorbi hebbt
se den Laden nich wiet vun de Strand-
promenaad ok en ganz litt beten opri-
tischt. Blomen op’n Disch un Deko an de
Wand, en Spieskoort, de nich afgrabbelt
is un bi't Lesen Apptiet op lecker Eten
maakt. Dat hett sik gau rimsnackt, dat
sein den ,Dwarsloper” nu all liekut gahn
wullen. Un dat, wo gor keen Chef nich
dor woor!

Na en poor Maanden mit Krankenhuus
un Reha kdodm Fritz dat eerste Tuur wor
na sien Lokal triich. Isabell giing em in
de Moot, as se den Chef op de DAor tos-
tlimpern sehg. ,,Moin, Fritz", sa se friind-
lich. , Wi freit uns, dat du wér op de Fo-
ot bust.”

,Un wat is dat for'n Geddons
an de Wand?”

De Ool kneep de Lippen tohoop, kuum
dat he en Foot in dat Huus sett harr. , Wat
doot de Blomen hier op de Dischen?” fro-
0g he beetsch. ,Na dree Daag sind de
verdr6ogt un denn miitt ik ne'e képen.”
,Just de Blomen seht so frisch ut”, geev
Isabell ganz ruhig triich. ,Dat mddgt de
Gast bannig geern.” ,Plastikblomen

hebbt dat ok jimmer daan”, schimp de
Chef. ,Un wat is dat for'n Gedoons an
de Wand?" He wies mit'n Handstock na
de Biller. ,De Dwarsloper is so dicht bi
de See. Dor wollt de Liitid wat vun sehn.”
De junge Fro leet sik nich ut de Ruh brin-
gen. ,Tldrkraam”, buller de Ool bloB3 un
keek nu op de Spieskoort. ,Wat hett dat
Gesabbels vun ,regionaal” hier to so6-
ken? Dat reckt doch, wenn de Liilid weet,
wat Currywusst un Schnitzel kosten
doot.” Fritz keek an de junge Fro vorbi
un t60g de Luft swoor in.

De Chef kreeg rode Placken
in"t Gesicht.

Wi stind hier keen Braatwusstbude, wo
de Liitid gau weglopen doot.” Isabell harr
dat Strahlen in ehr Gesicht verloren un
wull liekers nich triichstahn. ,So, dat
stind wi nich? Aver liekers hebbt ji Klook-
schieters hier allens over Kopp stellt, ku-
um dat ik ut'n Huus woor.” De Chef kreeg
rode Placken in't Gesicht, meist so as fro-
her, wenn he sik opregen dee. Un he hett
sik faken opreegt -wegen nix un wor nix.
.Duhest seggt, ik schull mi kiimmern. Ge-
nau dat hebbt wi daan. Alltohopen.”
+Achso, un vorher is hier allens verkehrt
ween oder wat?” De Chef kreeg meist
dat Bolken. , Verkehrt nich. Aver gries un
grau is dat hier ween. So as Schietweer.
De Liitid wollt sik aver lever in de Sinn
verhalen”, geev se triich. ,Dor hest du
gor keen Ahnen vun, du olle Kroot.
Schullst di bloB @m de Boker kiim-
mern!”, schree de Ool nu jummer luter.

Unterschiede
‘beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
schon von Ort zu Ort hérbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder sach-
: sischer Aussprache gibt es eine Stan- :
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
- das Niederdeutsche.
© Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
- noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
© che reichen einige Hinweise. f
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
: gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie :
‘ das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird
i wie ,ch” ausgesprochen.
 Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
:,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Gods hoért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
- wie ,eu” oder ,0i" ausgesprochen. :
Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, :
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
Aus dem langen ,0" entsteht oft das
© ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
. ken.” '

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!

—

PriFER & HER

mbH & Co. KG

TING

.\g/‘ Ihr Biirosystemfachhandler
o, in Otterndorf

lhre No. 1 fir's Biiro
www.pruefer-herting.de

Gemeinsam fir Sie stark!

www.wizard.de
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,Bolken un Blaffen dat schaad di al-
leen. Dat hebbt se di in de Reha doch
woll biboogt.” Isabell ehr Stimm worr
meist ieskoolt. ,Un wat de Boker an-
geiht, ik heff di jeedeen Week to-
schickt, wat wi hier imsett hebbt. Dat
is jimmer mehr worrn. Villicht hest du
dor ja overweg leest.” Se keek em to-
merrn in de Ogen, man ehr Woor ko-
men nich bi em an.

~Wenn du dat seggst, miitt dat
woll so ween.”

,Dat worrt nu so maakt, as dat vor-
her ween is!”, brook dat ut em rut.
»Wenn du dat seggst, miitt dat woll

so ween. Du biist de Chef”, sa Isabell

Hans-Hinrich Kahrs

Hans-Hinrich Kahrs aus Alf-
stedt engagiert sich in gro- ;
Bem MaBe dafir, dass |
Plattdeutsch — insbesondere bei der
jungen Generation — nicht in Ver-
gessenheit gerat. Unsere Redak-
tion wiirde interessieren, wie Sie —
liebe Leserinnen und Leser — die
,Plattdeutsche Ecke” beurteilen.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
i dorf) oder unter Telefon (0 47 51)

£ 99 09 17 melden. -
Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

ganz sachten. ,Aver de Stlinnenlohn,
denn wi hoochsett hebbt, de blifft so. Ok
de Arbeid an'n Wekenenn oder to nachts-
lapen Tiet worrt extra betahlt. Dat is al-
lens in den Umsatz mit binnen.” ,Biist
du verriickt worrn?” Fritz harr nu en di-
uisterroden Kopp. ,Un so friindlich as mit
de Gast wollt wi dat ok twiischen de Kol-
legen hebben un mit den Chef ok.” Isa-
bell harr ehr lachen Gesicht wor opste-
ken. ,Un wenn di dat nich passt,” sa se
un maak en korte Paus, ,denn miisst du
di annert Personal soken. Op dat Bélken
un Blaffen gaht wi nich triich.” De junge
Fro keek em an as de Sommer-Siinn dver
de blaue See vor den Dwarsléper warm
woor. Fritz, de Chef kreeg dat Hachpa-
chen un sack op en Stohl daal. Just dor ko-

men Hein un Korl, twee vun sien Gastro-
nomie-Kollegen mit'n groten Blomenstru-
uk in de Door.

«Dien Liiid maakt in de Tiet ut
dien Dwarsléper en Goldgruuv.”

.Fritz, du olle Gnatterpott. Du liggst in
Krankenhuus un Reha un dien Liiiid
maakt in de Tiet ut dien Dwarsléper en
Goldgruuv.”, sa Hein. , Nu kannst du een-
fach so op’t Olendeel gahn. Dat harmn
wi nienich vun di dacht.”, sett Korl dor-
to. ,lk ok nich”, sa Fritz lies. He n6hm
den Blomenstruuk, keek twiischen Isa-
bell un de beiden Weertsliitid hen un her
un wiiss gor nich, wat he dorto seggen
schull.

Erkrankten entspannter zu verstandigen.

leichter zu bewaltigen.

Anmeldung und Information
Rosi Mariathasan: 01 51.44 00 58 82
0151.44 00 58 84

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Marianne Peus:

/lngehérlge und Freunde starken!

Lernen Sie im Rahmen unserer Schulungsreihe
Méglichkeiten kennen, sich mit an einer Demenz

Teilnehmer der vorigen Jahresschulung berichten,
dass ihnen das erworbene Wissen enorm dabei
hilft, den Alltag mit den erkrankten Menschen

Unser Schulungsangebot
DRK Cuxhaven/Hadeln

Sozialstation
Cuxhaven

MeyerstraBe 49
27472 Cuxhaven

TO04721.422424

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln

+




Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:
08000 365 000

(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-
halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Pflegedienste

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Deutsches

Rotes Kreuz

Cuxhaven/Hadeln
Sozialstation Cuxhaven Tel.: (0 47 21) 42 24 24

Sozialstation Samtgemeinde Hadeln Tel.: (0 47 51) 99 09 91
Sozialstation Am Dobrock/Sietland Tel.: (0 47 77) 8 00 91 90

Sozialstation Hemmoor/Borde Lamstedt Tel.: (0 47 71) 6 46 50

DRK-Pflegedienst Otterndorf Tel.: (0 47 51) 900 900

Hemmoor

Kastanienweg

047712177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & GroB

(047 71) 6877 27
Lamstedt

(0 47 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(0 47 58) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(0 47 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51) 97 90 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)8973

LandesstraBe

(0 47 57) 81 8098

DRK - auf einen Blick

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

(04721) 422425

Cadenberge

(047 77)80993 70
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66

LA .

weitere Einrichtungen
Familienzentrum Hemmoor
(047 71) 64 65 51

Meniiservice
(047 51)92 2518

Seniorenheime

Altenheim am Schlossgarten
(04721)599 80

Haus am Siiderwall
(04751)92250

Haus Am Dobrock
(047 77) 80090



Dr. Jiigen Haselberger
Président

Hanni Kriiger
stellv. Prasidentin

Prof. Dr. Dr. h. c.
Josef Stockemer
stellv. Prasident

Christoph Frauenpreif3
Schatzmeister

Dirk Saul
Justiziar

Dr. Holger Mehrens
Kreisverbandsarzt

Stefan KrooB3
Bereitschaftsleiter

Kai Adam
Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten

Prasident

Anja Sohl

stellv. Prasidentin
Hans-Werner Beckmann
stellv. Prasident

Jirgen Witt

stellv. Prasident

Carl-J. Langhein
Schatzmeister

Hans-Jiirgen Grundei
Justiziar

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

Friedrich von Saldern
Kreisbereitschaftsleiter

Mandy Krause
Jugendrotkreuzleiterin

Eleonore Hausler
Beisitzerin

Christa Schumacher
Beisitzerin

Petra Rust
Beisitzerin

Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

DRK-Bewegungsprogramme -

ein Service unserer Ortsvereine

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Brigitte Hummel
(047 21)499 22

Armstorf
Elke Morjan
(047 73) 879796

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Bilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Andreas Grantz
(04777) 712

Geversdorf
llse Ramm
(047 52) 8 44 73 55

Hechthausen
Annegret Breuer
(0 47 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade
Petra Rust (0 47 71) 46 61

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

lhlienworth
Renate Hinsch
(0 47 55) 3337267

Kehdingbruch
Barbel von Thun
(0 47 52) 37 56 06

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(0 47 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Andrea Stelling
(047 73) 88 88 41

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Angela Knett
(0 47 56) 656

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(04771) 889119

Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Larissa Klatt (047 51) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62



DETT) Uhrzeit Veranstaltungsort
Mi., 14.08.2024 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven
Mi., 14.08.2024 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen
Do., 15.08.2024 16.30 Uhr - 20.00 Uhr Armstorf
Do., 22.08.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Wanna

Fr., 23.08.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Neuhaus
Mi., 28.08.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Odisheim
Do., 05.09.2024 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch
Di., 10.09.2024 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Cadenberge
Mi., 11.09.2024 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven
Mi., 18.09.2024 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor

Blutspendetermine
August - September 2024

Anschrift

DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstralBe 49
Grundschule, WaldstraBe
Jugendzentrum, HauptstralBe

Schule, LandesstraBe

Grundschule, Schulplatz

Dorfzentrum, DorfstraBe

Schiitzenhaus, Alter Weg

Oberschule, Heideweg

DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
DRK-Familienzentrum, Oestinger Weg

Die obere Altersgrenze fiir das Blutspenden aufgehoben. Die Frage ,In welchem Alter darf ich Blut spenden?”
beantwortet der NSTOB auf seiner Homepage (https://www.blutspende-leben.de/blut-spenden/tipps-fragen) mit:

Grundsétzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschaftsfahig) Blut spenden.
Die Zulassung von Spenderinnen oder Spendern entscheidet die Arztin oder der Arzt vor Ort, nach Priifung
der Spendetauglichkeit durch Anamnese und Untersuchung.

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere Termine finden Sie unter:
Jhttps://www.blutspende-leben.de/aktuelles/deine-blutspende-rockt”, ,http://www.drk-cuxhaven-hadeln.de”,
Jhttps://lwww.blutspende-leben.de”, , https://www.spenderservice.net”,
der Blutspende-App fiir i0OS oder Android und unter
der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter
Abrechnung (ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten®
Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige”

Anmeldung und Informationen

(04721) 4224 24
(047 21) 4224 24

0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 24

(047 21) 42 24 24)

0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 422424




Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Seit Juli 2023 betragt die Teilnahmegebiihr 48,00 EUR.

Erste-Hilfe-Ausbildung
Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Gefiihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DETT) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Mo., 12.08.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Mo., 12.08.2024 08.00 Uhr Haus Am Dobrock, Lindenweg 2, Cadenberge (04751)9909-13
So., 18.08.2024 09.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-13
Sa., 24.08.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
So., 25.08.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Mo., 02.09.2024 08.00 Uhr Haus Am Dobrock, Lindenweg 2, Cadenberge (04751)99 09 -13
So., 08.09.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-13
Do., 19.09.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Mo., 23.09.2024 08.00 Uhr Haus Am Dobrock, Lindenweg 2, Cadenberge (04751)9909-13

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen mochten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Mi., 04.09.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Fr., 06.09.2024 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)99 09 -13
Di., 01.10.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10

Erste Hilfe am Kind
Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 30 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs ,Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-

den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Mi., 14.08.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-13
Fr., 13.09.2024 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-13
Sa., 28.09.2024  09.00 Uhr Dorfgemeinschaftshaus Biilkau, Dorf 25 (04751)9909-13




Beeren-Kaltschale
mit GrieBBnocken

(Apfel, Milch und KloBe)

An heiBen Sommertagen sorgt in der Tagespflege Cadenberge eine Beerenkaltschale fiir Erfrischung.
Besonders gut schmeckt die Kaltschale mit Beeren aus dem hauseigenen Garten, gepfliickt von den Gésten

Zutaten (4 Personen)
Fir die Kaltschale:

500 g gemischte Beeren

200 g Zucker (je nach Beeren u.

Geschmack)

Fir die GrieBnocken:

500 g Magerquark

Frau Elfriede Sottorf und Frau Barbel Feil.

W

Zubereitung:

Die Beeren waschen. Das Wasser mit der Zimtstange und
Zucker aufkochen und die Beeren dazugeben. Nochmals
aufkochen und 5 Minuten leise kdcheln lassen. Nach der
Kochzeit mit der Starke abbinden. Die Zimtstange heraus-
nehmen und abkiihlen lassen.

Fur die GrieBnocken den Quark mit Eiern und Salz verriihren.
Den mit Mehl und Zucker gemischten GrieB3 einstreuen. Alle
Zutaten zusammen mit einem Handmixer so lange riihren,
bis sich der Zucker aufgeldst hat.

Etwa 4 Liter Wasser zum Kochen bringen. Die Hitze auf
kleinste Stufe drehen, mit 2 Essloffeln den Teig als Nocken
abstechen und ins Wasser geben. Die Nocken ziehen lassen,
bis sie nach oben kommen. Evtl. nach ca. 2 Minuten mit
einem Holzloffel vorsichtig vom Topfboden l6sen. Wenn die
GrieBnocken hochgestiegen sind, noch ca. 3 Minuten ziehen
lassen. Mit einer Schaumkelle die Nocken aus dem Kochwas-
ser nehmen, kurz abtropfen lassen und auf einen vorbereite-
ten Teller in die Kaltschale geben.

Schmeckt besonders lecker mit geschlagener Sahne oder
Vanilleeis. Guten Appetit!

Tagespflege Cuxhaven

MeyerstraBe 47, 27472 Cuxhaven

(047 21) 422477

Tagespflege Cadenberge
Ahornweg 11, 21781 Cadenberge
(04777)80993 70

Tagespflege Hemmoor
Oestinger Weg 19, 21745 Hemmoor
(047 71) 64 65 66



NEW CUJIPRA

SAVEY
15.08.-20.08.2024

TESTDRIVE Stromverbrauch (kombiniert): 16,8-15,2 kWh/100 km;
CO,-Emissionen: (kombiniert): O g/km; CO,-Klasse: A

WIR SIND CUPRA.
Schmidt + Koch GmbH

Stresemannstrafle 122, 27576 Bremerhaven
Tel. 0471/5 94-0, bhv@schmidt-und-koch.de




